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รำ ลกใ น, พระ มหา กรุณา ธคุณ 


พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว  ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้า โปรด กระหม่อม พระ ราช- 
ทาน เพลิง ศพ  นาง สอิ้ง  เปีย ม สุวรรณ  เป็น กร เปีฟิ เศษ  และ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
ร. ท. ต่วน  เปีย ม สุวรรณ  รน.  และ  พ. ท. (ห ^ ง)  สา ลิปี  เปีย ม สุวรรณ  ณ เมรุ วัค โสม นั ส- 
ารใ หาร  ไน วันป้  ๒©  ธันวาคม  ๒๕๓©  นั้น 

ข้า พระ พุทธ เจ้า  ใน, สกล  “เปีย มสุา ววโ น” 

ขอ พระ ราช ทานกราบ ถวาย บังคม  ใด้เ ป้อง พระ ยุคลบาท ด้วย ความ ล้า ปีก ใน พระ ม หา- 
ก รุ ณาธั คุณ เป็น ล้น เกล้า ล้น กระหม่อม  และ ขอ ถวาย ความ จง รัก ภักดี่ ใน ใต้ ฝ่า ละออง ธุลิ- 
พระ บาท  และ พระ บรม ราช จัก รัว ง ศต ราบ? ร ตจะ หา ไม่ 

ข้า พระ พุทธ เจ้า  ค วอ ฆ ครัว เจ่ ยม สุว ววเ น 
ด้วย เกล้า ด้าย กวะ หม่อม ขอ เดชะ 


(แบ บ ค.) 


๖ ‘ๆ อา!8! ม ๒ ๕๓ •ร 

หระ นาท สม เก? หระ 1จา อ!] ห้า  ใ'! รง,,'! ระ ก? โ ป้า โป รอ เกลา  ฯ หระ ราช ทาน! ใ'^ งสห 

4'  4 1 4 ห้  ” 1 

นาง ส อิง  เอิ ยม สุว ร? ย เ!! นก รสืแก ษ &:  เมรุ วัก โสมนัส วิหาร  กรุง เ ใ'! ใ'! มหา นก? 


1 

วัน?! จ ที  ^ ธินา ากม  ๒ ะ,-,^  เวลา  ฟ. 00  น.  หระ ราช ทาบ! หลง 


ผูรบ รบ สืง 


* 


(แบบ  ค.) 


หมาย รับสั 'เท 


เงฑึ่.  V 


สํใ นัก พระ ราช วั'* 


*๒  ธน วา? เม  ๒1 ะ ๓* 


พร ะ ราช หาน เพ' สิง?!!  แ อ' โ ใ/!  ฅวน  เปีย ม? เวร โผ  บ. ซ.  ชา ราชการ 


'ะ โง! ไค กระ น รวง กลาโหม  ผ เมรุ วัค โ' ฝ็มนั ล วหา ร กรุง เห พ มหา น? เร 


วัน พธู  ห ๒ 1*  ธน วา? เม  ๒ 4:0X9  เวลา  * ฟ่. 00  น.  พระ ราช หาน เห ลง 


วัน 

หน้าที่  หนัก งาน พระ รา ซ? {ธ 

นา ห มาย เรียน  เว้า ภาพ? '(พ  เ? อโห  ฅวน  เใเย มสว รรผ 

เสือ หรา บ 

เ ? วัอง พร ะ ราช หาน เพล ง แล ะ เว้า ใณัก งาน ข้เซ ผม าน 

1 ” '1) *-  

เวา ภาพ ไมฅ้ องแย ก่าใ ช ว้า ยอ ยาง ใคทั้ งเ [น. 

ทั้ง นี้  ให้ จัดการ ตาม หน้าที่ และ กำหนด วัน ตาม รับ สง 8 ย่า ให้ ขา?) เหลือ  ถ้า สงสัย ก็ ให้ ถาม ผู้ รับ รับ ทั้ง 
โดย หน้าที่ ราชการ  7 I ( "*'*  //  “ 

/ / V . ^ &-แ 4 

ผู้ รับ รับ สั่ง 


(แบบ  ค.) 


หม ใย รับ สั่ง ที่ 


(( (ฯ/./ 1 ^ 


สํใ นัก พระ ร! ช รัง 


๒๕  กา า กม  *1๕๓9 


;; ระ รา: ไ.' ใาน เไฑ ง ศ*1!  ใ •โน ไห ห โง  นา กินี  เนียม นุวร รน  'ะ] า รา:: การ 
'ง (า? 'กระ;! รวง ก?, าโห ม ย เม ร รัก โร เม นัร! วิหาร  กรง เห?; มหา นก โ 
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ว' น?; ธ า/เ  ๒^  ธํน วา คม  ๒๕๓ 9 เ ว':') า 9 ฟ่. ๐0  น.  ใ’; ระ ร- าวใ V านเ  ฟ้ง 


ฯ*  I* ฯ 


* , ๆ". 1 

■*-1. ) .1  ■๗ 


หน้าที่ 


พนีก งานพระ ราช มิ? 


I ••*.•*.•••••^** ••เ 


..น:; ..ร่า!:). ย.. เรีย^ .เร่ ไ.!*} .ว':!.! น.:!.... นี้ น! น 2?ง. .122? เ.นี.แ ม:! .ว. ร. ร.:!. 


เนอ หรา ม 


เกรื อง ใ ไร ะ รา ข หาน เร่) มิง แอ. ะเ .วาน งก งาน ฆ้เวิ .ง! านี้ 

เ ว้า ภ า ใ 1ไ ม ก้อง  เวิ ะ., ก าใ ฯ, จ' \ ยอ ย า งใ ค หง รู้ น . 


โดย หน้าที่ ราชการ 


ทั้ง นี้  ให้ จัดการ ดาม หน้าที่ และ กำหนด วัน ตาม รับ สง อย่า ให้ ขาด เหลือ  ถ้า สงสัย /ห้ห้ ถาม ผู้ รับ รับ สํ่' ง 


-0'  ? 


ผู้ รับ รับ สั่ง 


* 


ร. ท. ตำ น 


เจ่ย ม สุวรรณ  รน,. 


I 
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“พ่อ”  กับ ครูญี่ ป่น 
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ระกา ศนีย บัคร วิชา ต่อ เรือ รบ 
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“พ่อ-แม่”  กับ หลาน แฝด  “เพชร-พลอย” 


“พ่อ”  เมื่อ อายุ  ๔ 0 ปี 


“ฟ อ”  กับ ลูก ทุก คน ใน วัน ทำ บุญ วัน เกิด ครบ  50  ฎ 


ว้นทำบญ ครบ  50  ฎ 


น้อง สาว คน เดียว ของ  “พ่อ” 


ประวัติ ย่อ ของ ข้าพเจ้า 

(บันทึก โค ย เรีอ โท  ต่วน  เปีย ม สุวรรณ  รน.) 

เกิด  ณะ  วัน  เอ /® 0 ปี จอ  ตรง กับ วัน ที่  ๑๒  กันยายน  พ. ศ.  ๒๔^®  ณ ตำบล บาง แรก 

อำเภอ ภาษีเจริญ  จังหวัด ธนบุรี  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๔๗  อายุ ไค้  ๖ ขวบ  อยู่ วัค สุ ทธา  ศ ลอง 
บาง ไล้ ไก่  ๒ ปี  พ. ศ.  ๒๔๔๘  ย้าย มา อยู่ วัค พิข้ย ญาติ กา ราม 

อายุ ไค้  ๘ ปี  เข้า เรียน หนัง สิอที่ วัค อ นง คา ราม  จน จบ ข้น ลุง ของ โรงเรียน 3 งุล 
อ นง คา ราม  ย้าย มา เข้า เรียน  โรง เรียน สุขุม าลัย  วัค พิข้ย ญาติ  ตั้งแต่ ข้น ประถม ปีที่  ๑ จน 
ถึง ประถม ปีที่  ๓ สอบ เสร็จ แล้ว  ข้าม ไป เข้า โรงเรียน มัธยม อ นง คา ราม ที่ มณฑป  เรียน ไค้  ® 
ปี  สอบ’ ไล่’ ไค้ มัธยม ปีที่  ๑ แล้วออก จาก โรงเรียน  (ใน ระหว่าง ที่ เล่า เรียน อยู่นึ้  เมื่อ อายุ ไค้  ๑๒ 
ปี  ใน  พ. ศ.  ๒๔๔๒  มาร คา ข้าพเจ้า ไค้ ถึง อนิจ กรร มข้ง กำลัง เรียน อยู่ ใน ข้น ประถม ปีที่  ๒) 
เมื่อ อายุ ย่าง เข้า  ๑๔  ปี  คือ  พ. ศ.  ๒๔๔๔  อยู่ กับ บิ คา ช่วย ทำ นา 

พ. ศ.  ๒๔๔๔  คอน กลาง ปีนี้เ อง  ไค้ ไป อยู่ กับ น้า ชาย  (น้า ฉิม)  ข้ง จะ ไค้ ย้าย ไป 

เป็น ผุ้พิ พาก ษาที่ จังหวัด ตาก  ไค้ เดิน ทาง ร่วม ไป อยู่ ที่ ตาก ค้วย รวม  ๒ ปี 

พ. ศ.  ๒๔๔๗  อายุ ไค้  ๑๗  ปี  มา อยู่ กับ บิดา  ช่วย ทำ นา ที่ ตำบล บาง ขี้ แก้ ง เป็น 

เวลา  ๒ ปี 

พ. ศ.  ๒๔๔๘  กลาง ปี อายุ ไค้  ๑๘  ปี  อยู่ บ้าน นาย พล เรือ ตรี พระยา วิจิตร นาวี 

เจ้า กรม ยุฑธ โยธา  ท. ร. 

พ. ศ.  ๒๔๔๙  อายุ ไค้  ๑๙  ปี  เข้า เป็น ทหาร อาสา กรม ยุทธ โยธา  ท. ร.  , 

ถึง  พ. ศ.  ๒๔๖๓  อายุ ไค้  ๒๓  ปี  เดือน  ก. ค.  มี ภรรยา  และ ใน เดือน  ๔ / ๘ / 1 
เคียว กัน นี้ เอง  ก็ ไค้ ลา อุปสมบท  ๑ พรรษา 

ลา สิกขาบท แล้วกลับ เข้า รับ ราชการ ตาม เดิม  ใน หน้าที่ เป็น ทหาร ต่อ เนื่อง กัน จน ถึง 
พ. ศ.  ๒๔๖๗  ธันวาคม  จึง ออก จาก ทหาร  เป็น' พล เรีอ น ลุก จ้าง ต่อ’ ไป 
พ. ศ.  ๒๔๗๔  ปลุก เรีอ นขี้น บ้าน ใหม่ 

พ. ศ.  ๒๔๗๘  พฤศจิกายน  ไค้ ไป' ราชการ ประเทศ ญี่ปุน 

กลับ จาก ญี่ปุน ถึง สยาม วัน ที่  ๒๓  มกราคม  ๒๔๗๙ 

พ. ศ.  ๒๔๘๑  เมษายน  ไค้ รับ พระ ราช ทาน ลัญญ าบัค ร และ เป็น ผุ้ ช่วย นาย 

หมวด ช่าง ต่อ เรีอ เหล็ก  กอง ช่าง เหล็ก  กรม อุ่ฑ หาร เรีอ 
ไค้ รับ เหรียญ พิทักษ์ รัฐ ธรรม นุญ 
ต่อ ไป นี้ เป็น ประวัติ ใน ตำแหน่ง ราชการ 


ตำแหน่ง 


วัน ที 

เอ ๗ 

เมษายน  ๕๙ 

วัน ที่ 

๑๙ 

พฤษภาคม 

๕๙  ถึง 

๓ ๏ 

กรกฎาคม 

๕๙ 

วัน ที่ 

๏ 

สิงหาคม 

๕๙  ถึง 

๏ 

พฤศจิกายน ๕๙ 

วัน ที่ 

เอ 

พฤศจิกายน 

๕๙  ถึง 

๓๑ 

พฤษภาคม 

๖๖ 

วัน ที่ 

๏ 

มิถุนายน 

๖๖  ถึง 

๓๑ 

มีนาคม 

๗ เอ 

วัน ที่ 

๏ 

เมษายน 

๘ ๓ ถึง 

๏เอ 

เมษายน 

๘ 0 

วัน ที่ 

๏ ๓ 

เมษายน 

๘ 0 ถึง 

๓๑ 

* 

มีนาคม 

๘ 0 

วัน ที่ 

๑ 

เมษายน 

๘®  คำ สั่ง ลง วัน ที่  ๕ เมษายน 

ประจำ กรม ยุฑธ  ท. ร. 

ประจำ โรงเรียน พล อาสา 
ประจำ โรงเรียน พล ทหาร ช่าง 
ประจำ กรม ยุทธ  ท. ร. 

ประจำ กอง โรง งาน การ จักรี 
ประจำ กอง ต่อ เรีอ  (แยก จาก 

โรง งาน) 

ประจำ กอง ช่าง เหล็ก 
(เปลี่ยน ช่อ) 

เป็น ผุ้ช่ว ย นาย หมว ค ช่าง ต่อ เรือ 
เหล็ก  กรม ช่าง เหล็ก กรม ธุ่ 1 

(สัญญา บัตร) 


การ รับ ยศ 


วัน  ที่  ๒๘ 

เมษายน 

๕๙ 

วัน ที่ 

๏ ๕ 

พฤศจิกายน 

๕๙ 

วัน ที่ 

๑ 

ธันวาคม 

๖๔ 

วัน ที่ 

๓) 

มิ อุ- นาย น 

๖๕ 

วัน ที่ 

๑ 

มิอุ นาย น 

๖๖ 

วัน ที่ 

๑ 

ธันวาคม 

๖๘ 

วัน ที่ 

๕ 

เมษายน 

๘® 

เป็น พล อาสา สำรอง 


ขืน ทะเบียน กรม ทหาร ประจำ การ 
เป็น จ่า ตรี 
เป็น จ่า โท 
เป็น จ่า เอก 


๒๔๕๙ 
ท รก  ๏ ๖® 


ออก เป็น ลูกจ้าง ใน หมว ค ช่าง หม้อ กรม ยุ ท ธ โยธา ท. ร. 

คำ สั่ง ให้ เป็น สัญญา บัตร 

(ร. ท. ต่วน  เปีย ม สุวรรณ  รน.) 


การ รับ เาน เดือน 


วัน ที่  ๏ ๙ พฤษภาคม  ^๙ 
จน ถึง  เดือน  เมษายน  ๘® 


อัตรา พล ทหาร 
เป็น สัญญา บัตร 


อัตรา  ๒ บาท 
๘ อ บาท 


หมาย เหตุ  พ่อ บันทึก ประวัติ ส่วน ตัว  จบ ไว้ เพียง เท่า นี้  แต่' ใน ส^ค บันทึก ประวัติ การ เติน 
ทาง ไป ญี่ปุน  มี ข้อ ความ บาง คอน ที่ ควร นำ มา กล่าว ไว้ 


พุธ  ๏ ๓ พฤศจิกายน  ๗๘ 
พฤหัส® ๔ พฤศจิกายน  ๗๘ 


เสาร์  ๑๖  พฤศจิกายน  ๗๘ 
เสาร์  ๒๓  พฤศจิกายน  ๗๘ 


เสาร์  ๗ ธันวาคม  ๗๘ 


ออก เดิน ทาง จาก สยาม  โศย  เรือ  อา คา วั, ชัน มา รุ 
ถึง เกาะ สืวัง  เวลา  ๑ อ. 00  พัก อยู่ทึ เกาะ น จน ถึง 

วัน ศุกร์ 

รับ ประทาน อาหาร เย็น แล้ว  ไค้' รับ ความ ชิ้' จาก นี้แ ท ท' 
บริษัท ว่า  คน ใน เรือ อา คาวั วันนี้ มี จำ ทวท  07®  คน 
รวม ทั้ง กัปตัน ค้วย  เรือ กิน นี้า ลึก  ๒®  ฟุต  มี นำ หนัก 
ที่ค้ อง เสิย ค่า ผ่าน เจ้า ท่า  - ๒1๖ 00  ตัน  คิค ภาษี ค่า 
ผ่าน ตัน ละ  ๏อ  สตางค์  คง เสิย  ๒๖ อ บาท  ค่า นำ ล่อง 
๒ อ บาท  รวม  ๒๘ อ บาท 

เรือ อา คาวั วันนี้  บรรทุก สินค้า ไค้ หนัก ประมาณ 

๖, 000  ตัน  เพราะ ฉะนี้ น ขา เข้า ค้อ งมี สินค้า เหลือ อีก 
๒1๔ 00  ตัน  จึง ผ่าน สัน คอน เข้า และ ออก ไค้  สัน คอน 
มีนี้า ลึก อย่าง มาก  ๑๖  ฟุต 

หัว หน้า ไค้ น้า รายการ ต่อ เรือ ผี เก หัค นัก เรียน มา ให้ อ่าน 
เวลา  ๒®. ๔ 0 เรือ ออก จาก เกาะ สิ วัง 
หัว หน้า คณะ เรียก ประชุม  แส คง การ สัมพันธ์ กับ 

สมาคม ทั่ว ไป  และ ให้ โอวาท ถึง หน้า ที่ๆ  จะ ท่า  และ 
วิธี ท่า การ ตีค ต่อ กับ ชาว ญีป่น เมื่อ จะ เข้า พำนัก ใน 
ประ เทศ นี้น 

ผี เก ท่า งาน วัน แรก  เวลา  0๗.00  น.  หัว หน้า จ่าย ให้ 
เรา ไป ช่วย ช่าง ของ เขา ท่า ท่อ ลม  ซึ่ง เขา ไค้ ทำ แบบ ไว้ 
เสร็จ แล้ว  เรา ช่วย เขา จับ และ ตี ฟ้อน ใหญ่  และ ไค้ เห็น 
เครื่อง' ใช่ ใ' นก' ารตั ค กง  และ เตา เผา กง  เผา เหล็ก เล็ก 
ใหญ่ ต่างๆ  วันนี้ ทั้ง วัน ท่า ไค้  ๏ ชิ้น  งาน ที่ ไค้ เห็น มี 
การ คัค กง เรือ ใช้ เหล็ก ตัค  การ เข้า แผ่น เหล็ก  การ ตัค 
นี้ นใข้ เผา แล้ว ลาก มา วาง บน ทั่ง ข นาค ใหญ่ มาก  ก าร 
ตัคใ ข้เ ครือ งไธ โค รลิก แล้ว แต่ง เล็ก น้อย 


การ เผา ใ# เตา  ๔ ชนิด  ดี 0 
ใ'# แก๊ส กับ ลม 
ใ# นํ้า มัน กับ ลม 
ใ# ถ่าน หิน กับ ลม 
ใ# ถ่าน ไม้ กับ ลม 
ศุกร์  ® ๗ มกราคม  ๗๘ 

อังคาร  เอ ๘ มกราคม  ๗๘ 


อังคาร  ๔ กุมภาพันธ์  ๗๘ 

ศุกร์  เอ ๑ กุมภาพันธ์  ๗๘ 
พฤหัส® เอ  มีนาคม  ๗๘ 
๓0  เมษายน  ๗๙ 

๏ พฤษภาคม  ๗๙ 


* 


เรียน คุ แบบ เรีอ ที่ ออฟฟิศ กับ หลวง ชาญ เป็น พิเศษ  ๗ 
วัน 

คุ การ เขียน ขยาย แบบ บน โรง ขยาย  ฝึก การ ตรวจ 

การ ขยาย แบบ ที่ เขา ทำ ไว่ใ หัคุ  ไค้ คอย กัง เก ค การทำ 
และ ไต่ ถาม นาย ช่าง ที่ ไค้ ขยาย แบบ ไว้ แล ว และ 

ขอ อนุญาต พิเศษ ใน การทำ งาน เกิน เวลา 
ไค้ ช่วย ช่าง ทำ การ ขยาย แบบ ไค้  กะ แผ่น เหล็ก ทำ 

กระ คุก^  และ ทำ แบบ ไม้ คอน ท้าย เรีอ 
ไป คุ การ เอา เรีอ รบ ขีอ  ยะ มะกา เค ชะ  ลง นา 
ทำ พิธี วาง กระ คุก งุเรี อ ทำ จีน  (เบอร์  ๔ อ®) 

วัน ปลง ขีวิฅ หมค ความ อาลัย ใน การ มีขีวิ ค เพราะ ป่วย 
มาก 

ไป โรง พยาบาล ฉีด ยา  ขาก กับ ลง จาก รถ แวะ ที่ ชาย 

ภุเ ขา แห่ง หนึ่ง เป็น สุสาน ฝัง ศพ ของ ตำบล นั้น  ชาย 

ภุเ ขา เป็น นา กระทง เล็กๆ  ลคห ลั่น กัน เป็น# น ว้สิก 
สบาย ใจ ขึ้น  เพราะ ธรรม ชาติ เงียบ สงบ ตรง กับ นิกัย 

ของ ข้าพเจ้า  เวลา นั้น ข้าพเจ้า มา คำนึง ถีง ตัว ว่า  เรา 
กำลัง ยีน อยู่ ใน ทาง สาม แพร่ง คือ 
ขีวิค คอน ค้น  การ เป็น ลุก ชาวนา 
ขีวิฅ ตอนกลาง  กำลัง ศึกษา หา ความ รุ่ใ เน ต่าง ประเทศ 
ขีวิค ขั้น สุด ท้าย คือ  สุสาน ฝัง ศพ ตรง หน้า ข้าพเจ้า เป็บ 
แหล่ง สุด ท้าย ของ มนุษย์  ข้าพเจ้า ชม ไร่ นา น้อยๆ 

พร้อม ค้วย เขียด ตัว เล็กๆ  มัน ส่ง เสียง ร้อง กัน เชิง แช่ 

ราว กับ จะ ทำ เพลง ค้อน รับ ข้าพเจ้า ให้ พ้น จาก ความ 
ห่วง อาลัย ใน การที่ ค้อ ง จาก บ้าน เมือง มา และ เห นิด 
เหนื่อย ใน การทำ งาน  มี หน้า ชํ้า ยัง เป็น โรค เห นิชเ ชา 
ขึ้น อีก ข้าพเจ้า อยู่  ณ ที่ นั้น จน เย็น  ช่าง เงี ยบ 


เสีย นี่ กระไร  กวา มงค งาม ของ ประติ3 ะ, 5กรรมรอบ 

สุสาน  ทำ ให้ ข้าพเจ้า เป็น สุข ยิง^'5 าเวล "นี่' ข้1' าพ-5ะ 
เข้า นาง เมื่อ  ครั้ง ยัง หนุ่ม สาว  เพราะ เวลา นัหนึ ง5'1 ะ35 
ความ สุข  ใจ คอ ก็ ยัง เค้น รุนแรง ไปก้ วก กั'5 ป'5’3 
แต่ เวลา นี้ เป็น สุข ผิค กัน  หัวใจ ปราศจาก การ นึก อิก 

ใคๆ  สติ เรียบ ประ คุ จนี้า  คา ชม คอก ไม้  ชม ธรรมชาติ 
ต่างๆ  เมื่อ ถอย หลัง ออก มา พบ ข้ง ข้า แขวน อ^กั ไม้ 
ครว จคุเ ส้น ค้า ย เรียบ ร้อย แล้ว  จีง หย่อน กันนั งอ ย่าง 

สบาย ประมาณ นาน ลักเ ทำ ใค ไม่' กราบ  มี หญิง ญิปุน  I® 
คน  กับ เด็ก  ๏ คน  เคิน มา เคารพ สุสาน ของ ญาติ 
นั่น แหละ ข้าพเจ้า จึง รุ้สีก คัว กลับ ที่ หัก  รุ้สีก ใจ คอ 

เบิก บาน เป็น อัน มาก 

การ ป่วย ครั้ง นี้  ข้าพเจ้า ไม่ ไค้ ส่ง ข่าว ให้ ทาง 
บ้าน ทราบ เลย  เพราะ กลัว เขา จะ เกิค ความ กังวล ใจ 
และ ห่วง มาก ขึ้น  เพราะ คาม ปกติ เขา ก็มีค วาม ห่วง 

และ มี การ งาน มากอยู่ แล้ว 

หมาย เหตุ  จาก สม ค บันทึก  พ่อ จะ ทำ งาน ครึ่ง วัน  และ ไป โรง พยาบาล รักษา คัว อยู่ เช่น นี้ 
จน ถึง เคีอ น กรกฎาคม  ๗๙  วัน ที่  ๒๔  ก. ค.  ไค้ ประกอบ เรีอ ทำ จีน สำเร็จ ลง นี้า  รวม เวลา 
ประกอบ เรีอ  ๙๗  วัน  และ ตั้งแต่ วัน ที่  ๒๔  ก. ค.  เริ่ม ทำ งาน หา ระ คับ ตรวจ ค้วย กล้อง 
เพี่อ วาง หมอน เรีอ แม่ กลอง  และ ประกอบ คัว เรือ  ใน ระหว่าง นี้ก็ ยัง รักษา คัว ที่ โรง- 

พยาบาล อยู่  จน ถึง เคีอ นคุ ลา คม  ไป ให้ แพทย์ ค รวจ่ จึง ทราบ ผล ว่า ไม่ ค้อ ง รับ ประทาน 

ยา อีก ต่อ ไป  และ หาย จาก โรค เหน็บ ชาคี แล้ว  เรือ แม่ กลอง ประกอบ เสร็จ  เมื่อ วัน กุก ร่ที่  ๒๗ 
พ. ย.  ๗๙  พอ บ่าย  ๒ โมง  เตรียม คัว เข้า พิธี  บ่าย  ๓ โมง  ปล่อย เรือ แม่ กลอง  มี แขก มา 
ร่วม ประมาณ  ๒ 00  คน  ทุฅส ยาม คือ พระ มิฅร กรรม รักษา กับ ภรรยา  เลขานุการ ทุค  และ 
พระ ประกอบ  ทุฅ เป็น ผุ้คัค เช่ อก ปล่อย เรือ  การ พิธี นี้มี การ ถ่าย ภาพยนตร์ ค้วย 

ก่อน ที่ จะ เดิน ทางกลับ สยาม  วัน เสาร์ ที่  ๑๙  ธ. คุ.  ๗๙  ทาง ยู่ ถู' รา ง่า  ไค้ จัค ให้ มี 
การ เลี้ยง อาหาร เย็น  หัว หน้า โค เชน ไค้ พุคถี ง การที่ จะ จาก กัน  กล่าว เสีย คาย ใน การ กลับ 
ของ คน ไทย ว่า เร็ว นัก  เพราะ ชาว ญี่ป่น นั่น เวลา ไป คู งาน ต่าง ประ เทศ จะ ใช้ เวลา อย่า งน้ 0 ย 
ตั้งแต่  ๓ ปี ขึ้น ไป  ของ ไทย เรา เพียง  ๑๓  เคีอ น เท่า' นั่น  คิค ว่า ยัง บกพร่อง อยู่ มาก  แล ะ 
อะไร ที่รุ้ แล้ว  เมื่อ ไค้ ทำ เข้า จริงๆ  จะ เข้า ใจ ว่า  ยัง มีทื่ไ ม่รุ้ อีก มาก  เพราะ ฉะ นั่น  จึง เลีย ใจ 
ถ้า สงสัย ข้อ ใคใ ห้จค หมาย ส่ง คำ ถาม มา จะขึ้ แจง ให้ 


ข้าพเจ้า ฟัง แล้ว รู้สึก ชา บนี้ร ว่า  ชาว ญี่บ่เ น เขา ชุะ ทำ อะไร  เขา พยายาม รู้ ถึง หน้า ที อัน 
แท่ จริง ของ เขา ก่อน สิ่ง อื่น  ฉะนั้น คำ พุคใ คๆ  ที่พุค ออก มา จึง เป็น คำ พุด ของ ผู้ที่ เคย ผ่าน งาน 
มา ทัง สิน  ไม่ ใช่ เรียน มา พุด เพราะๆ  อวด!! เปา ก กัน  คำ พุคที่ ว่า  เวลา นี้ พวก ท่าน เข้า ใจ ว่า 
ไค้' {ใต้ เห็น แล้ว  แค่ เมื่อ ท่า เข้า ค้วย ตัว เอง  ชุะยั งมีที ไม่ รู้ อีก มาก นัก  คำ นี้ เร้า ใจ และ ตรง ใจ 
ข้าพเจ้า มาก  รุ' สึก ถึง คำ พุด ของ เขา ว่า หนัก เพียง ใด  ชื่ง เพียง ใด  ตลอด เวลา ของ การ รับ 
ประ ทาน อาหาร ก่อน ชุๅก กัน  ข้าพเจ้า ไม่ สบาย ใชุ เลย 

วัน ศุกร์ ที่  ๘ มกราคม  ฟ้ 51  เป็น วัน เดิน ทางกลับ สยาม  ถึง ท่า มิส ซุย  ใน วัน ที่  เอ เอ 
มกราคม  ที่ ทำ เรือ นี้, ค้ เสีย ภาษี สำหรับ สิ่ง ของ ที่ชึ๋อ กลับ มา คือ  จาน เสียง  แผ่น ละ  เอ ๔ 
สตางค์  หีบ เสียง  ๔ บาท  และ อื่นๆ  อีก เล็ก น้อย  เจ้า หน้าที่ ไค้ ยึด เครื่อง วิทยุ ไว้ จน กว่า 
จะ ไค้ รับ อนุญาต  ถึง น้า น เวลา  ๏ ๙. ๓ 0 น. 

พ่อ กลับ เข้า ท่า งาน ที่ กรม ถู่  ใน วัน จันทร์ ที่  เอ ๔ มกราคม  ฟ้ ๙ และ ใน วัน ที่  เอ ๔ 
ตุลาคม  ๘ เอ  ก็ เริ่ม วาง กระ คุกงุ สร้าง เรือ นั้า มัน ลำ แรก  ชื่อ  เรือ ป รง 

วัน ที่  ๏ พฤศจิกายน  ทำ พิธี วาง กระ ดูกงุ  นาย เพชร  เป็น ผุ้ท่า พิธี ฤกษ์  พระ จัก รา- 
น กร กิจ  รอง เจ้า กรม คู่  เป็น ผู้ยํ้า หมุด เปีค พิธี  เจ้า หน้าที่ ต่อ เรือ เข้า แถว เป็น เกียรติ 

วัน ที่  ๔ มกราคม  ๘ เอ  พ่อ เริ่ม มี อาการ ป่วย ที่ ปอ ค รักษา ตัว ที่ กรม แพทย์ ทหาร เรือ 
นั้าห นัก ลด เหลือ  ๔๘  กก. 

พอ วัน ที่  ๘ กุมภาพันธ์  ๘ เอ  ไค้ ทราบ ข่าว จาก หัว หน้า ว่า แพทย์ ให้ หยุด เนื่อง จาก 
ป่วย แลฺะ ไค้ หยุด รักษา ตัว  ๏ เคีอ น หลัง จาก นั้น ก็ ไค้ ถูก สั่ง พัก ราชการ  พ่อ ไค้ ทำ การ รักษา 
โรค ปอ คอยุ่ คลอด มา จน ถึง ปี  ๘๔  ไค้ รับ คำ รับรอง จาก แพทย์ เอกซเรย์ ที่ โรง พยาบาล จุฬา ๆ 
ว่า หาย แล้วสามารถ ที่ จะ กลับ เข้า ทำ งาน ต่อ ไค้ 

แต่ เมื่อ พ่อ ไป สมัคร ที่ กรม คู่ เพี่อ ขอกลับ เข้า รับ ราชการ อีก ครั้ง หนึ่ง ใน วัน ที่  ๙ พ. ค. 
๘๔  ทางกรม คู่ ส่ง ไป ตรวจ ที่ กรม. แพทย์ กอง ต่อ เรือ  แพทย์ ลง ความ เห็น ว่า ยัง ไม่ หาย จาก 
โรค ปอด  พ่อ รู้สึก ฉงน ใจ ที่ แพทย์ มี ความ เห็น ขัค แย้ง กัน 

พ่อ จึง ลา ออก จากราชการ ใน ปี  เอ ๔๘๔  และ ท่า งาน กับ บริษัท ต่อ เรือ กรุงเทพ  และ 
บริษัท อื่นๆ  อีก หลาย แห่ง 

จน ถึง ปี  เอ ๔๙๗  วัน ที่  ๑ พฤศจิกายน  พ่อ ท่า สัญญา โอน ที่ ธรณี สงฆ์ ของ วัคคุ หา สวรรค์ 
จาก ผู้ เช่า เดิม คีอ  นาง แฟ้ม  บุ รณ ะ จาร,  เนี้อ ที่  ๓ ไร่ กว่า  เพี่อ ปลุก สร้าง โรงเรียน  ใน การ 
นี้ พ่อ ไค้ ถวาย เงิน ให้ แก่ เจ้า อาวาส คือ  ท่าน เจ้า คุณ เมตตา  เป็น จำนวน  ๓๔, 000  บาท 
วัน ที่  ๏ ก. พ.  เอ ๔๙๘  ท่า พิธี เปีค ป๋าย โรงเรียน เปีย ม สุวรรณ วิทยา  โดย หัว หน้า กอง 
โรงเรียน ราษฎร์  อาจารย์ วงษ์ ทอง 

นับ จาก ปี นี้  พ่อ ยก เลิก การ ท่า สัญญา กับ บริษัท รับ เหมา ต่างๆ  และ ใช่ ชีวิต อคู่ กับ การ 
ก่อ สร้าง  อาคาร เรียน  ซ่อม แซม  และ ดูแล รักษา โรงเรียน  ร่วม มือ กับ แม่ เรื่อย มา 


จน แม่ เสีย? วิฅ เมื่อ วัน ที่  ๏ ๘ สิงหาคม  พ. ศ.  เอ ๕. ๓® 

พ่อ อายุ ไค้  ๙ 0 ปี 

ขณะ ที่ พ่อ กับ แม่ ย่าง เข้า ลุ่บัย ชรา พร้อมๆ  กัน  และ แม่ เริ่ม เจ็บ ป่วย  แม่ ไค้ เคย พุด ที 
เล่น ที จริง กับ ลุกๆ  ว่า 

“ถ้า ฉัน ฅาย ก่อน พ่อ แก  เขา จะ อยู่ ต่อ ไป ไค้ ยัง ไง” 

แม่ สิน ไป แล้ว  ถูก ทุก คน ว้าเหว่  •แต่ ยัง มี ความ หวัง  พ่อ กลาย เป็น ศุนย่ รวม แห่ง จิต ไจ 
ของ ลุก  ๆ เรา เฝ็า คุ  และ ทะนุ ถนอม ล้งข ารที่ แสน จะ เปราะ บาง ของ พ่อ  ทุก วัน พ่อ พยายาม 
ที่ จะ เดิน ไป โรง เรียน ครั้ง หรีอ สอง ครั้ง  เพี่อ ดู สภาพ ของ โรงเรียน 

เดิอ น พฤศจิกายน นํ้า ท่วม บริเวณ บ้าน  พ่อ ไม่ อาจ ที่ จะ เดิน ไป ไหน ไค้ โค ย สะดวก 

ระยะ นี้ เอง ที่ สุขภาพ ของ พ่อ ทรุด โทรม ลง  กิน อาหาร ไค้ น้อย  และ มี อาการ ไอ มาก ขึ้น 

พวก เรา พยายาม พุด ให้ พ่อ ไป หา หมอ ที่ โรง พยาบาล  แต่ พ่อ บอกว่า  ไม่ ไค้ เป็น อะไร 
มาก  เมื่อ ลุก กวน ใจ มาก ขึ้น พ่อ ก็ บอกว่า  “ฉัน อายุ  ๙ 0 กว่า แล้ว  แก จะ ให้ ฉัน อยู่คํ้ าฟัา 
หรือ ไง” 

แล้ว เรา ก็ หา วิธี ให้ พ่อ ไป โรง พยาบาล จน ไค้ เมื่อ วัน อังคาร ที่  ๒๙  พฤศจิกายน  แพทย์ 
รับ ตัว ไว้  ยัง หา สาเหตุ ของ โรค ไม่ พบ  ไค้ ให้' นี้า เกลือ  เพราะ พ่อ ไม่ ยอม รับ ประทาน อาหาร 
เลย  บ่าย วัน พุธ พ่อ มี อาการ หอบ  และ มี เสมหะ มาก  หมอ ให้ ออก ซิ' เจน ช่วย หายใจ 
และ  ๒ ยาม ของ คีน วัน พุธ นั่น เอง  หมอ ล่ง พ่อ เข้า ห้อง ไอ. ซิ. ยุ. 

พ่อ ยัง มี สคิดิ ทุกอย่าง  เวลา ที่ ถูก เข้า เยี่ยม  พ่อ พยายาม ทำ ท่า ให้ ร้ว่า ต้อง การ ให้ เอา 
เครื่อง มือ ต่างๆ  ออก ไป 

และ เครื่อง มือ ช่วย? วิคก็ ไม่ สามารถ จะ สำแดง ประ สิฑธึ๋ ภาพ ของ มัน ต่อ ไป ไค้  ใน เมื่อ 
คนๆ  หนึ่ง ไค้ ปลง? วิฅข อง ตน ไว้ เรียบ ร้อย แล้ว 

พ่อ สิน ลม อย่าง สงบ คอน เที่ยง ของ วัน ศุกร์ ที่  ๒ ธันวาคม  ๒๕๓® 

เมื่อ พ่อ แม่ ยัง อยู่  พวก เรา มี? วิคส อง สมัย  คือ สามารถ หวน กลับ คีนสุ่ อดีต  และ ชื่น 
ชม กับ สิง ที่ เรียก กัน ว่า  ความ ดี  ความ งาม  และ ความ เป็น จริง 

แต่ เมื่อ ท่าน ทั้ง สอง ลา จาก ไป ใน ระยะ เวลา ดีคๆ  กัน  เรา รุ้สิก ขวัญ เสีย เหมือน ยีน อยู่ ใน 
ป่า เปลี่ยว  อดีต ลุก ตัด ขาด  ปัจจุบัน นั่น เล่า ก็ เป็น ภาวะ ที่ แปร เปลี่ยน ไป อย่าง รว ค,^ ว 

ฉับ พลัน  ระเบียบ ประเพณี และ จิต ใจ ที่ดี งาม ของ ผู้ คน ร่วง สลาย เหมือน เปสิ อก ไม้!, เบ้ง  พ่าน 
กลาง สิง เหล่า นี้  จิต ใจ มนุษย์ ย่อม โหย หา ถีงสิ งที่มี ความ หมาย ของ? วิค 

สิง ที่ ยัง เหลือ อยู่  และ ปลอบ ใจ เรา ไค้  คือ  วัตรปฏิบัติ  และ ถ้อย คำ ที่ กล่าว ลัง สอน ลุก^ 
ไว้ นั่น เอง  กาล เวลา ไค้พิ ลุจน้ ว่า  ถ้อย คำ นั่น เป็น สิง ที่ เห็น จริง แล้ว 

จะ หา ถ้อย คำ ใด มา ร้อย เรียง บรรยาย คติ และ การ ดำเนิน? วิคฃ อง พ่อ ไค้!, พ่ๅลั บ ^0 

เขียน ของ พระ อาจารย์  ยัน คระ  อม โร ภิกขุ  เป็น ไม่ มี  จึง' ใคร่ กราบ ขอ อนุญาต อก รา ธ นา 
น้า มา ลง ไว, ใน ประวัติ ของ พ่อ ดัง นี้ 


* 


ปรารภ ตน 

พฤก ษ ชาคิ ทั้ง ห ตาย 
มันดำรง อ^อ ย่าง เ รี ยบ ง่าย 
ทั้ง สรรพ สัตว์ 
และ ธรรม ชาติ ทั้ง ปวง 
มัน เกิด ขึ้น  เติบ โค 
และ ดำเนิน ไป คาม วิถี ทาง 
แห่ง ธรรมชาติ 
เรา ได้ เห็น แง่ หนึ่ง 
ความ มัน โค ษ 
ความ ไม่ พิถีพิ ถัน 
ความ ไม่ ทั้ง เห่! อ 
ความ ลง บก ลม กลี น 
และ ความ มัม พันธ์ ถัน 


จาก  “พุทธ ลำนำ" 

พระ อาจารย์ ยัน ตระ  อม โร ภิกขุ, 


วิรัติ ตน 

เริม วิรัติ ตนๆ เาก ความ เปีย ค เบียน 
แล้ว วิรัติ อย่าง เค็ค ขาด 
ๆเา กอ บาย มุข ทั้ง หก 

มีมัช วิรัติ เป็น ต้น  (มัช  แปล ว่า  เบา  วิรัติ  แปล ว่า  เว้น) 

ผู้ ใด ชนะ ใจ คัว เอง ไต้ 

ย่อม ประเสริฐ ฯริง 

น้อม ความ อิมเ ยีน เป็น กุศล 

อยู่ ภาย ใน 

ล้า ทำ ไต้ ดี มาก 

ทั้ง ประโยชน์ ตน และ ท่าน 

เกื้อ กุล พี่ น้อง ครอบ ครัว 

และ ■หก คน ทุกๆ) วิต 

เป็น แ บ บอ ย่าง พี่ ดี 


ปี ไก  ‘‘พุทธ กำ นำ" 

พระ อาจารย์ ยัน ตระ  อม โร ภิกขุ 


I 


“ระลึก ถึง คุณ พ่อ” 

(/ รา ภร ฌ เม นะ 7 3 

คุณ พ่อ แล:. คุณ แม่  ลม ควร จะ เรียก ว่า  ภู่ ทุก ช้ภู่ ยาก คัว อย่าง  พวก เรา ไม่ เคย เห็น 
คุณ พอ ของ ไค ร; ห มือ น คุณ พ่อ ของ; วา  และ ไม่ เคย เห็น คุณ แม่ ของ ใคร เหมือน คุณ แม่ ของ เรา 
‘ส'  ท่าน ข ง! ะ เห ลี อ; ที่ อ? ไส แล: ล ร*  างจ  า ไ;:  มา ด้วย? ไ' น อยู่ ด้วย กัน มา จน ยาม แก่ เฒ่า  ชีวิต 
ไอ ง ท่าน ทงส อง; ห มือ น ตำนาน  ทุก แง่ ทุก ทุม ใน ชีวิต ของ ท่าน นั้น เป็น บท เรียน ที่คีข อง ถูกๆ 
ได้. หน ชีวิต ไ อง คุณ พ่อ แล:  คุณ แม่ แล่  งก็ เหมือน กับ; ร าได้ เรียน มหาวิทยาลัย แห่ง ชีวิต นั่น เอง 

ดิฉัน ป บ้า; มื่อคุ ณ พอกลับ จาก ญื่ข่เ น; ป็น ถูก หญิง ชุ ค เล็ก  0)  ค ไ; สุคทํ อง  จาก บรร คา คู กๆ 
๑ อ คน  (เลีย ชีวิต ไป  ® คน) 

เมั๋อ เคํ กๆ  จำ ไค ว่า เกรง และ กลัว คุณ พ่อ  เพราะ คุณ พ่อ เคร่ง ข รีม  พุค น้อย  และ ทำ 
งาน อ; ตลอ คเ : ลา  การทำ งาน ของ ท่าน นั้น เอง ที่ สอน ถูกๆ  ท่าน เป็น คน สะ อา ค เจ้า ระเบียบ 
รัก สวย ร้า งาม  คุณ แม่ ทุค อยู่ เสมอ ว่า  พ่อ อยู่ ที่’ ใ หน  ก็ สวย ที่ นั่น  ท่าน จะ จัคแต่ง บริเวณ ดู 
แล ตน ไม่  ไห่ ส: อ' ตง ค งาม เสมอ  ถูก ทุก คน ไค่น้ ลัย รัก ด้น ไม่ ไป จาก ท่าน  มัน ซึม เข้า ไป่ เอง 
โค ย ที่; รา ก็ ไม';  ม ไรุก็ ต่อ เมื่อ มี บ้าน เรือน ของ ตน เอง แล้ว  แต่ แม่' ว่า จะ ไค้ นิ ลัย มา จาก คุณ พ่อ 
เรา ก็ ได้ ไม่ ครบ  *00  เค็ม 

ความ ที กลัว คุณ พ่อ  ทำ ให้ เรา ไม่ ค่อย กลัา พุคเ ล่น กับ ท่าน  แต่ ถึง กระนั้น ดิฉัน ก็ ไค้ 
ประทับ ใจ ใน อารมณ์ อัน ละ เอีย ค อ่อน ของ ท่าน หลาย ต่อ หลาย ครั้ง สมัย ยัง เป็น เค็ก  ท่าน เป็น 
คน ตื่น เช้า และ จะ เรียก ลุกๆ  ให้ ตื่น เช้า ด้วย  ใคร ตื่น สาย เป็น โคน คุ  ครั้ง หนึ่ง ท่าน คง เห็น ว่า 
คิฉัน ซึ่ง ยัง เล็ก อยู่ มี1 อาการ งัว เงืย  ท่าน ก็ อธิบาย ว่า  “ตื่น แต่ เช้า นิะ  อา กาก บรีสุ ทธิ,  และ 
คุทั อง ฟ้า ชี"  ชี้ มือ ไป ทาง ทิศ ตะวัน ออก  ซึ่ง กำลัง รุ่ง อรุณ  “บ้อง ฟ้า สวย  นก มัน ก็ ขยัน ตื่น แต่ 
เช้า กัน"  พรัอ ม กับ ร้อง เพลง สมัย จอม พล  ป.  ให้ ฟัง เบาๆ  “ไก่ แก้ว ข้นๆ  แสง จันทร์ สิน แสง 
ห้อง ฟ้า ลี แค ง พระ อาทิตย์  เริ่ม ฉาย....." 

เมื่อ ถูกๆ  ตื่น แต่ เช้า แล้ว  ทุก คน ก็ จะ ไป ทำ งาน ตาม ที่มี หน้าที่ มอบ หมาย  คุณ พ่อ จะ 
เป็น ผุ้ม อบ หมาย ให้  เช่น  ใส่ บาตร  กวา ค ใบ ไม่  ค้กนั้ า ถู บ้าน  แม่ กระทง ทำ ความ สะ อา ค 
ห้อง นั้า  ถูก จ้าง ที่ บ้าน ทำ แต่ อาหาร อย่าง เคียว  งาน ทำ ความ สะ อา ค เป็น เรื่อง ของ ถูกๆ 
ชัก เส์อ ผ้า ก็ ชัก กัน เอง  ของ ใคร ของ มัน  วัน ห ยุค นั่ง ชัก กัน เป็น กลุ่มๆ  สนุก คี  ยิ่ง เมื่อ ย้าย 
มา อยู่ บ้าน เปีย ม สุวรรณ สอง  บริเวณ บ้านกว้าง  ด้น ไม่ ก็ เยอะ  กวา ค ใบ ไม่ รอบ บริเวณ  ก็ 
ด้อง ช่วย กัน สอง คน แล้ว  คุณ พ่อ จะเข้ มงว ค เรื่อง การทำ งาน มาก  ด้อง หมค จคแ ละ เรียบ ร้อย 
จำ ได้ ว่า ครั้ง หนึ่ง  นั่ง เล่น อยู่ ที่ ชาน บ้าน  (บ้าน ปาก คลอง)  ได้ ยิน เลียง พ่อ เรียก  ก็ รีบ ขาน 
และ เดิน เข้า ไป หา  ท่าน ไม่ พุ ค อะไร  แต่ ปราย ตา ไป ฑื่พึ้น กระ คาน  มอง คาม สาย ฅาก็ เห็น มี 


หยค นั้าบ นก ระ คาน  ๒-0)  หยค  บอก ท่าน เบาๆ  ว่า  “หนุ ไม่ ไค้ ท่า เฟ้อ น ท่า นก มอง ช 
อีก ดิฉัน ก็ ยัง เฉยอยู่  เพราะ ไม่ เข้า ใจ  ใน' ที่ สุด ท่าน' พุค ว่า  “ถ้า มีหย ค นำ บน กระคานละกต0ง 
รีบ เข้ ค เดี่ยว ใคร เหยียบ ยํ่าก็ จะ เลอะ เฑอ ะ ไม่ ค้อ งให็ ใคร เขา บอก หรอก” 

สมัย หลัง สงคราม  ประมาณ ปี  ๒๔๘๘- ๘๘  ฐานะ ของ ครอบ ครัว ก็ ยัง ไม่ คีนํก 
คุณ พ่อ ทำ งาน ที่ยู่ กรุง เทพ ๆ เนื่อง จาก บ้าน ปาก คลอง อยู่ ริม คลอง บาง แรก  คุณ พ่อ จึง ค้อ ง 
นั่ง เรีอ จ้าง กลับ บ้าน ทุก วัน  ถ้า ลุก คน ไหน  นั่ง อยู่ แถวๆ  ระเบียง บ้าน ริม คลอง  เบ็น 
เรือ จ้าง เห หัว เรีอ เข้า จอ ค ก็ จะ ค้อ ง ลง ไป ช่วย รับ ของ จาก พ่อ  พ่อ จะ ถี อก ระ เป๋า เสือ จัน บ^รณ 
มี เครื่อง มีอ หนักๆ  ใส่ อยู่  อีก มือ จะ หิ้ว ขนม  ถ้า ไม่ เป็น ก ถ้วย  ชึ่งชึ้ อ ยก หวี  ก็ ขนม  ขนม อะไร 
ก็ ไม่ ทราบ เป็น แบีง  มืใถ้ ถั่ว หวานๆ  และ ทอ คแป๋ ง พอก รอบ  ชึ้อ มา เป็น กระทง ใหญ่ๆ 
เพราะ มี ลุก เล็กๆ  หลาย คน  พ่อ จะ ส่ง ขนม ให้  เพราะ กระเป๋า เสือ มัน หนัก เกิน กำลัง เค็ก 
พ่อ ทำ งาน หนัก มาก ใน ช่วง นั้น  และ ต่อ มา อีก หลาย สิบ ปี  งาน ของ พ่อ เรา ก็ ไม่ ค่อย 
เข้า ใจ  เป็น งาน ซ่อม เรือ รบ  เรือ เดิน ทะเล  ของ ยู่ กรุงเทพ ๆ สมัย นั้น เรียก ยู่ บางกอก ค็อก 
ต่อ มา พ่อ ประกอบ อาชีพ ส่วน ตัว  แต่ มัก จะ เกี่ยว กับ  เรื่อง ของ เหล็ก  เชื่อม เหล็ก  ท่า แทง ค่นั้า 
อะไร พวก นี้  พ่อ มี โรง งาน เล็กๆ  อยู่ ที่ สี แยก บ้าน แขก  ลุกๆ  ไม่ ค่อย ไค้ เคย เห็น พ่อ พัก ผ่อน 
ไป ตาก อากาศ  หรือ อะไร ท่าน อง นี้ เลย  เคย เห็น แต่ พ่อ ปลุก ค้น ไม้  แต่ง ค้น ไม้  คอน เย็นๆ 
เด็กๆ  เรา ก็ มอง ว่า เป็น งาน  เพิ่ง จะ มา เข้า ใจ คอน โต ว่า  นั่น คือ การ พัก ผ่อน ของ พ่อ  แต่ พ่อ 
เคย พา ดิฉัน ไป ดู หนัง  สมัย อายุ  ๙ หรือ  ๏อ  ขวบ  โอ๊ย  ! ดีใจ มาก เลย  เรา ไป ดู กัน สอง คน 
พ่อ ลุก  แถวๆ  ศรี เยา ว ราช  หรือ ศรี ราชวงศ์  เป็น เรื่อง โจร สลัด  มี รบ กัน  มี เรือ ใบ  อะไร 
นี้ แหละ  เก็บ เอา ไป คุย เสีย หลาย วัน ว่า พ่อ พา ไป ดู 

ดิฉัน เป็น ลุก คน เดียว ที่ ไค้ ถ่าย รุป กับ คุณ พ่อ คุณ แม่  คอน นั้น ดิฉัน ยัง เล็ก อยู่  เป็น ความ 
กุ มิ ใ- จอ ย่าง ยิ่ง 

บุญ ใคที่ ดิฉัน ไค้ ท่า ไว้  คง ไม่ เท่า บุญ ที่ ดิฉัน ไค้ เกิด มา เป็น ลุก คุณ พ่อ-คุณ แม่ 
ลุกๆ  รุ้สีก เศร้า ใจ ที่ คุณ พ่อ ไม่ สม ความ ปรารถนา ใน การที่ จะเข้ าเฝ็ าใค้ เบื้อง พ ระ- 
อุ คล บาท  เพื่อ ทุ ล เก ถ้า ทุลก ระ หม่อม ถวาย เงิน โดย เสด็จ พระ ราช กุศล สมทบ ทุน สร้าง ตึก 

ส ยา มิ นทร์  เพราะ สิน ชีวิต เสีย  ก่อน วัน ที่  ๑๔  ธันวาคม  ชื่ง เป็น วัน ที่ โปรด เก ถ้า โป ร ด- 
ก ระ หม่อม ให้ เข้า เฝ็า ไค้ 

ขอ ให้ ความ ดี และ กุศล ผล บุญ  จง สนอง ตอบ คุณ พ่อ ใน ลัมป ราย ภพ เบื้อง หน้า ด้าย เกิด 


พอ” 


“แม่” 


และ  ยุ รา ภร ณ เมน ะรุจิ 


“ท่า มก ลาง ความ ฝ็ยบ และ กอง ขยะ 
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ใกล้ คํ่า วัน หนึ่ง ก่อน ที่ ฉาก? วิคสุ ค ท้าย ของ พ่อ จะ ป็ค ลง 
ภาย ใน บริเวณ อัน กว้าง ขวาง  ลุก เดิน หา ว่า พ่อ อยู่ ที ไหน 
แล้ว ลุก ก็ เห็น  พ่อ นอนอยู่ บน เก้าอี้ ผ้า ใบ สีแ คง ตัว เก่า ครํ่า 
อัน เป็น เก้าอี้ นอน ที่ พ่อ ชอบ มาก ที่สุค 

ปกติ  พ่อ จะ วาง ไว้ ที่ ระเบียง เล็ก  หน้า ประ ตุ เข้า บ้าน ค้าน ริม ถนน 

ผุ้ใค จะ เดิน เข้า บ้าน  ค้อ ง เดิน ผ่าน เก้าอี้ คัว นี้ 

แค่  ๓- ๕ วัน ก่อน ที่ พ่อ จะ เข้า โรง พยาบาล 

เก้าอี้ นอน ตัว นี้  ย้าย มา อยู่ ที่ ประ ตุ หน้า บ้าน ค้าน ลำ คลอง 

ณ ที่นี้  เป็น ที่? ง เงียบ สงบ ที่ศุค ของ บ้าน 

วัน ทั้ง วัน  จะ ไม่ มีผุ่ใ ค เดิน ผ่าน 

แล ไป ข้าง หน้า  มอง เห็น บ้าน ริม นี้า  ลำ คลอง  และ สาย นี้า 
สนาม หญ้า หน้า บ้าน  ชี่งส่ วน หนึ่ง ของ มัน 
พ่อ ใช้ เป็น ที่ เผา ขยะ 

เศษ ผง จา ก่ที่ ทุก แห่ง ของ บ้าน  จะ รวม ไว้ ที่ค รง นี้ 
สอง  สาม วัน  พ่อ ก็ เผา ขยะ เสีย ที 

การ เผา ขยะ ของ พ่อ  มี ระเบียบ  และ ขั้น คอน ที่ ไม่ เหมือน ใคร 

ใน ระหว่าง ที่ ควัน ไพ่ ม้วน ตัว เป็น สาย ไป คาม ทิศ ทาง ลม 

พ่อ จะ ขยับ เขยื้อน ไป รอบๆ  บริเวณ สนาม  เก็บ หญ้า  เก็บ เศษ หิน 

วัน' โค ที่ เผา ขยะ  บริเวณ หน้า บ้าน จะ แลตุ สะอาด 

เดือน พฤศจิกายน  นี้า เจิ่ง นอง ไป ทุก ชอก มุม ของ สนาม หญ้า 

เดือน นี้ เอง  ที่ พ่อ อ่อน เพลีย  และ พุค น้อย ลง ไป ทุก วัน 

แม้ แค่ งาน เผา ขยะ ที่ พ่อ ชอบ ทำ  ก็ ยัง ค้อ งห ยุค 

พ่อ นอนอยู่ ที่ เก้าอี้ ผ้า ใบ ตัว นั้น 

ลุก เดิน เข้า ไป นั่ง ใกล้ๆ  พ่อ สบ ตา ทักทาย 

ควง อา ทีฅย่ ใกล้ จะ ตก ดิน  อากาศ เย็น ฉํ่าชึ๋ น 

ลุก ถาม ว่า  พ่อ ไม่ หนาว หรือ 

พ่อ ลุบเ ข่า คัว เอง  คอบ สั้นๆ  ว่า  กำลัง เย็น สบ ายดิ 

ถูก ชวน พ่อ ให้ เข้า บ้าน 

แต่ พ่อ นอน เงียบ 


ลูก จึง ไม่ กล้า รบกวน อีก ต่อ ไป 


คีนวั นที  ๔ ธันวาคม  พ่อ จาก ไป แล้ว  ๓ คืน 

ลูก ตีน ขึ้น มา ใน ยาม คึก  ตา สว่าง นอน ไม่ หลับ 

จึง เดิน ไป ที่ บ้าน พ่อ 

เสียง นก ละเมอ ร้อง ใน ความ เงียบ 

ลูก เดิน ไป ที่ บริเวณ หน้า บ้าน ลำ คลอง 

บัคนี้ นี้าที่ เจิ่ง นอง ไค้ แห้ง หาย ไป แล้ว 

เก้าอี้ ผ้า ใบ สี แดง ตัว เก่า ครํ่า  ยัง อยู่ ตรง นั้น 

ลูก ไม่ เคย นอน ที่ เก้าอี้ นี้ มา ก่อน 

แค่ คราว นี้  ลูก นอน ลง 

ไม่ น่า เขึ้อ  ! ที่ นอน สบาย  นุ่ม นวล  และ อบอุ่น 
มอง แล ไป ข้าง หน้า 

เห็น กอง ขยะ ที่ พ่อ เคย เผา วัน แล้ว วัน เล่า  แค่ ไม่ เคย หมด สิน 
ขณะ นี้ เศษ ผง วาง สุม ไว้ กอง โต  คอย คน เผา อยู่ 
แล ไป เบื้องบน 

จันทร์ เอี้ยว  ทอ แสง หรุบ หรุ่  รำไร  อยู่ เหนือ ยอด มะพร้าว 

ลำ คลอง  เงียบ สงบ  ผุ้ค น' หลับ ไหล 

เป็น ความ เงียบ ที่ ลูก ไม่ เคย สัมผัส มา ก่อน 

ความ ทรง จำ อย่าง หนึ่ง  สว่าง แวบ ขึ้น มา 

เมื่อ ครั้ง เรียน หนัง สิอ อยู่ ข้น มัธยม  ๖ 

ใน ข้ว โมง อ่าน ไทย ของ วัน หนึ่ง 

เสียง คุณ ครุ ใส แจํว  ตั้ง คำ ถาม  ถาม ลูก ศิษย์ วัย สาว แรกรุ่น ว่า 
ใคร ชอบ ตอน ใด ใน หนัง สิอ  “กาม นืค”  มาก ที่สุค 

คำ ตอบ เสียง ใส แจํว  ไม่ แพ้ คุณ ครุ  ตัง ขึ้น เป็น ระยะๆ  พร้อม กับ เสียง หัวเราะ ครึ กครี้ น 
สลับ กัน ไป 

ใครๆ  ก็ ประทับ ใจ บฺท  “บน ลา นอ โคก” 

แล้ว คำ ถาม นี้ก็ มา ถึง ตัว ลูก 

โดย ไม่ ต้อง คิด  ลูก ตอบ ไป ทันที ว่า  ชอบ บท  “สุ่ค วาม เป็น ผ้ละ บ้าน เรือน”  มาก ที่สุค 
คราว นี้  ไม่ มี เสียง หัวเราะ จาก เพื่อน 


* 


ใน ยาม นั้น  ลูก สะกิด ใจ ใน คำ รำพึง ของ กาม นิฅห นุ่ม ที่ เกิด ขึ้น ท่า มก ลางความเ^ยบ 

ใน รุป แบบ หนึ่ง  เท่า ที่ สติ ปัญญา ของ เด็ก วัย  ๏ ๕ ปี จะ พึง คิด ไค้ 

แค่ ใน ยาม นี้  ยาม ที่  ความ เงียบ แทรก ซึม แผ่ ซ่าน อยู่ ทุก อณุ รอบ กาย 

ลูก เริ่ม เข้า ใจ  ทำไม หลัง ความ ตาย ของ แม่  พ่อ จึง ผูกพัน อยู่ กับ ความ เงียบ 

บาง ที  อาจ จะ มี ลัก ประโยค หนึ่ง ที่ พ่อ สิอ สาร ผ่าน ความ เงียบ ไป ถึง แม่ ว่า 

“คอย ก่อน นะ  ใน ไม่ ข้า จะ ตาม ไป 

ทุก สิง ที่ เรา ร่วม มีอ กัน สร้าง ขึ้น มา 

ก็ เพียง เพื่อ จะ พิลูจ นี้! ห้ลู กๆ  เห็น ถึง อำนาจ ความ ขยัน หมั่น เพียร และ กา'5 เพื่นคน ท่ไม่ 

อับ จน ปัญญา 

เรา สร้าง ขึ้น  แค่ ไม่ ครอบ ครอง” 

เพราะ สรรพ สิง ใน โลก นี้  ใคร มิ อาจ เป็น เจ้า ของ ไค้ 

ใน ความ คิด ของ พ่อ  ไม่ ควร มี พินัยกรรม เกี่ยว กับ มรดก 

แม้ แค่ ร่าง กาย ของ เรา ก็ เป็น เพียง ที่ พัก อาศัย ชั่ว คราว ของ จิต วิญญาณ 

จะ มีก็ แค่  จิต วิญญาณ นี่ แหละ  ที่ เป็น ของ เรา อย่าง แท่' จริง 

ท่า มก ลาง ความ เงียบ  บน เก้าอี้ สี แดง ครํ่า คัว นั้น 

ลุก ประจักษ์ ถึง  ความ หมาย ซ่อน เร้น ของ การ  “เผา ขยะ”  แจ่ม ข้ค ขึ้น มา 

จาก ลูก 

๔ ธันวาคม  ๓! จ 


- 
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นาง สอง  ฌยม สุวรรณ 
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พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้า ๆ ให้ นาง 

สอง  เปีย ม สุวรรณ  เข้า เฝืา ทูล ละออง ธุลี พระ บาท รับ พระ ราช ทาน 
เข็ม ลง ยา  ประคับ เพชร  เนื่อง จาก ไค้ บริจาค เงิน สมทบ ทุน สร้าง ตึก 
๘๙  ปี  ร. พ. คิริ ราช  ใน วัน ที่  ๒๙  กันยายน  ๒๙๑๙ 


“แม่”  เมื่อ อายุ  ๑๘  ปี 


“แม่”  เมื่อ อายุ  ฟ้ ๕ ปี 


“แม่”  เมื่อ อายุ  ๘^  ปี 


“พ่อ”  (นาย ต่วน  เปีย ม สุวรรณ)  กับ รูป แม่ 


หลานๆ 


เกด เป็แ แม่ 


พ่อ แม่ ด 

เป็น ศร 

นง คล ก่ง 

จำ เรญ วงก่ 

วาสนา 

มหาศาล 

เมอ ลูก ดี 

ก็ เป็น ศร 

แก่ วงก่ วาร 

ก่อ ราก ฐาเ 4 

มน คง 

ดำรง พ่นธุ 

-ธร รม สา ธ ก- 

ลม^ หายใจ เสือก สุด ท้าย ของ แม่ แผ่ว ลง จน นิ่ง สนิท  เมื่อ เวลา  ๑ ทุ่ม  ๏ ๙ นาที 

ของ คืน- วัน' พฤหัส บดี ที่  ๑๘  สิงหาคม  ๒๕๓๑ 

ถูก ของ แม่  ๙ คน  เข้า กราบ ศพ ใน ห้อง ไอ.?. ยู. คิริ ราช 

เรา กราบ ลง ที่ เท้า  และ กราบ ลงฅ รง ใจ  ที่ หนัก แน่น และ แสน จะ อด ทน ปาน หิน ผา 
ใบ หน้า ของ แม่ แล สงบ เย็น คล้าย คน นอน หลับ  ใช่ แล้ว  เป็น การ นอน หลับ ข้ว นิรันดร  กาล 
เวลา ของ แม่ ไค้ ยุติ ลง  หลัง จาก ที ไค้ ต่อ ล้กับ การ ดำรง อยู่ อัน ยาว นาน ถึง  ๘๖  ปี 

ณ บัด นี้  แม่ ไค้ ละวาง ท รัพย็ สมบัติ  คลอด จน ความ หวัง  และ ความ ใฝ่ ฝัน ทั้ง มวล 
ให้ ถูก หลาน ของ แม่ สิบ ทอด เจฅ นา รมย์ ต่อ ไป 

พนักงาน เคลื่อน ย้าย ศพ ไปถู่ ห้อง คับ จิต  เรา จ้อง ดู ร่าง ของ แม่ ที่ถุก เลื่อน เข้า ไป ใน ช่อง 
เล็กๆ  แคบๆ  ค้วย ความ ว้าเหว่  วังเวง ใจ  ยาก นัก ที่เ ข้อ ว่า  แม่ ไค้ คาย ไป แล้ว  เพราะ ความ 
คาย ของ แม่ เป็น ไป อย่าง รวด เร็ว กระทัน หัน  จน พวก เรา ตั้ง สติ รับ ธรรมชาติ แห่ง การ คาย ไม่ 
ทัน 

แม่ เป็น ไข้ หวัด เล็ก น้อย  เมื่อ วัน อังคาร ที่  ๙ สิงหาคม  ๒๕๓®  ไค้ ใ ป ตรวจ และ รัก บา ที่ 
ร. พ. ธนบุรี  หมอ เจา ะเลี อคดู  และ บอกว่า ควร จะ พัก รักษา ใน โรง พยาบาล 
คีนนี้ น หมอ ให้ ยา  และ นี้า เกลือ 

รุ่ง เข้า  ไข้ ยัง อยู่  หมอ จึง เจาะ ไข กระดูก จากกระดูก ที่ค รง ทรวง อก ไป ครา จ แกะ 
วินิจฉัย โรค ว่า เป็น มะเร็ง ใน ไข กระดูก 

วัน พฤหัสบดี  มี การ ให้ เลือด  ๒ ถุง  ระหว่าง นี้ แม่ ยัง พุด คุย กับ ถูก เป็น ปกคิ  รับ 
ประ ทาน อาหาร ไค้ พอ สมควร  และ นอน หลับ 

วัน ศุกร์ สิ หน้า ของ แม่ แจ่ม ใส  และ มี เรี่ยว แรง พอ นั่ง อ่าน หนังสือ พิมพั ไค้ 
ยัง ไม่ ทัน ทราบ ว่า  หมอ จะ ดำเนิน การ รักษา อย่าง ไร ต่อ ไป อึก  เข้า วัน เสาร์ ที่  ๏๓ 
สิงหาคม  หมอ เจ้า ของ ไข้ ก็ แจ้ง ให้ เรา ทราบ ว่า  “วันนี้ จะ ให้ คุณ ยาย กลับ ไป พักผ่ อ นที่ป็ เๅน 
แล้ว มา โรง พยาบาล ใหม่ ใน วัน ที่  ๒๒  สิงหาคม  ต่อ จาก นั้น จะ นัด ให้ มา เป็น ระ ย ะ คุ  ไป’’ 


หมอ ไม่ ไค้ ทุ ค อะไร มาก กว่า นี้  ทำ ให้ ลูก เข้า ใจ ว่า  โรค ของ แม่ ยัง ไม่ ถึง ระยะ อันตราย 

แม่ ไม่คี ใจ ที่ ไค้ กลับ บ้าน  ยัง ทุค กับ หมอ ว่า  “ฉัน ยัง ไม่ หาย  หมอ ก็ ให้ กลับ เสืย แล้ว” 
แต่ เรา จะ โค้ แย้ง อะไร ไค้  เมื่อ หมอบอก ให้ กลับ  ก็ จำ เป็น จะ ค้อ งก ลับ 

ที่ บ้าน  ใน คีน วัน เสาร์  แม่ ลูก ยัง คุย กัน หัวเราะ กัน  ไม่ มี ใคร ลัก คน ที่ สำนึก ว่า  จะ 
เป็น การ ทุค คุย ครั้ง สุด ห้า ย 

หลัง เที่ยง ของ วัน อาทิตย์  แม่ มี อาการ ชีม  ไม่ ทุค กับ ใคร  ไม่ กิน อาหาร  แสะ หมค 
แรง ที จะ ลุก ขึ้น นั่ง  พอ ถึง เย็น ก็มี ไข้ เล็ก น้อย  จึง ตกลง ใจ ที, จะ พา ไป โรง พยาบาล อีก  คราว นี้ 
สะใภ้ คน หนึ่ง ซึ่ง เป็น พยาบาล อยู่ ที่ คิริ รา ข พยายาม ให้ แม่ ไค้ เข้า รักษา ที่ นั่น 

เรา พา แม่ ไป ส่ง เมื่อ เย็น วัน จันทร์ ที่  ๏ สิงหาคม คืน นั่น แม่ ไค้ พบ กับ หมอ เจัา ของ ไข้ 
นาย แพทย์ เวร ประจำ คึก  เข้า มา ตรวจ คาม หน้าที่  แม่ นอน ไม่ หลับ  กระ ลับ กระส่าย ฅลอ ค คืน 
ประมาณ  ๏0  โมง เข้า ของ วัน อังคาร  แม่ มี อาการ อาเจียน  ห้อง เสิย อุจจาระ เป็น 
เลือด สิ คำ หลาย ครั้ง  หมอ และ พยาบาล ชุลมุน อยู่ รอบ ตัว คน เจ็บ  เจาะ เลีอ ค กัน เข็ม แค้ ว เข็ม 
เล่า  เครื่อง มือ ต่างๆ  ทะ ยอ ย กัน เข้า มา  หมอ มีสืห น้า เคร่ง ขรึม  วุ่นวาย  และ ไม่ แน่ ใจ  มี 
การ' จัก ถาม กัน ไป มาระหว่าง หมอ กับ พวก ลูกๆ  อาการ ของ แม่ ทรุด ลง เรื่อยๆ  พอ  ๕ โมง เย็น 
แม่ ก็มี อาการ หอบ  มี เสมหะ  หมอ ให้ ออก จัเ จน  ทำ มก ลาง สาย ระโยง ระ ยาง เหล่า นี้ แม่ 
ไม่ ทุค อะไร อีก  ยาม ใคที่ ลูก เข้า ไป ยืน ข้างๆ  ลูบ ตัว แม่  เรียก แม่  แม่ พยายาม ลีม ตา ขึ้น ดู 
สาย ตา นั่น ยัง แสดง ว่า รุ้สิก ตัว ดี อยู่  กลิ่น ไอ แห่ง ความ ตาย แผ่ กระจาย ไป ทั่ว  แม่ กำลัง ต่อ สุ้กับ 
ยม ทุค  โดย มี แพทย์ เป็น ผู้ ช่วย  ดู ราว กับ ว่า  ยม ทุฅ จับ มือ ข้าง หนึ่ง ของ แม่ ไว้  อีก ข้าง หนึ่ง 
จับ มือ แพทย์  จับ จ้อง มอง การ รักษา ว่า ธุกค้ อง ทัน การ แค่ ไหน 

เป็น บรรยากาศ ที' ประจักษ์ แก่ ใจ ว่า  สุด ห้า ย ของ คน เรา ก็ เท่า นี้  และ สุด ห้า ย 

ของ ความ สามารถ ของ หมอ ก็ เท่า นี้  เมื่อ ถึง วาระ สุด ห้า ย ยม ทุ ตจะ เป็น ผู้ หยุด ยั้ง การ ดู 

แล รักษา เสิย เอง  ยา และ เครื่อง มือ การ รักษา ทุก รุป แบบก ลาย เป็น นาที กา คอย จับ เวลา ตาย 
ของ ผู้ปว ย แม่ ถูก ล่ง เข้า ห้อง  ไอ. ชี. ยุ.  ใน คืน นั่น  และ นาที กา ก็ หยุด สนิท  เมื่อ วัน พฤหัสบดี ที่ 
๏ ๘ สิงหาคม  เวลา  ๏ ทุ่ม  ๏ ๙ นาที 

ยม ทุตคี ง ม่าน ละคร ชีวิต ของ แม่ ปีค ฉาก ลง  เครื่อง มือ แพทย์ ที่ดูศั กดิ๋สิ ฑธึ๋ก็ สิน ความ 

หมาย ใน ทันที  เมื่อ ตะวัน ตก แล้ว  เดือน ก็ฅก แล้ว  และ ไฟ ก็ มอด แล้ว  ชีวิต ก็ สิน ไป แล้ว 
ความ เป็น มา และ เป็น ไป แห่ง ชีวิต นั่น เอง  เป็น เครื่อง ล่อง สว่าง ให้ ผู้ ที่อยุ่ หลัง มอง เห็น 

สภา ว ธรรม 

แค่' ไหน แค่’ ไร มา แม่, ไม่ เคย เขึ้อ่ ใน สิง ที่ เรียก กัน' ว่า  “พรหม ลิขิต”  ไม่ เชื่อ ใน โชค ลาภ 
หรือ โชค ชะตา รา ศรี  ไม่ เคย ไป หา หมอ ดู  แต่ แม่ เชื่อ ใน อำนาจ แห่ง จิต วิญญาณ และ นั่า 

มือ ของ ตน' ว่า จะ สามารถ สร้าง สรรค์, ทุก ลิ่งใ ห ไ' ปีน ไ' ป ไค้ ให้เ กิค 1 ขึ้น' ไค้  ค้า เรา มานะ อด ทน 

และ ใข้ค วาม พยายาม ให้ ถึง ที่สุค 


แม่ ไค้ ลิขิต? วิตข อง ตน เอง ตั้งแต่ อยู่ ใน วัย ก่อน  ๏0  ขวบ 

ฉาก แรก ของ? วิด  เริ่ม ที่หมุ่ บ้าน แห่ง หนึ่ง  ใน สวน หลัง วัค โบสถ์  ตำบล คุ หาส วร รก 
สภาพ แวค ล้อม เป็น สวน หมาก  พลุ  มะพร้าว  กล้วย  และ ผล ไม้ นานา ชนิด 

แม่ เป็น ลุก คน ที่  ๖ ของ นาย สุด  และ นาง กี  สุด จินดา  พี่ น้อง ที ยัง เหลือ กยู่ไ น ป จ! ห้ น 
มีผู้ เคียว คือ  นาย โชติ  สุด จินดา 

๘ (ว  ปี ก่อน หน้า นี้  พ่อ แม่ ชาว สวน ไม่ ไค้ คำนึง ถึง การ ศึกษา ของ ดูกผู้ บญิ งเห็า โ'5'1 ไ ก 
พี่ ผู้' หญิง  ๓ คน ของ แม่ จึง ไม่ มี ใคร เจ กฅัว หนังสือ  แม่ คน เคียว ที่ พยายาม อ้อ' แวอ น ขอ ยาย 
ไป เรียน ที่ โรง เรียน วัค ใกล้ บ้าน  โดย บอกว่า จะ หา เงิน ค่า เพี่อ ผ้า และ หนังสือ เรียน เอา เอง 

ๆเง ยาย ก็ ยินยอม  วิธี หา เงิน ของ เด็ก วัย  ฟ้- ๘ ขวบ ใน คอน นั้น  คือ  การ เก็บ ลุก หมาก ที 
ร่วง หล่น จม ดิน ตาม ร่อง สวน และ คุนี้า  หมาก ร่วง เหล่า นี้ แม่ จะ ผ่า เปลือก  เอา เนี้อ ตาก แห้ง 
เป็น สินค้า ที่ ขาย ไ ดํใน ยุค ที่ คน ไทย ยัง นิยม กิน หมาก พลุ อยู่  ยาย เป็น ลุก คน สุด ห้อง  ไม่ ไค้ 

ทรัพย์ สมบัติ จาก ผุ่ใค เลย  ทำ ให้ การ เลี้ยง คุ บุตร ของ ยายอยู่ ใน สภาพ ที่แ ร้น แค้น ขัค สน มาก 
การ เล่า เรียน ของ แม่ ดำเนิน ไป ด้วย ความ ยาก ลำบาก เพราะ ผุ่ให ญ่ไม่ สนับ สนุน 

กลับ ถึง บ้าน แม่ ต้อง ช่วย ผู้ใหญ่ ทำ งาน ใน สวน ทุก ชนิด เท่า ที่ เด็ก อย่าง แม่ จะ ทำ ไค้ 
ชาว สวน สมัย ก่อน จะ ภาค ภูมิใจ ล้า สวน ของ ตน แล คุ สะอาด  เศษ วัสดุ จาก ต้น มะพร้าว จึง น้า 
ไป ตาก แห้ง  เพี่อ ใช้ เป็น เพี่อ เพลิง ใน การ หุง ต้ม  นิ ลัย การ หา เพี่อ เพลิง จาก สิง ต่างๆ เหล่า นี้ 
ต่อ มา เมื่อ มี ครอบ ครัว แล้ว แม่ ไค้ ฝึกฝน ให้ กับ ลุก ผู้หญิง ทุก คน  เมื่อ ลุก ว่าย นั้า ไค้  พาย เรือ 
เป็น  จะ พาย เรือ เล็กๆ  ชอก ชอน ไป คาม คุนี้า ใน สวน บาง แวก  มี ความ ชำนาญ และ ไม่ 

รังเกียจ ที, จะ ฉวย เก็บ ถูก มะพร้าว ที่ บาง ลุก ก็ ส่ง กลิ่น เน่า ขึ้น ใส่ เรือ พาย ไป  มอง หา ลุก 

มะพร้าว ไป เล่น กัน ไป ตาม ประสา วัย เด็ก ที่ ยัง ไม่ มี ความ เพลิด เพลิน จาก จอ ทีวี  หรือ การอ่าน 
กา ร์ดูน  รอบ ตัว เรา ยาม นั้น คือ ธรรมชาติ ที่ สงบ เงียบ  แมก ไม้  สายลม  กระแส นี้า ไ' หล  และ 
โคลน ดิน  ดนตรี ที่ ขับ กล่อม เป็น เสิ ยง นก ร้อง  ที่ ทำ ให้ เรา ไค้ แต่ อุทาน ว่า  “คุ นั้น สิ”  หรือ 
“ฟัง เสิ ยง นั้น”  “มัน เสิ ยง ของ นก อะไร?”  เหล่า นี้ เป็น เครื่อง หมาย แสดง? วิฅลื กลับ ของ สัตว์ 
โลก ที่ เรา เรียน ร่ยิ่ง กว่า บท เรียน จาก หนังสือ เรียน  เป็น ธรรมชาติ วิทยา ที่ แช ก? ม แฝง ฝัง อยู่ 
ใน จิตสำนึก  มัน ทำ ให้ เรา นั้า คา? ม และ ชึ้งใ จ เมื่อ ไค้ อ่าน หนังสือ เรียน  เรื่อง  “นก กางเขน” 
“ออม ไวํ ไม่ ขัค สน”  และ  “ไม่ เป็นไร ลืม เสีย เถิด” 

แม่ เรียน หนังสือ เพียง อ่านออก เขียน ไค้  ยาย ก็ บังคับ ให้ ลา ออก  ให้ ช่วย ทำ สวน  แม่ ก็ 
ช่วย ยาย เรื่อย มา  จน ย่าง เข้า วัย สาว อายุ  ๑๔-® ๕ ปี  แม่ ไม่ สนใจ การ แต่ง กาย  ครุ่ น คิค 
แต่ จะ ทำ งาน หา เงิน  ชึ่ง เป็น เรื่อง ยากอย่าง ยิ่ง ของ ลุก ผู้หญิง ใน สมัย นั้น  แต่ แม่ ก มอง 

เห็น งาน ที่ฅน สามารถ จะ ทำ ไค้  นั่น คือ  การ เป็น ลุก จ้าง เรียง พลุ  ไค้ ค่า จ้าง วัน ละ ไม่ กี่สฅ างค์ 
วัน หนึ่ง  ยาย เรียก แม่ เข้า ไป หา  บอก ลัน ๆ ง่ายๆ  ว่า  คน จีน ที่มี อา? พ ค้า ขาย ผู้ หนี้ ง 


ม' ไสุ่ ขอ พี สาว คน สวย แค่, พี่ สา ว'' [ม่' 5 01]  ยาย คิค จะ ยก แม่ ให้ แทน พี่ สาว คน นั้น  แม่ จะ ตกลง 
หรือ ไม่ 

แม่ ไม่ สนใจ พ่อ ค้า จีน  แต่รุ้ ว่า คน เอง มี อายุ สมควร จะ แต่ง งาน  จึง คอบ เพียง ว่า  สุค 
แล้ว แต่ ยาย 

ใน ระหว่าง ที่ รอ คอย วัน แต่ง งาน นั่น เอง  แม่ ก็ ไค้! จก กับ พ่อ  นาย ต่วน  เปีย ม สุวรรณ 
พ่อ เป็น ลุก ชาวนา ที่ ไม่ มีมร คกผี นนๅ จะ ทำ  จึง ย้าย ถิ่น มา ทำ มา หา กิน ปลุก บ้านอยู่ ใน สวน 

ลึก ปลาย คลอง บาง แวก  พ่อ พยายาม ศึก บา เล่า เรียน ค้วย วิธี การ ต่างๆ  นาๆ  จน มี ความ!’ 
เข้า รับ ราชการ  เป็น ทหาร เรือ  เมื่อ อายุ ไค้  ๑๙  ปี 

เมื่อ พบ คน ที่ ใส่ ใจ การ ศึก บา เหมือน คัว เอง ใน วัย เด็ก  แม่ก็ สนใจ ที่ จะ สนทนา วิสาสะ 
ค้วย  จน สนิท สนม กัน พอ สมควร  พ่อ ก็ ปรับ ทุกข์ ว่า  อายุ ครบ บวช  อยาก จะ บวช  ก็ เป็น 
ห่วง พ่อ แม่ ที่ แก่ มาก แล้วจะ ไม่ มืคน ดูแล  โค ย เฉพาะ ย่า กำลัง ไม่ สบาย อยู่  ที่ บ้าน ของ พ่อ ไม่ 
มี ญาติ คน อื่น อยู่ ค้วย เลย 

แม่ จึง ถาม ว่า  ล้า ฉัน จะ ไป ดูแล พ่อ-แม่ ให่ ใน ระหว่าง บวช จะ เอา ไหม? 

พ่อ คอบ ว่า  ล้า เป็น อย่าง นั้น ไค้ ก็ จะคี 

และ นั้น เป็น เหตุ ให้ แม่ เก็บ เขี้อ ผ้า ไม่ กี่ ขึ้น ออก จาก บ้าน สวน หลัง วัค โบสถ์  ไป อยู่ บ้าน 
พ่อ ใน สวน คลอง บาง แวก  ชี' วิศ ต่อ จาก นั้น ก็ ขา ค จาก  คา  ยาย  และ พี่ น้อง ไป ระยะ หนึ่ง 

พ่อ บวช ไค้ ใม่กี่ วัน  อาการ ไข้ ของ ย่า ก็ทรุ ค หนัก  สมัย นั้น ใคร เจ็บ ป่วย  ส่วน มาก จะ 
รักษา กัน เอง ที่ บ้าน ค้ม ยา กิน เป็น หมั อๆ  มี หมอ ชาว บ้าน เป็น ผ้จัค ยา ให้  ย่า เจ็บ มา นาน 

แล้ว เป็น เดือน  สภาพร่าง กาย จึง ผ่าย ผอม  นัยน์ คา ลึก กลวง  แก้ม คอบ  เสียง พูค แหบ แห้ง 
ขยับ เข ยึ้อน ร่าง กาย ไม่ ไหว  ใช้ แต่ สาย คา กลอก ไป กลอก มาบอก ความ ■เสก แก่ ลุก หลาน 

แม่ ก้ม ยา  กรอก ยา  ปอน อาหาร ให้ ย่า กิน  เก็บ เสึ้อ ผ้า ที่ เปรอ ะเบี๋ เอน อุจจาระ 

ปัสสาวะ ไป กัก  นอนอยู่ ใกล้ๆ  ยาม คํ่า คืน  ท่า มก ลาง แสง คะ เกียง จาก นั้า มัน มะพร้าว  และ 
เสียง นก ร้อง ใน ยาม ดืก  แม่ กลัว มาก  แต่ ก็อค ทน ปรนนิบัติ ไป เช่น นี้ จน ย่า คาย 

พ่อ ยัง บวช อยู่  ไค้ ลัง ให้ เก็บ ศพ ไว้ ที่ บ้าน  สับ ปะ เห ร่อ ทำ โลง ศพ ไม่ เรียบ ร้อย  ไม่ กี่ วัน 
นี้ ๅ เหลือง ก็’ ไหล ชี มอ อก มา ตาม รอย ต่อ ของ' ไม้  ส่ง กลิ่น ไป ทั่ว บ้าน  แม่ ก้อง แค้ ปัญหา ค้วย การ 
น้า กาบ กล้วย ใส่ ขี้ เล้า ไป วาง ไว, ใก้โ ลง ศพ  เข้า ขึ้น ก็ นำ ไป เท ใน หลุม ดิน  ทำ เช่น นี้  จน' นา 
เหลือง จาก ศพ แห้ง ไป  ครบ  ๓ เดือ น พ่อ ก็ ลา สม ณ เพศ  ครอง ชีวิค กับ แม่ ที่ บ้าน โกโร โก โส 
หลัง นั้น 

แม่ มี ลุก ชาย คน แรก  เมื่อ อายุ  ๑๖  ปีกว่า  ลุก คน โค ยัง ไม่ ถึง  ๖ เดือน  ก็ ตั้ง' ท้อง อีก 
และ เป็น เช่น นี้ เรื่อย ไป  เมื่อ มี ลุก ฅิคๆ  กัน อย่าง นี้  แม่ จึง กลับ ไป ทำ งาน เป็น ลุก จ้าง 

เรียง พลุ อีก ครั้ง หนึ่ง เพี่อ หา ราย ไค้ ช่วย พ่อ 


แม่ หา ผู้ ช่วย เลี้ยง ถูก  ด้วย วิธี การ ขึ้อ เด็ก จาก ครอบ ครัว ที ย''1 กจนี้ ไ1'1 สวนมาคนห ^ 

พา เด็ก ถูก ด้าง พร้อม กับ ถูก เล็กๆ  เอ  คน ลง เรือ ไป บ้าน นาย ด้าง ด้วย  เพีอ ว่า เด็ก ถูก ด้าง จะ 
ได้ เลี้ยง ลุก ใน สาย คา ของ แม่  บาง วัน ฝน ฅก ใน ระหว่าง ที่ พาย เรีอ อยู่  ที หลบ ฝน ก็ ไม่มื 

แม่ ถูก เปียก ฝน กัน โชกโชน  แต่ แม่ ก็ เลี้ยง ถูก ใบ้ รอ ค มา ไดํใ นภา วะ อย่าง นั้น 

ใน สภา พที่เ ปีน  “แม่ ถูก ค ก”  นี่ เอง  พ่อ เริ่ม คิด ว่า ลำพัง เงิน เคีอ นช่า ร''1^ อ'1 วจะ ไ^ พอ 
ใช่ จ่าย  เพราะ เคา ไม่ ได้ ว่า แม่ จะ มี ถูก ไป เรื่อยๆ  อีก กัก กี่ คน  จึง ควร ยก ฐานะ ได้ ก่อน เพีอ 
การ ศึกษา ของ เด็กๆ  พ่อ คิด หา ทาง ประกอบ อาชีพ ส่วน คัว ที่ บ้าน นอก เว สา ราง นา'1 ร 

พ่อ กัง เก ค เห็น ผู้ คน ใน เรือก สวน หนา คา ขึ้น  มี การ ป ถูก บ้าน ใหม่  และ ก่อ สร้าง สิง อืนๆ 
วัสคุ ก่อ สร้าง ใกล้  พ. ศ.  เอ ๔๗๕  ไม้ เริ่ม มี ราคา แพง  พ่อ มี ความ รุ, ทาง งาน ช่าง อยู่ แล้ว  จึง พำ 
เสา ผู้ นๆ! เมน ค์ ขาย  พ่อ ผุก เหล็ก  ทำ แบบ  ผสม ผู้น  เท ผู้น  อยู่ คน เคียว บาง วัน ก็ พำ จน ถึง 
กลาง คืน  จุค คะ เกียง เด้า พายุ สว่าง ไสว 

เสา ผู้ นของ พ่อ จ่า หน่าย ได้คี  จนด้ อง หา ผู้ ช่วย  เอ- ๓ คน  แม่ขึ้ อ เรือ' ใหญ่ มา ลำ หนึ่ง 
พำ หน้าที่ พาย เรือ ไป ส่ง เสา ผู้น คาม บ้าน ถูก ค้า 

ปี  เอ ๕๗๘  ใน ขณะ ที่ ถูก คน ที่  ๗ อายุ ได้ ขวบ กว่า  และ แม่ กำลัง บ้อง คน ที่  ๘ พ่อ ก็ 
โชค ดี ได้ รับ ทุน ไป คุ การ ต่อ เรือ ที่ ประเทศ ญี่ป่น  พ่อ เดิน ทาง ไป แล้ว  คน งาน' พำ เสา ผู้นก็ 

เล่น คัว  แส คง ท่า ไม่ อยาก จะ พำ งาน ต่อ ไป อีก  เขา คิด ว่า ล้า ลา ออก ไป  แม่ก็ ต้อง เลิก ล้ม กิจการ 
นี้  เพราะ ผู้หญิง จะ! เรื่อง อะไร กับ งาน ช่าง  มี หนำ ชํ้า ยัง มี ถูก เด้า คาม เป็น พรวน  จะ มี เวลา 
ทำ อะไร ได้ 

วัน ที่ คน งาน ลา ออก ไป  แม่ คิคห นัก  เพราะ วิสัย ของ แม่  ไม่ เคย ยอม จำนน สิ่ง ใค ง่ายๆ 
ยิ่ง มี คน คุ หมิ่น  แม่ ก็ ยิ่ง บุ มานะ  แล้ว แม่ก็ คิด ออกว่า จะ พำ อย่าง ไร 

แม่ เอา ฟ้อน ทุบ เสา ต้น หนึ่ง  เพื่อ คุ ลักษณะ ส่วน ผสม ของ ผู้น  แล้ว ก็ทค ลอง 

ผสม ส่วน ประกอบ ต่างๆ  เท ใส่ แบบ เพื่อ คุ ว่า  เมื่อ ผู้นแ บ้งจ ะมีส ภาพ เหมือน เสา ผู้ นของ พ่อ 
หรือ ไม่ 

ด้วย การ ลอง เช่น นี้  วัน หนึ่ง แม่ ก็ ได้ เสา ผู้นที่ มี ส่วน ผสม ถูก ต้อง เห มีอน ของ พ่อ 

จึง มอง หา ผู้ ช่วย ชุด ใหม่ เปีน เด็ก หนุ่ม ช่าง บ้าน  แล้ว ธุรกิจ การ จำหน่าย เสา ผู้ นของ แม่ก็ 

ดำเนิน ต่อ ไป  จน พ่อ กลับ จาก ญี่ป่น 

ทาง ด้าน การ ศึกษา ของ ถูก ทุก คน  พ่อ กับ แม่ มีจิค ใจ เป็น หนึ่ง เคียว กัน  นั่น 

คือ พยายาม ใบ้ ถูก ได้ เล่า เรียน มาก ที่สุค  โดย ไม่ คำนึง ว่า เป็น ชาย หรือ หญิง  ทั้ง คุ่เขึ้ อ ใน 

เรื่อง การ ศึกษา  เขึ้อ ใน การอบรม บ่ม นิสัย ของ ครุ บา อาจารย์  เพราะ พ่อ มี อาชีพ ที่ค ได้  ก็ 
เพราะ ขยัน หมั่น เพียร ใน การ ศึกษา  ดัง นั้น  เมื่อ ถูก แต่ ละ คน เริ่ม เติบ โค ขึ้น  แม่ ก็ มอง ทา โ- 5 ง 
เรียน 


ก่อน  พ. ศ.! อ ๔. ๗ 0 ใน แต่ ละ หผู้ บ้าน มี โรงเรียน วัค  ซึ่ง จะ รับ เด็ก เข้า เรียน เมื่อ อายุ  ๗ ~ 
๘ ขวบ  แต่ แม่ ค้อ ง การ ให้ ลุก เข้า เรีย ‘แ ก่อ' แ อายุ เกณฑ์  จึง ส่ง ลุก ไป เรียน ใน โรงเรียน เอกชน 
ซึง อยู่ ห่าง ไกล จาก บ้า' แพ อ สมควร  แม่ ว่า จ้าง เรือ แจว ลำ หนึ่ง ให้ รับ ส่ง เด็กๆ  ทุก เข้า แม่ จะ 
ทุ่น วาย กับ การ จัค หา อาหาร ให้ กิ' แที่ ป' ๅพ  และ อาหาร ใส่ ปีน โค ไป กิน ที่ โรงเรียน  การ 

อาบ นำ แต่ง คัว  แม่ ปล่อย ให้ ลุกๆ  ช่วย คัว เอง  คน ที่ แต่ง คัว ข้า  แม่ก็ ส่ง จาน ข้าว เข้า ให้ 
ไป กิน ต่อ ใน เรือ  จำ ไม่ ไค้  นึก ไม่ ออกว่า  คอน เล็กๆ  พวก เรา ไค้ รับ เงิน ค่า ขนม กลาง วัน 
เห มีอน เด็ก สมัย นี้ หรือ เปล่า 

เรือ พาหนะ ลำ นี้ จะ แวะ รับ เด็ก ลุก บ้าน อื่น ผสม ไป ค้วย จน เกือบ เต็ม ล่า  เด็ก เล็ก ที่สุค 
คือ  ลุก ของ แม่ วัย  ๔- ๖ ขวบ  จน ถึง โค ที่สุค  ๏ ๓-® ๔ ขวบ  เด็กๆ  จะ ใข้ส ถาน ที่  ที่ 
แสน จะ คับ แคบ ใน เรือ เป็น ที่ เล่น กัน บ้าง  ‘ทะเลาะ เบาะ แจ้ง  ทุบคี กัน บ้าง จน บาง ครั้ง เรือ 
เกี อบ จะ ล่ม  เป็น ที่อิค หนา ระอา ใจ แก่ เจ้า ของ เรือ ยิ่ง นัก  บาง ครั้ง ลุง แจว เรือ ทน ไม่ 

ไหว ค้อ งคึง กิ่ง’ ไม้'’ จาก ข้าง ฅลิ่ง จอ ค เรือ ปราบ กัน บ้าง ก็มี  คำ ทุคที่ ลุง แจว เรือ ทุคจ นฅิค ปาก กิ 
คือ  “แม่ แก  เขา ทน พวก แก ไค้ ยัง ไง วะ” 

เมื่อ พวก เรา เติบ โค กัน บ้าง แล้ว  เคย ถาม แม่ ว่า  แม่ ทน เลี้ยง ลุก  ๏อ  คน ที่ จอม ซน นี้ 
ไค้ ยัง ไง 

แม่ ตอบ เรื่อยๆ  ว่า  ฉัน' โม่’ ไค้ เฝ็า ดู  ใคร จะ ชน จะ เล่น กิ เล่น กัน ไป  เพียง แค่ฅั้ งก ฎไจ้ 
ว่า อย่าง นี้ เล่น ไม่ ไค้  ค รง ไหน เป็น อันตราย ห้าม ไป เล่น  ใคร ว่าย นํ้า ไม่ เป็น ห้าม ลง คลอง คาม 
พี่ๆ  ใคร ไม่ ทำ คาม กฎ นี้กิติ กัน ไป  และ กิ ถุกฅี กัน ไป ทั่ว ทุก คน ค้วย ไม้ ก้าน มะยม  ลุก ชาย คน 
โค  ๒ คน  โคน ติ มาก ที่สุค  เพราะ ชอบ นำนั อง ผู้หญิง ไป ห้อย โหน ทาง มะพร้าว เล่น ใน สวน 
เล่น เป็น ทาร์ ชาน โห่ ไป โห่ มา  ตกลง ไป ร้อง ไห่ โฮ อยู่ ใน คุนี้า  เป็น เช่น นี้ อยู่ เรื่อยๆ  ไม่!’ จัก 
เข็ค หลาบ  จน คุ เป็น เรื่อง ธรรม คา ที่ ใน วัน ห ยุค เรียน  ลุกๆ  จะ โคน คืเรื่ อง ชุก ชน  เรื่อง เจ็บ 
คัว กัน เป็น ประจำ จน กว่า จะ ถึง เวลา เข้า นอน นั่น แหละ  บ้าน จึง จะ อยู่ ใน ความ สงบ ไค้ 

ลุก ที่ เรียน จบ  ป. ๔ จาก โรงเรียน เอกชน  กิ ค้อ ง ย้าย โรงเรียน ไกล ออก ไป อีก  ครั้ง 
หนึ่ง แม่ ถึง กับ ส่ง ลุก ชาย  ๒ คน ให่ ไป เรียน ถึง เข้ ยง ใหม่  เพราะ ญาติ สนิท คน หนึ่ง ที่ นั่น บอก 
เล่า ไป ว่า  โรงเรียน มงฟ อร์ค  เป็น่ โรงเรียน’ ที่มี การ สอน และ การอบรม เด็ก ดี 

สภาพ บ้าน ที่ ปลุก ถึก อยู่ ใน สวน  ยาก แก่ การ สัญจร ไป มา  ทำ ให้ แม่ ใช่ วิธี ส่ง ลุก  ไป พัก 
คาม บ้าน ญาติ ที่มี บ้านอยู่' ใน สถาน' ที่ ซึ่ง เด็กๆ  จะ เดิน ไป โรงเรียน ไค้ สะ ค วก  พวก เรา ทุก คน 
จึง รุ้จัก วิธี ดูแล คน เอง ตั้งแต่ เล็ก  และ ค้น เคย กับ การ จาก บ้าน ไป อยู่ กับ ผู้ อื่น  เป็น การ 

รบกวน ที่ ยาว นาน  แม่ จึง คิคมี ที่ดิน สำหรับ ปลุก บ้าน ให้ ลุก พัก ใน ระหว่าง การ เล่า เรียน ที่ 

กรุง เทพ ๆ 

แต่ จะ หา เงิน ก้อน ที่ ไหน มา ชี้อที่ ดิน ไค้  แม่ ไม่ ชอบ วิธีก้ เงิน  ทั่ง พ่อ และ แม่ ไม่ เคย 

ใข้ วิธี' นี้ เลย เมื่อ คืค จะ ทำ กิ' จก ารใ ค6' 1 

สมัย นั่น ชาว บ้าน, ใข้ วิธี แก้, ป๋ญ หา เศรษฐกิจ ของ' ครอบ ครัว ควย' วิธี การ เล่น แชร์ 


ไม่ ใช่ แชร์ อย่าง ที่ คน สมัย นี้ เล่น กัน 

แชร์ สมัย แม่  เป็น แชร์ เพี่อ แก้ ปัญหา เศรษฐกิจ จริงๆ  กล่าว คือ  ผู้ เล่น ทุก คท จะ ต้อ'3 รั้^1 
กัน เป็น เบึ้ อง ค้น ก่อน  การ รู้จัก กัน หมาย ถึง รู้ นิสัย ใจ คอ กัน ค้วย  นอก จา กน  ก็ อยู่ ไ กล ชคกั น 
ไว้ วาง ใจ ให้ เกียรติ นึ่ง กัน และ กัน  เกียรติ ใน ที่นี้ห มาย ถึง มี คุณธรรม ที่ จะ ไม่ เอา เงิน ของ^0น 
มา เป็น ของ ตน 

เมื่อ คน หนึ่ง ตั้ง ตัว เป็น เจ้า มือ แชร์  เขา จะ หา ถูก มือ จน ไค้ จำนวน พอ คม กวว  เคือ น แรก 
ที่ ส่ง เงิน  เจ้า มือ เป็น คน แรก ที่ จะ ไค้ เงิน ก้อน นั้น มา โค ย ไม่ ค้อ ง เสีย คอก เบี้ย 

ใน เคีอ นฅ่อ ไป  ถูก มือ คน อื่นๆ  จะมื การ ให้ คอก เบี้ย  นึ่ง มืศัพ ท่เริ ยก กัน ว่า  “เปีย แชร์” 
วิธี การ คอ ถูก มือ ทั้ง หมค มา ล้อม วง กัน  เจ้า มือ เป็น ประธาน ส่ง กล่อง เม็ค มะขาม  [ห้ ทุก คน 

หยิบ  กำ ขึ้น มา  จำนวน เมืค มะขาม  คือ จำนวน คอก เบี้ย ที่ ถูก มือ แค่ ละ  คน เสนอ ให้  ใคร กำ 
เม็ค มะขาม มาก ที่สุค  ผู้' นั้น จะ ไค้ เงิน ก้อน เป็น คน ต่อ ไป  เงิน ก้อน นี้ จะ ถูก หัก คอก เบี้ย  ส่วน 
เจ้า มือ แชร์ จะ ส่ง เงิน แค่ ละ เคีอ น ให้ กับ ผู้ เปีย แชร์ ไค้ เป็น จำนวน เค็ม 

สมา ช่กห น้า ใหม่ ที่ ยัง ไม่ รู้จัก กัน ดิ  ถ้า เปีย แชร์ ใปแ ล้วค้ อง น้า หลัก ฐาน บางอย่าง มา 

มอบ ไว้ กับ เจ้า มือ  เพี่อ ปัอง กัน การ หนี หน้า หาย ไป 

แม่ ไค้ เงิน ก้อน ใหญ่ จาก การ เป็น เจ้า มือ แชร์  แม่ น้า เงิน ก้อน นี้! ปนึ่อ ที่ดิน  และ คำ เนิน 
กิจการ แชร์ ต่อ ไป เรื่อยๆ  โค ย เอา ความ สุจริต' ใจ เป็น' ที่ฅั้ง  แชร์ ของ แม่ ไม่ มี การ สุญ เสีย  และ 
ภาย ใน เวลา ไม่ กี่ปี  ก็ เป็น ที่ รู้จัก กัน ทั่ว ไป ใน ตำบล 

แม่ขึ้ อ ที่ดิน แปลง หนึ่ง ใกล้ บริเวณ วัค บาง แวก  เป็น ที่ นึ่ง เหมาะ กับ การ ค้า ขาย  และ 
เป็น ที่ที่ สะ ค วก พอ ที่ ถูกๆ  จะ ไป โรง เรียน ไค้  จึง ปลุก เป็น ห้อง แถว  แบ่ง ให้ ผู้ อื่น เช่า ไป  เอ- 05 
ห้อง  และ ครอบ ครัว ของ เรา อยู่ กัน เอง  ๑ ห้อง  ขณะ นั้น อยู่ ใน เวลา สงคราม โลก ครั้ง ที่  เอ 
แม่มื ถูก แล้ว  ๏อ  คน  เรียง ตาม ลำ คับ ตัง นี้ 

๏.  นาวา อากาศ ฅรีพ นม  (สมรส กับ  น. ส. อ น่งค้  สุคจิ น คา) 

เอ.  น. ส. น้ชรี  เปีย ม สุวรรณ 

๓.  นาวา อากาศ เอก พา วิน  (สมรส กับ  น. ส. สัค คา วัลย์  พุก พิบุล ย์) 

๔.  น. ส. สุ นันค้  (เสีย ชีวิฅ  เมื่อ อายุ  ๏ ๘ ปี  ขณะ ที่ เรียน  ม. ๘ ที่ โรงเรียน 
ศึกษา นารี) 

๔.  น. ส. เนื่อง  เปีย ม สุวรรณ 

๖.  นาง นาถ  วิหค รัฅน้  (สมรส กับ อา จาร ย่วิ รัช  วิหค รัตน์) 

ฬ.  นาง ยุ ระ  เอี่ยม ชื่น  (สมรส กับ พล. ต. สุ พิชญ์  เอี่ยม ชื่น) 

๘.  นาง ยุ รา ภรณ่  เมน ะรุจิ  (สมรส กับ น. อ. ธรรม นุญ  เมน ะรุจิ  รน.) 

๙.  นาง กรรณิการ์  ขาว สำอาง ค (สมรส กับ นาย มนัส  ขาว สำอาง ค่) 

®0.  นาง กอบ ทอง  ผดุง วิเช่ ฆร  (สมรส กับ อาจารย์ บัณฑิต ย่  ผดุง วิเช่ ย ร) 


แม่' ใช่แนี้อ ที่ ค้าน' หน้า ของ ห้อง แถว เปีค ร้าน ค่ เๅ ช่'- าว ส' ารข อง กรมการ ค้า ภาย' ใน  ขณะ 
นัน แม่ อายุ! ค้ป ระมา ณ ^0  กว่า ฎ และ ลูก คน เล็ก  อายุ  เอ- ๓ ขวบ  ใน ระหว่าง สงคราม 
ใส กน เอง  พ่อ ก็ เจ็บ หนัก ด้วย วัณโรค  ด้อง ลา ออก จากราชการ  พัก รักษา คัว อยู่ กับ บ้าน บ้าง 
ใ รง พยาบาล บ้าง  ยาม นี้แม่ จึง เป็น ผู้' นำ ใน การ หา เงิน เลี้ยง ดู ลูก  และ รักษา โรค ภัย ของ พ่อ 
แต่ ผู้' เคียว 

ลุก ผู้' หญิง  ๓- ๔.  คน ของ แม่ กำลัง คึก ษา ใน โรงเรียน มัธยม ของ รัฐบาล แห่ง เคียว กัน 
เศรษฐกิจ หลัง สงคราม ฝ็ค เคือง กัน' คั่ว หนัๅ  แม่ด้ อง ใช้ ผ้า ญ่ที่น อนฅั คเลี้ อ นัก เรียน ให้ ลุกๆ 

หมค ผ้า ญ่ที่ นอน  ก็ ใช้ ผ้า คีบ  ทาง โรงเรียน มีนโย บาย ว่า  เมื่อ ถึง วัน ศุกร์ จะ เป็ค โอกาส 

ให้ นัก เรียน ที่มีภุ มิ ลำเนา อยู่ ใน สวน  เก็บ พีช ผัก ผล ไม้ มา จำหน่าย ใน โรงเรียน ได้  ผู้'' ขึ้ อคีอ 
ครุ! ทุก ท่าน  และ นัก เรียน ทุก คน  ราคา สินค้า ด้อง ตํ่าก ว่า ห้อง ฅลา ค 

เรา คุย เรื่อง นี่ ให้ แม่ ฟัง  แม่ก็ แนะ นำ วิธี การ หา สินค้า ไป ขาย ทันที 
เรา ไม่ ได้ ท่า สวน ใน ขณะ ที่ด้า ขาย  แต่ รอบๆ  บ้าน  และ ฅาม ริม ถนน  มีพิช ผัก ที่ ขึ้น 
อยู่ คาม ธรรม ชาติ ชนิค หนึ่ง คีอ  ผัก ตำลึง  พอ ถึง เย็น วัน พฤหัส บคี  เรา จะ เดิน ท่อม ๆ 

ไป ตาม แนว ถนน บ้าง  ใน สวน บ้าง  มือ หนึ่ง หิ้ว ตะกร้า ใสิ ยอ ค ตำลึง  จาก การ เดิน ท่อม ๆ 
ไป คาม สวน  เรา มอง เห็น พริก บ้าง  มะ เฃีอ บ้าง  ก็ ขอ ขึ้อ จาก เจ้า ของ สวน เหล่า นั้น  แล้ว เอา 
มา ขาย ต่อ ใน โรงเรียน  แม่ สอน วิธี การ เก็บ พัช ผัก ไม่ ให้ ชํ้า  เมื่อ นำ ไป วาง ขาย จึง จำหน่าย ได้ 
คีม าก 

แม่ เพิ่ม เติม สินค้า ด้วย อ้อย ควั่น  อบ คอก ไม้ หอม กรุ่น  พวก เรา  เอ- ๓ คน ช่วย กัน 
ขน สินค้า เหล่า นี้ สง เรือ ใน เช้า วัน ศุกร์ เป็น ที่ ชุลมุน วุ่นวาย  แต่ เป็น ความ ชุลมุน ที เรา แสน จะ 
สนุก และ พอ ใจ  เพราะ ได้ เจีย ค เงิน กำไร จาก การ ขาย ของ ขึ้อกํ วย เคี่ยว กิน คน ละ ชาม ตอน 

เย็น วัน ศุกร์  เป็น อาหาร พิเศษ ซึ่ง วัน อื่นๆ  จะ ไม่ มี 

บริเวณ หลัง ห้อง แถว  สาร ภี ใหญ่  เอ  ด้น ผลิ คอก หอม กรุ่น ละมุน ละไม ใน ฤดู หนาว 
อากาศ ยาม นี้ ชวน ให้ เด็กๆ  อย่าง เรา อยาก จะ นอน  แต่ แม่ จะ ปลุก ให้ รีบ ลุก ขึ้น ก่อน 
ฟ้า สาง  จุค เทียน แจก จ่าย คน ละ อัน แล้ว เดิน นำ หนำ ลุกๆ  ซึ่ง อยู่ ใน สภาพ งัว เงีย  ไป เก็บ คอก 
สาร  ภี 

พี่ คน' โฅที่ แข็ง แรง ว่อง’ ไว จะ ถือ เทียน ปีน ขึ้น' ไป บน ด้น  สอ ค ส่าย ตา หา กิ่ง ที่ เหมาะ สม 
แล้ว  ปัก เทียน บน กิ่ง นั้น  เด็ค คอก สาร ภีใส่ ถุง ย่าม ส่ง ลง มา' ให้' น่อง1 ๆ แม่ จะ จ่าย อุปกรณ์ 
ร้อย คอก ไม่ ให้  แล้ว พวก เรา ใน วัย  ๏ 0-๏ ๕ ขวบ ก็ เริ่ม ขบวน การ เรียง ร้อย คอก ใม้นั อ ยๆ 
ใน เข็ม มาลัย  ท่า งาน กัน ไป  คุย กัน ไป ท่า ให้ หาย ง่วง ไป ได้ 

ท่า มก ลาง อากาศ ที่ หนาว เย็น  และ ละออง หมอก  ยัง จำ ได้ ถึง กลิ่น สาร ภีที่ห อม ขึ้น 
ใน ยาม แย้ม บาน' จาก พวง มา ลัย ใ' นมี อ, ข อ ง เรา  มาลัย สาร ภีเห ล่า นี้ แม่จั ค วาง เรียง ไว, ใน ถา ค 

ให้ เรา ไป นั่ง ขาย ที่ ม้า นั่ง ริม ถนน  วัน ใคที่ ขาย ไม่ หมค ก็ จะ นำ ไป ขาย ต่อ ที่ โรงเรียน  เรา จะ 


นำ ไป วาง ไว้ ที่ โต๊ะ คุณ ครู พวง หนึ่ง  ทำ ให้ บรรยากาศ รอบ โต๊ะ ครู แช่ม? น ขน 

เงิน จาก การ ค้า  ขาย เล็กๆ  นํอ ยๆ  เหล่า นี้  แม่ จะ เก็บ ใล่ก ระ ปอง นม  แยก โว เป็น 
ประ เภท  เมื่อ เค็ม กระป๋อง  จีง จะ เปีค แล้ว เรียก ลูกๆ  มา ช่วย กัน นับ  ค้ว ย วิธี' น' ทำ โ ห้ เ'5  1 
เห็น ถูล ค่า ของ สินค้า ที่ นำ ไป ขาย  เรา เห็น ว่า  ๑ 00  สต างค้ รวม เป็น  ® บาน  และ  ® บาฑ 
รวม เป็น เงิน ร้อย  เงิน พัน  ไค้  อย่าง ไร 

ไม่ มี สิง ไค คง ที่  สาร ภี ใหญ่  ๒ ค้น ถูก คัด ทิ้ง  เพื่อ ให้ ที่ แก่ การทำ ถนน  แต่ ภาพ ของ 
แม่ ใน แสง เทียน วับ แวม  ควบ คุม ให้ ลูก ร้อย พวง มาลัย  ยัง เป็น ประสบ การณ์' ที แจ่ม' ช้ศ แล ะ 
ให้ ความ รู้สึก ที่คี งามอย่าง ยิ่ง  ยาม ย้อน ระลึก ถึง 

ทฤษฎี การ หา เงิน  การ รู้จัก คุณ ค่า ของ เงิน  เป็น วัฎจั กร์  วงจร และ ลม หายใจ ของ แม่ 
เนื่อง จาก แม่มี ลูก มากอย่าง หนึ่ง  มี ชี' วิฅที่ ผ่าน ความ ยาก ลำบาก มา แต่ เล็ก อย่าง หนึ่ง  แสะ ที 
สำคัญ ที่สุค ที่ ทำ ให้ แม่ เพิ่ม พุ นความ ก้าว หนำ ใน การ หา เงิน  เก็บ เงิน  ก็ คือ  พ่อ 

จิต ใจ ของ คน ทิ้ง สอง นอก จาก จะ เป็น หนึ่ง เคียว กัน ใน ค้าน การ ให้ การ ศึกษา แก่ ลูกๆ 
แล้ว  พ่อ และ แม่ ยัง มี ความ เห็น พัอง ค้อ ง กัน  ใน เรื่อง ความ ไม่ สำคัญ ของ วัค ลุ  และ ความ ฟุ ม- 
เฟือย นานา ชนิด ที่ หลั่ง ไหล เข้า มา ใน ชีวิต ยุค ใหม่  แม่ รังเกียจ การ บริโภค อาหาร ที่มี อยู่ เค็ม 
โต๊ะ  ครา ใคที่ ลูกๆ  พา ไป กิน ข้าวนอก บ้าน  แม่ จะ รีบ บอก ทันที ว่า  ให้ สั่ง มา แต่ พอ กิน  คำ 
พุคที่ ค้น เกย ที่สุค  คือ  “ฉัน ไม่ ชอบ การ กิน ทิ้ง กิน ขว้าง  และ การ กิน ที่ เกิน ความ จำ เป็น ปาก 
ท้อง คน เรา ก็ เท่า นี้  กิน ไค้ แค่ อิ่ม เท่า นั้น เอง”  อาหาร ที่ บ้าน ของ แม่ จะ ไม่ มาก ไป กว่า  เอ- ๓ 
อย่าง  วัน ใด อาหาร มากกว่า นี้  แม่ จะ พุด ประชด ว่า  รํ่า รวย กัน นัก หรีอ  ถึง กิน อย่าง นี้  กิน 
เสร็จ แต่ ละ มื้อ แม่ จะ สำรวจ ดู ว่า อาหาร ใด เก็บ ไค้  อาหาร ใด ควร กิน ให้ หมด  ส่วน พ่อ จะ 

บรรจง คลุก เศษ อาหาร ที่ เหลือ แจก จ่าย ให้ กับ แมว 

ก่อน ปี  เอ ๔๙๗  แม่มี ราย ไค้ มาก พอ สมควร จาก การ เก็บ ค่า เช่า ห้อง แถว  จาก การ 
ประกอบ อาชีพ เป็น นาย ช่าง ต่อ เรือ ใหญ่ ของ พ่อ  แม่ หัน มา สนใจ เกี่ยว กับ อาชีพ ของ ลูกๆ 

พวก เรา ที่ เป็น หญิง ทุก คน เล่า เรียน มา ทาง การ เป็น ครู  ล้า แม่ สร้าง โรงเรียน ขึ้น ลัก แห่ง หนึ่ง 
ทุก คน จะ มี สถาน ที่ ทำ งาน ซึ่ง เป็น ของ เรา เอง 

แม่ เริ่ม ค้น การทำ โรงเรียน โดย เช่า ที่ ของ วัคคุ หา สวรรค์  เนื้อที่  เอ  ไร่ กว่า  แกะ 
เริ่ม สร้าง  อาคาร เล็กๆ  อาคาร แรก  พ่อ เป็น ผู้ ออก แบบ และ ควบ คุม งาน เอง  โรง เรียน ไค้ 
เจริญ เติบ โค มา เรื่อย จน ใน ปัจจุบัน มี อาคาร  ๔ หลัง  ครู  ๕ 0 คน  และ นัก เรียน ประมาณ 
๏, ๖ 00  คน 

สมัย ที่ แม่ ยัง แข็ง แรง  แม่ ควบ คุม เรื่อง การทำ อาหาร จำหน่าย  ทิ้ง นี้ เพื่อ ให้ นัก เวียน 
ไค้ ขึ้อ อาหาร ที่ ถูก อนามัย ใน ราคา ยุติธรรม 

ลูก ผู้หญิง ต่าง ทะ ยอ ย กัน ลา ออก จากราชการ  มา ร่วม กัน ทำ งาน  ๔ คน  แม่ จ่าย เงิน 
เคีอ น ให้ คาม วุฒิ  และ ไม่ ยอม ให้ คน หนึ่ง คน ใด นำ ค่า เรียน ไป ใช้ ทาง ส่วน คัว เป็น อัน ขาค 


เพีอ คัค ปัญหา การ กุ เงิน จาก ธนาคาร  มาสร้าง อาคาร เรียน เพิ่ม เติม  พ่อ ตกลง  I จ ขาย 
ทีคิน บาง ส่วน  และ ระมัด ระวัง การ ปลูก สร้าง ไม่ ให้ เป็น ไป ใน] ป แบบ ของ ความ โก้ ห]  พ่อ 
คำนึง ถึง ความ คง ทน ถาวร และ ความ สะดวก สบาย ขฏง นัก เรียบ เป็น ใหญ่ 

เมือ ฐานะ มั่น คง แก้ว  แม่ เกื้อ กุล พระ ศาสนา และ ผู้ คน ใน สังคม รอบๆ  คัว  เป็น' ร่ม โพธิ๋ 
ร่ม ไทร ของ ญาติ พี่ น้อง  และ ผุ้คน ใน ละแวก ตำบล เคียว กัน  พ่อ และ แม่ ทั้ง มุล นิธิ ให้ แก่ วัค โพธิ๋ 
ตำบล บาง เลน  เพี่อ เก็บ ดอก ผล เป็น ทุน การ ศึก บา แก่ นัก เรียน ที่ ยาก ชุน 

แม่ บริจาค เงิน ให้ โรง พยาบาล ศิริ ราช  เพี่อ สร้าง ห้อง ผู้' ป่วย คึก  ๘๔  ปี  และ ถวาย 
เงิน โดย เสด็จ พระ ราช กุศล  เพี่อ สมทบ ทุน สร้าง คึก สยาม มินฑ ร' 

พ่อ หยุด การ ประกอบ อาชีพ ส่วน คัว  เพราะ อายุ มาก ขึ้น  ทั้ง สุขภาพ’ ไม่ สม ทุรณ์  ต่อ 
จาก นี้ คุณ ผู้  คุณ ย่า  ของ นัก เรียน ก็ จะ ออก จาก บ้าน แด่ เร้า ด]  เดิน ม" เที่ โรงเรียน  และ จะ 
อยู่ ทำ งาน สารพัด อย่าง  จน กว่า พระ อาทิตย์ จะ ดก ดิน 

ภาพ ที่ คุ้น เกย สาย คา ผู้ คน และ ค] ใน โรงเรียน คือ  ภาพ แม่ ใน ห้อง อาหาร  และ ภาพ 
พ่อ ที่ ดูแล คัน ไม่'  วัน เสา รํ อาทิตย์ แม่ จะ คุม คน งาน คัด หญ้า  เกลี่ย ดิน ให้ เรียบ  และ ปลุก คัน ไม้ 
ซึ่ง ปลุก ไร้ มาก เท่าไร  พอ ถึง หน้า นี้าก็ ก้ม หาย คาย ไป เป็น จำนวน มาก  แม่ ไม่ เคย ย่อท้อ 

ดาย ไคัก็ คาย ไป  ว่า แก้ว ก็ หา มา ปลุก ใหม่  เลือก ชนิด ที่ ทน นี้าห น้อย 
เวลา ผ่าน ไป เช่น นี้  จน พ่อ อายุ  ๙ 0 ปี  แม่ อายุ  ๘๔  ปี 

พ. ศ.  ๒๔๒๙  สุขภาพ ของ แม่ ทรุด โทรม ลง  อาการ เริ่ม คัน ที่ ปวด กระดูก สันหลัง 
และ หัว เข่า รักษา คัว เรื่อย มา  จน  พ. ศ.  ๒๔๓ 0 แม่ ก็ เจ็บ หนัก คัว ย โรค ลำ ไก้ อุค คัน  ไม่ 
ถ่าย อุจจาระ เป็น อาทิตย์  กิน ยา ถ่าย และ สวน อุจจาระ ไม่ สำเร็จ 

เป็น ช่วง เวลา ที, แม่ ทรมาน ทีสุค จาก การ รักษา ที่ สอด สาย ยาง ต่างๆ  และ ขณะ ที่ 

รอ คอย ว่า จะคั อง มี การ ผ่า คัคห รีอไ ม่นี้น  คืน หนึ่ง  ขณะ หลับ ๆ ตื่น ๆ แม่ ก็ ฝัน  ใน ฝัน แม่ 
เห็น หญิง วัย กลาง คน ผู้ หนึ่ง เดิน เร้า มา ดู อาการ เจ็บ ป่วย ของ แม่  แม่ เล่า ให้ ฟัง และ บอกว่า 

ยัง ไม่ อยาก ดาย  เพราะ มี ธุรกิจ หลายอย่าง ที่ ค้างอยู่  หญิง ผู้ นั้น คลำ ท้อง ของ แม่  บอกว่า 

หมอ จะ รักษา ให้  ไม่ ต้อง กลัว 

วัน รุ่ง ขึ้น คอน บ่าย  แม่ ผาย ลม เป็น ครั้ง แรก  ต่อ จาก นั้น  ก็] สึก ปวด ท้อง ถ่าย 
พวก เรา ตื่นเต้น กัน ทุก คน  นาง พยาบาล เฅริ ยม โถ นั่ง จะ ให้ แม่ ถ่าย บน ที่ นอน  แด่ 

แม่ บอก ให้ เอา สาย ยางออก  เพราะ แม่ อยาก จะ เร้า ห้อง นี้าเ อง 
นาง พยาบาล สวม ฤง มือ  ประคอง แม่ ลง จาก เคียง 

เป็น เวลา นาน เกือบ ร้ว โมง  จึง พา แม่ ออก มา เธอ บอก เรา คัว ย ความ ยินดี ว่า  คุณ ยาย 
ถ่าย แก้ว  แม่ มืสึห น้า ซึคเ ผีอค  และ เหงื่อ ซึม  ขณะ นั่ง พัก บน เก้าอี้  ยัง จำ ไค้ ถึง สิ หน้า ของ 
แม่ ยาม นั่น  หญิง ชรา วัย  ๘๔  ปี  ผ่าน ความ ทุกข์ ทรมาน จาก การ เจ็บ ป่วย มา คัว ย ความ อด ทน 
ไม่ เคย ปริ ปาก บ่น รำพัน ถึง ความ เจ็บ  มี ความ เซึ่อ และ ศรัทธา ใน การ ดูแล รักษา ของ 


หมอ อย่าง ยิ่ง ยวค 

หาย ป่วย คราว นั้น แล้ว  สุขภาพ ของ แม่ ไม่ แข็ง แรง เหมือน เดิม  จาก ที เคย จำ ไค้ 

แม่น ยำ กลับ เป็น หลง ลึม  และ หงุค หงิค  เดิน  หรีอ นั่ง นานๆ  ไม่ ไค้  จะ เวียน ศีรษะ แสะ เฟัน ส ม 
บาง ครั้ง อาเจียน  ลุก หา ยา บำรุง มา ให้  แต่ ก็’ ไม่ แข็ง แรง ขึ้น  เล่า ให้ หมอ ฟัง  หมอ ก็ พุ ค หัว 
เราะ ๆ ว่า  “คน แก่ก็ เป็น อย่าง นี้ แหละ ครับ”  ไม่ มี ใคร นึก ถึง มะเร็ง ลัก คน  เพราะ ตอ หที 
หมอ ฅรว จ หา  สาเหตุ ของ ล่า ไล้ อุค ตัน  ท่านบอกว่า  ไม่ พบ โรค นี้ 

แม่ ไม่ มี แรง เดิน ไป่ ท่า งาน ที่ โรงเรียน อีก  พยายาม จะ' ให้ สุขภาพ ดิขึ้น  แม่ เดิน ออก 
กำลัง กาย รอบ สนาม ยาม เล้า ทุก วัน  ก่อน เวลา ที่ จะ เสิย ชีวิค  ๒ เคีอ น แม่ ไม่ มี แรง ที จะ เดิม' 
รอบ สนาม  ไค้ แต่ เดิน ไป มา ล้ว ขณะ ภาย ใน บ้าน  แต่ ส่วน ใหญ่ แล้วจะ นอน อ่าน หนังสือ 

ช่วง นี้ เอง แม่ มี อาการ ปวค ที่ กราม  เป็น อาการ ปวค ที่ รุนแรง มาก  ปวค อยู่ พัก หนึ่ง ก็ ทุเลา สง 

หมอ บอกว่า  เป็น การ ปวค ปลาย ประสาท  และ จ่าย ยา มา ให้  1อ0  เมีค  แม่ ไม่ อยาก 
กิน ยา นี้  เพราะ กิน แล้ว ไม่ ค่อย สบาย  ค เหมือน ว่า จะ กิน ไป ไค ไม่ ถึง  ๏0  เม็ด  ระยะ นี้ 
แม่ ยิ่ง หงุค หงีค  และ ชีค เชียว มาก ขึ้น 

วัน อังคาร ที่  ฟ สิงหาคม  แม่ ไม่ สบาย มี ไล้ เล็ก น้อย  และ ทราบ ว่า เป็น มะเร็ง วัน ที่  ๑® 
ยัง ไม่ ทัน จะ ไค้ รับ การ รักษา แม่ ก็ จาก ไป อย่าง รวด เร็ว  ถ้า ไม่ เล้า ห้อง  ไอ. ชี. ยู.  แม่ คง จะ สิน 
ลม ใน คีน วัน อังคาร ที่  ๑๖  สิงหาคม นั้น แล้ว 

ถึง จะ คระ หนัก ดิว่า  แม่ จะ จาก ไป ใน วัน หนึ่ง  วัน นั้น ก็ ไม่ น้า จะ รวค เร็ว อย่าง นี้  ! 

วัน ร คนั้า ศพ แม่ ที่ วัค โสมนัส วิหาร  ลุก  ๒ คน ประคอง พ่อ เล้า ร คนั้า ศพ  พ่อ ฑรุค ตัว 
ลง นั่ง  แล้ว จ้อง แม่ นาน แสน นาน 

ลุก คน หนึ่ง ส่ง ช่อ คอก ไม่ สิขา ว ให้ พ่อ  พ่อ วาง ช่อ คอก’ ไม่ บน' ทรวง อก ของ แม่ ค้วย มีอที่ 
ลัน เทา 

ทุก คน เงียบ สนิท  ไม่ มี ภาพ ใค จะ แส คง ความ หมาย ของ การ เป็น สามี ภรรยา  และ 
ความ ลึก ขึ้ง ของ การ เป็น คุ่ทุก ช่ค่ สุข เท่า กับ ภาพ นี้  ถ้อย คำ บาง คอน ของ บท เพลง  “โศก” 
บรรยาย ภาพ นี๋ใค้ ดิที่สุ ค 


จะ ว่า โศก 

โศก อะไร 

ที่ ใน โลก 

ก็ ไม่ โศก 

ใจ หนัก 

เหมือน รัก สมร 

จะ ว่า หนัก 

หนัก อะไร 

ใน ดิน คอน 

ถึง สิงขร 

ก็ ไม่ หนัก 

เหมือน จาก กัน 

จะ ว่า เจ็บ 

เจ็บ แผล 

พอ แก้ หาย 

แต่ เจ็บ คาย 

แล้ว พี่ ยา 

แทบ อาสัญ 

สุด จะ ก ลัน  สุด จะ ก ลน  ฉน อารมณ์, 


ใช่ แล้ว  พ่อ และ ลูก แม่ ทุก คน อยู่ ใน ภาวะ  “สุด จะ กลั้น  สุด จะ กลี น ฝืน อารมณ์”  เป็น 
อย่าง ยิง  ขณะ ที่หลั้ งนั่า ตา  และ หยด นี้าล งบ น ฝ่า มีอข อง แม่ เป็น ครั้ง สุด ท้าย 

ก็ มือ นี่ ไม่ [ช่ห รือ  ที่ โอบ อุ้ม เลี้ยง ตุ ลูก ทุก คน ด้วย ความ เหนื่อย ยาก  ก็มีอ นี้ แหละ ที่ 

เขียน ติ ลัง สอน ยาม ลูก ทำ ผิด  สอง มือ แม่ หยาบ กร้าน ด้วย การทำ งาน หา เงิน  เพื่อ ว่า ยาม ที่ 
ลูก ขัค สน แม่ จะ ได้ หยิบ ยื่น ให้ 

เรา รด นี้า มือ นี้ ทุก ปี ใน วัน สงกรานต์  แม่ จะ พีมพั ม อวย ขัย ให้ พร ว่า 
“ขอ ให้ ลูก เจริญ สุข  แม่ ขอบ ใจ” 

แต่ วันนี้  ลูก ทุก คน พรํ่า พุด ชํ้า ชา กว่า  “แม่ จา  ขอ ให้ วิญญาณ ของ แม่ ไป สู่ สุคติ” 

วัน คีนล่ วง ไป  จน บัด นี้  ลูก ย้งเ สี กว่า  แม่ มิ ได้ จาก ไป ไหน  ครา ใคที่ กลับ บ้าน  ก็ 
ยัง มอง เห็น ภาพ แม่ นั่ง นอน ใน ที่ที่ แม่ เคย นั่ง นอน  ล้ม เสียง ที่ แม่ พุด คุย วิตก วิจารณ์ เหตุการณ์ 
บ้าน เมือง  และ ชี' วิด ของ ผุ้คน  ยัง แจ่ม ขัค อยู่ ใน ความ ทรง จำ  แม่ จาก ไป แต่ เพียง ลัง ขา ร เท่า 
นั่น  ทุก สิง ที่ ลูกคิด  และ เป็น อยู่  คือ จิต วิญญาณ ส่วน หนึ่ง ที่ แม่ ปลูก ฝัง ไว้ เป็น มรดก ทาง 
ความ คิด  เป็น ชุม ทรัพย์ ทาง ปัญญา  ทำ ให้ ลูก พอ จะ เข้า ใจ ได้ ถึง สิง ที่ เรียก ว่า  “สาระ 

ของ ชีวิต”  ลูก เชีอ ว่า  ล้า เรา สามารถ มอง เห็น สิง ที่ เป็น สาระ  ก็ ย่อม กำจัด สิง ที่ ไม่ เป็น สาระ 
ออก ไป เสีย ได้ 

ขัว ขณะ ที่ ลูก เฝ็า มอง ความ คาย ของ แม่  ลูก ได้ สำนึก ถึง  “ความ ตาย ที่ สถิต อยู่ ใน คน” 
ของ ทุก คน มัน น่า กลัว  แต่ ก็ เป็น ความ จริง  ถูก มอง เห็น  และ ลัมผั ส ได้  มัน แทรก อยู่ ใน ทุก อณุ 
ของ บรรยากาศ  มัน ร้อง ถาม และ ตัก เคีอ น ให้ เรา ปฏิบัติ  ภาระ หน้าที่ ใน แต่ ละ วัน ให้ 

เรียบ ร้อย ที่สุค  เพราะ วัน หนึ่ง วัน นั่น จัก ต้อง มา ถึง อย่าง แน่ นอน 


กลาง ปุย เมฆ ขาว 
ที่ ลอย ฟ่องอยู่ กลาง ฟ้า 
ฉัน เห็น แม่ ผู้ ชรา 
กำลัง กวัก มือ เรียก ฉัน อยู่ 
แม่ เรียก ให้ ขึ้น ไป หา 
ณ สุขาวดี  แคน สรวง 
“แม่ จำ  ลูก เห็น แล้ว” 


กลีบ คอก สาร ภีป ลิว ไสว 
ยาม สม กระ พีอ พัด 
ระลอก คลื่น บุปผ ชาติ นั้น 
คล้า ยคัง จะ ล่อง ลอย 
ไปสุ่ ท้อง ฟ้า กว้าง 
แสะ แผ่น ดิน ไกล โพ้น 
เป็น ฟ้า และ ดิน อม คะ 
ที่ ผู้ คน และ สรรพ สิง 
ล้วน มี ชีวิต นิรันดร 


บาง ถ้อย คำ  นำ มา จาก บท กวี  ของ  หลี 'ไป 


กราบ ครั้ง สุด ท้าย 

ขอมอบ แค่ แม่ ชี่ งรุ้' ว่า  ลุก บกพร่อง 

แต่ ก็- รัก 


นาก  วหค รัตน์ 


ผอง านข อง แม่  ร. ร. 


เ!) ยม สวร รณ วิทยา 


อาคาร  ๑ (๒^๙ ฝ) 


อาคาร  เอ  (เอ ๕ 0 ๕) 


อาคาร  ๓ (๒๕® ๙) 


อาคาร อำนวย การ 


อาคาร  อนุบาล  (๒๙ 0 ๖) 


คำ ไาอ าลัข 


แม่ เป็น แม่ ยาย ตัวอย่าง  ทาง ค้าน การ ก่อ ร่าง สร้าง ตัว  มัธยัสถ์ แสะ ขยับ อย่า’3 หา( ใ' ว 
จับ ยาก  ทำ งาน เสีย จน มี อ บวม  ค้อ ง พา ไป หา หมอ  ตื่น นอน ตั้งแต่ ตีสีทุ ค วับ  นังเ รีอ V เาง ยาว 
เพี่อ ไป เอ ขนม อัน ละ สลึง อัน ละ ห้า สิบ สตางค์ มา ขาย เด็ก นัก เรียน  ก่อน นอน ทุก คีนมี กวา ม สุข 
อยู่ กับ การ นั่ง นับ เศษ สตางค์  ห่อ อย่าง เป็น ระเบียบ แยก ประเภท  เตรียม เอา ไป เอ ของ ไน วัน 
ต่อ ไป  ท่าน พุด อยู่ เสมอ ว่า  คน เรา จะ สร้าง ตัว ไค้ ต้อง เห็น คุณ ค่า ของ เงิน  อย่า ดู ถูก เหรียญ สสึง 
ความ ลำบาก ไม่ ค้อ ง ไป กลัว  อย่า ท้อแท้  ท้อถอย  ท่าน เคย เล่า ให้ ฟัง ว่า  เคย ใช้ เท้า ไกว เปส สุก 
ใน ขณะ ที่มีอ เรียง พสุ  ท่าน เป็น เจ้า ของ โรงเรียน  เปึน นาย จ้าง ของ ครู และ คน งาน จำนวน ร้อย 
แต่ ก็ ไม่ เคย รังเกียจ ที่ จะ ลง มา ท่า งาน ใน หน้าที่ ภารโรง  แม้ กระทั่ง การ ท่า ความ สะ อา คส้ ว33 
ผม เคย ถาม แม่ ว่า  เก็บ มะพร้าว กระรอก เจาะ ไว้ ท่า ไม ก่าย กอง  ท่านบอกว่า  เรา เป็น 
ชาว สวน  ไม่ มีแอ เพลิง ใคคี เท่า  มะพร้าว ทั้ง ลูก ที่มี โพรง ช้าง ใน  คิด ไฟ ง่าย  ไฟ แรง  ท่าน 
ยัง ใช้ ฟัน หุง ข้าว  ใน ขณะ ที่ บาง บ้าน เริ่ม ใช้ แก๊ส กัน แล้ว  บ้าน สะอาด  สวน สะอาด  เพราะ 
ความ ขยัน  ไม่ มี เศษ กิ่ง ไม่ ใบ หญ้า  เก็บ ท่า ฟัน เรียบ 

ผม เคย สอน ลูกๆ  เสมอ ให้ ดุ) ยาย เป็น ตัวอย่าง  ไม่ มีเริ่ อง ฟัง เฟัอ  เห่อ เหิม  ใน 

เรื่อง การ แต่ง กาย และ ความ เป็น อยู่  เรียบ ง่าย แต่ สะอาด  ไม่ เคย เหิน ท่าน มี สาย 

สร้อย คอ ทองคำ  กำไล  ข้อ มือ  หรือ แหวน เพชร  เหมือน คน อื่นๆ  ผม เคย พา ท่าน กับ หลาน 
หลาย คน ไป รับ ประ ทาน อาหาร ที่ ภัตตาคาร แห่ง หนึ่ง  จ่าย เงิน ไป พัน กว่า บาท  กลับ มา บ้าน 
ลูก สวด  ท่าน เขียน หนังสือ ไค้คี  ลัญญ าทุก ฉบับ อ่าน ละเอียด ก่อน เซ็น ชี่' อ อ่าน' หนังสือ พิม พ์ 
ทุก วัน  สามารถ วิเคราะห์ ข่าวสาร  การบ้าน การ เมือง ไค้  ไม่ แพ้ หลานๆ  ที่ เรียน จบ 
มหาวิทยาลัย  ฉลาด  รอบ รู้  และ ทัน คน  คาด การณ์ ล่วง หน้า ไค้ ถูก ค้อ ง แม่น ยำ  ท่าน รู้จัก 
ใช้ คน และ เป็น นาย ที่ ลูกจ้าง เกรง  มี ลูกจ้าง เป็น จำนวน สิบ  แต่ ท่า งาน ลู้ นาย คน เคียว ไม่ ไค้ 
ท่า ไป สอน ไป จน ลูกจ้าง ลู้ไม่ ไหว  ลา ออก  รับ คน ใหม่ เข้า มา ห ทุน เวียน กัน อยู่ ตลอด เวลา 

ผม พยายาม ศึกษา วิธี ท่า งาน ของ แม่ ตั้งแต่ เข้า มา เป็น ลูก เขย  เอา วิธี การ ของ แม่ ไป ใช้ 
ใน การ ปฏิบัติ หน้าที่ ราชการ หลายอย่าง  โดย เฉพาะ วิธี การ เข้า ถึง งาน และ คน  ท่าน เป็น 
คน จริง จัง ใน การ ท่า งาน  และ ทุ มานะ  เพี่อ ผล สำเร็จ  ท่าน มี ลูก ถึง  ๙ คน  ทุก คน จบ 
มหาวิทยาลัย  และ เป็น ตัว ของ ตัว เอง  ท่าน สอน ให้ ลูก โค ด้วย ประสบการณ์  และ ให้ ลูก 
ต่อ สุ้กับ ชี' วิฅ ด้วย ความ ทรหด  ความ จริง ท่าน ยัง แข็ง แรง มาก ยัง ท่า งาน ไค้ อีก หลาย ปี  แต่ ม่ๅ 
ด่วน จาก ไป เสีย ก่อน  ทั้ง บท เรียน ต่างๆ  ไว, ให้ ลูก หลาน ไค้ ศึกษา และ ปฏิบัติ  เหมือน เป็น 
ตำรา เล่ม ใหญ่  ที่ จะ สอน ให้ คน รุ่น หลัง ไค้ จด จำ ถึง วิธี การ ดำเนิน ชีวิต  ด้วย ความ สำเร็จ 

ด้วย ความ ไม่ ประ มาท  ขอ ควง วิญญาณ ของ แม่ จง ไป ลู่ สุคติ ใน้ลั ม ปราย ภพ ด้วย  เนย ญ 

V เลต ร ลุฟืปี ญ์  เอี่บ ม^ II 


ผู้ บัง คับ การ จัง ห วัค ทหาร 3 ากฅ พ บุรี 


แสน อา ลับ 


ข่าว การ จาก ไป ของ คุณ ย่า สอิ้ง  ทำ ให้ บรรยากาศ ภาย ใน โรงเรียน เปีย ม สุวรรณ วิทยา 
คอน เข่า วัน นั้น  เหงา... เงียบ.... และ ข่ม เศร้า  บรร คา ครุ  และ นัก เรียน เล็กๆ  ที่'!' จัก และ 
คุ้น เศย กับ คุณ ย่า  ค่าง ก็ แปลก ใจ และ ไม่ เข่า ใจ ว่า ทำไม คุณ ย่า จีง จาก ไป อย่างกระทัน หัน 

คุณ ย่า เพิ่ง จะ ว่าง เร้น จาก การ มา ดูแล ทำ ขนม  นม เนย  สำหรับ ครุ และ เด็กๆ  ใน โรงเรียน 
เมีอ ไม่ นาน มา นี้ เอง  เนื่อง จาก อายุ มาก ขี้น  และ ถูก หลาน คง จะ อยาก ให้ คุณ ย่า ไค้ พัก ผ่อน บ้าง 
แค่ ถึง กระนั้น  คุณ ย่า ก็ดู ยัง มี สุขภาพ ดี อยู่ 

สมัย ที่ คุณ ย่า ยัง แข็ง แรง ดี  ครุ ทุก คน ที่ เข่า มา สอน ใน โรงเรียน เปีย ม สุวรรณ วิทยา  จะ 
ค้อ ง เห็น คุณ ย่า มา โรงเรียน แค่ เข่า เสมอ  กิจ วัค ร ประจำ วัน ที่ ครุ เห็น เป็น ประจำ ก็คีอ การ 

มา ดูแล ควบ คุม คน งาน ใน การทำ ความ สะอาด ของ โรงเรียน รวม ไป ถึง การ เตรียม ทำ ขนม 
นม เนย  สำหรับ เด็ก นัก เรียน  ซึ่ง หน้าที่ เหล่า นี้ เจ้า ของ โรงเรียน หลายๆ  แห่ง ก็ คง คิค ว่า 
ไม่ จำ เป็น จะ ค้อ ง มา นั่ง หลัง ขด หลัง แข็ง ทำ ก็ ไค้  แค่ คุณ ย่า ไม่ ไค้ คิด อย่าง นั้น  อย่าง น้อยๆ 
คุณ ย่า ก็ ไค้ อยู่ ดูแล ใกล้ ข็ค กับ เด็ก ใน โรงเรียน  โดย ไม่ ไค้ ถือ ตัว ว่า เป็น เจ้า ของ โรงเรียน 

คุณ ย่า เป็น หลัก ที่พิ่ง พิง ของ บรรดา คุณ ครุ หลาย คน  ที่มี เรื่อ งเคี อด ร้อน เกี่ยว กับ ความ 
เป็น อยู่ และ เรื่อง ส่วน ตัว  คุณ ครุ ที่ ใกล้ ข่ค สนิท สนม กับ คุณ ย่า จะ ไค้ พัง คุณ ย่า เล่า ถึง ความ 

ลำบาก ลำ บน  ค่อสุ้ กับ อุปสรรค นานา ประการ  กว่า คุณ ย่า จะ มี ฐานะ ดี จน มี โรงเรียน ให้ ถูก 
หลาน เข่า มา เล่า เรียน ไค้  ทุก ครั้ง ที่ คุณ ย่า เล่า  จะ มี คติ สอน' ใจ  และ ข่อ คิด  ข่อ เปรียบ เทียบ 
ให้ พัง ด้วย เสมอ  เพราะ ฉะนั้น  จึง ไม, เป็น เรื่อง แปลก เลย ที ครุ ทุก กน เห็น คุณ ย่า 

ใข่ข่ วิฅอ ย่าง ง่ายๆ  ไม่ พัมเ ฟิอย  หรุห รา  อย่าง ที่ เจ้า ของ โรงเรียน อื่น เขา เป็น กัน 

ด้วย บุญ บารมี  และ ความ ดี ของ คุณ ย่า  ครุ ทุก คน ยัง รำลึก ถึง พระ คุณ ของ คุณ ย่า  และ 
ชา บ ซึ่ง อยู่ ใน จิต ใจ เสมอ  ขอ ให้ ควง วิญญาณ ของ คุณ ย่า จง สิง สถิต อยู่ ใน แคน สุขาวดี  และ ส่ง 
แรง คล บันดาล ให้ คณะ ครุ ทุก คน ใน โรงเรียน เปีย ม สุวรรณ  มี กำลัง ใจ ค่อสุ้ กับ อุปสรรค นานา 

ประการ  เพื่อ เด็กๆ  ใน โรงเรียน จะ ไค้ เป็น เยาวชน ที่มี คุณ ค่า ต่อ ไป และ เพื่อ โรงเรียน ของ 

พวก เรา ทุก คน 


ด้วย ความ เคารพ อย่า งสุง 

ค {นะ ครู 


กราบ ยอบ พระ คุณ ผู้ ที่ นำ พา งห รด มา เคารพ ศพ คุ โม11 ม่ 
และ ยอน พระ คุณ ทุกๆ  ท่าน ที่ มา เป็น เกม รตใ ม งาม 


๏.  มหา วิทยาลัย ธรรม ศาสตร์ 

๒.  สาขา ภาษา อังกฤษ  คณะ ศิลป ศาสตร์  มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์ 

0).  วิทยาลัย การ ทัพ บก  ชุคที่  ๒๔ 

๔.  น. ตน.  รุ่น  ๑๓  จ!} ร.  รุ่น  ๖ 

๔.  จัง ห วัค ทหาร บก ลพบุรี 

๖.  มหาวิทยาลัย ศรี นครินทร์ วิ โรฌ 

๗.  ธนาคาร ไทย พา นิชย์  สาขา ท่าพระ 

๘.  งานอนุรักษ์  กอง ผัง เมือง  กท ม. 

๙.  กอง เสนา ธิ การ  จัง ห วัค ทหาร บก ลพบุรี 
๑ อ.  กอง ร้อย บริการ  จังหวัด ทหาร บก ลพบุรี 
๑®.  ฝ่าย การ สัสดิ  จัง ห วัค ทหาร บก ลพบุรี 
๑๒.  กอง ร้อย สารวัตร  จัง ห วัค ทหาร บก ลพบุรี 
๑๓.  ฝ่าย พลาธิการ  จัง ห วัค ทหาร บก ลพบุรี 
๑๔.  สาขา วิชา ภาษา อังกฤษ  โรงเรียน เทพ คิริ นฑร์ 
๑๔.  โรงเรียน เทพ คิริ นทรี 
๑๖.  อักษร ศาสตร์ จุฬา ๆ รุ่น  ๒๔๙๙ 
๑๗.  บริษัท  ส.  เจริญ พร  ก่อ สร้าง 
๑๘.  พล. ท.  วัฒน วัย-สุภา  วุฒิ คิริ 
๑๙.  พล. ท.  วิมล-พ .ต. (ญ) มาลี  วงค่ วา นิช 
๒ อ.  พล. ท.  จรั ล-น่า รัก  กุล ละ วณิช ย, 

๒๑.  พล. อ. ท.  สุวิช  จัน ทร ประดิษฐ์ 
๒๒.  พล. ค.  เวัค ชาย-สุ คา  ธีรัฑ ธาน นท่ 
๒๓.  พล. อ. ต.  สะ อา ค-จันทร์ นวล  อนุ กุล ยุฑ ธน 
๒๔.  นาวา อากาศ เอก จิ รพ ล-ประ สาร  ^ปท อง 
๒๔.  พล. อ. ค.  สม หมาย-เฉ ลา  เมน ะรุจิ 


๒๖.  พ. อ.  ช่ย ศรี  คระ กุล แพทย์ 

๒ ฬ.  พ. อ.  พัฒนา  ขำ สุนทร 

๒๘.  พ. อ.  สม คิค  รัช ต สิทธิ กุล  และ น้องๆ 

๒๙.  พ. ค. อ.  เฉลิม-สมา นจิค  วิไล รัตน์ 

๓ ง.  ครอบ ครัว  อา ภรณิ คิริ 

๓®.  คณะ ครุ  โรงเรียน เปีย ม สุวรรณ วิทยา 

๓๒.  คุณ ประนอม  ธรรม ลง กรฅ 

๓๓.  คุณ เกษม-ช่อ ทิพย์  บุญ หนุน เทศ 

๓๕.  คุณ เกษม-วิศาล  บุญ หนุน เทศ 

๓๕.  คุณ ชาญ-อรุณ  บุญ เปีย ม 

๓๖.  คุณ มนัส  สัค ย กุล' ฑล 

๓๗.  คุณ จรุญ  จันทร์ จำ รัส แสง 

๓๘.  น. อ. ธรรม นุ ญ-ยุ รา ภรณ์  เมน ะรุจิ 

๓๙.  ครอบ ครัว  “ขาว สำอาง ค่” 


หน้าที่ มนุ ษข์ 

‘‘หน้าที่”  จ ผม) {ฟ? {ฟ ระ ฟ^ 

ส์มเ (๒ ล#  ‘‘ทุก จา”  ที่?) าสัข 
น ล้า เร่ง ปลูก  ‘‘ดอก ไน้”  ใน ดวง ใจ 
จน เปร่ นบ ได^ น ดาว พราว นภา 

‘‘จด เดน”  สื0  ‘‘จด ประ^ส สร” 

ไม่แด ลน ด ลอน ไหว ฬ่นห วาด น วา 
ไม่  ‘‘ปรน ป รง”  ง่} ง ไป เร่ อง  “&เ ตา” 
ล้บเ สิบ หนา กเล สที่ที่ กมล 

น จง ปลูก ดอก ไน้ บน  ‘‘ดวง ดาว” 

ให้ งาน พราว ประ ล้บ อยู่ ใน เว หน 
‘‘แดน จด”  ที่น้ที่ ว ทุก ล้วด น 
เที่อ บก ตนเ ปีน  ‘‘น ทุบ ฆ”  ลูด ไส้ ภา 


ยู ระ  เอน ม^น 


อุบาย การ เริ่ม ตัแ ทำ สมา ธ 

โดย  พระ อาจารย์ เปลี่ยน  ป้ญ ญา! เที โป 

วัด อรัญ ญ วิเวก  อ.  แม่ แตง  จ.  เชียงใหม่ 

ให้ พา กัน ตั้งใจ ทำ ความ ฅีให้ แก่ ตน เอง  การที่ เกิด เป็น มนุษย์ นั้น เป็น สู้ มี โชค ดี แล้ว  จึง 
ควร สร้าง คุณ งาม ความ ดี ให้ แก่ ตน เอง  ให้ สูง ส่ง ขึ้น ไป เรื่อยๆ  เป็น การ ยก ฐานะ ของ เรา 

ให้ สูง ขึ้น  เรา ควร เข้า ใจ  และ สู้ จัก ว่า  ร่าง กาย ของ คน เรา เกิด ขึ้น มา เพราะ กรร มคีที่ คน 
เอง ปรารถนา  อยาก มา เกิด เป็น มนุษย์  จึง สร้าง คุณ งาม ความ ดี ไว้ คาม กำลัง ของ แค่ ละ คน 
จะ เป็น คน จน  คน รวย  มั่ง มี ศรี สุข แค่ ไหน  เป็น เจ้า ฟ้า มหา กษัตริย์ ก็ คาม  ก็ ด้วย อำนาจ 
การส ร้าง สมอบรม บารมี ของ ตน เอง มา ตั้งแต่ ก่อนๆ  จึง ได้ มา เกิด เป็น มนุษย์  คาม ภพ ภูมิ และ 
ตาม ขึ้น ของ คุณ งาม ความ ดีที่ ได้ สร้าง เอา ไว้  ที่ เรียก ว่า  กรรม  บัด นี้  เรา มิ กาย ของ แค่ ละ 
คน แล้ว  จึง ควร ที่ จะ เอา กาย มา ทำ คุณ งาม ความ ดี  คือ พา กัน มา ประพฤติ  ปฏิบัติ ธรรม 

การที่ ญาติ โยม สร้าง ความ ดี ทาง ด้าน วัตถุ หรีอ การทำ บุญ ทำ ทาน การ กุศล  ถวาย สิง 
ของ ทั้ง หลาย ตาม ความ สามารถ ของ คน  ทำ อาหาร การ กิน เจึอ จาน ไป  ก็ เรียก ว่า  มิค วาม 
พอ ใจ ที่ จะ เอา กาย ของ ตนมา สร้าง ความ ดี เพื่อ ให้ มี ความ สุข เกิด ขึ้น  แม้ ภิกษุ สามเณร ท่าน พา 
กัน ก่อ สร้าง กุฏิ  วิหาร  ศาลา  ที่ อยู่ ที่ พัก อาศัย  ให้ คน ไป มา ได้ รับ ความ สุข ความ สบาย  ก็ 
เรียก ว่า  ท่าน ทั้ง หลาย เหล่า นั้น เอา กาย ของ ท่าน อุทิศ สร้าง ความ ดี  ให้ เป็น ประโยชน์ ขึ้น 
เหมือน กัน  คือ เป็น ผุ้มีค วาม ฉลาด หา ผล หา ประโยชน์ ให้ เกิด ขึ้น ใน กาย ของ คน  โดย เอา 
กาย มาสร้าง บุญ  สร้าง กุศล เป็น เครื่อง ประคับ คน นั้น อย่าง หนึ่ง 

หรือ เมื่อ เรา มี กาย แล้ว  เรา ก็ เอา กาย ของ เรา นี้  รักษา ศีล  ๕ ศีล  ๘ หรือ ศีล  ๏อ  ของ 
สามเณร  และ ศีล  ๒๒๗  ของ ภิกษุ นั้น ก็คี  ก็ เรียก ว่า  เรา รักษา กาย  วาจา ใจ  ของ เรา ให้ เป็น 
กาย ที่มืคี ล อยู่ ใน ศีลธรรม  เป็น กาย ปกติ  หรือ กาย มี ศีล  ส่วน วาจา นั้น ก็ อยู่ ใน ขอบ เขต ของ 
ศีลธรรม  เรียก ว่า  วาจา ปกติ  และ ใจ ของ เรา ก็มีค วาม สงบอยู่  เป็น ใจ ปกติ  ฉะนั้น  กาย ปกติ 
จึง หมาย ถึง มี กาย แล้ว’ ไม่ เอา’ ไป ทำ ความ ชั่ว  ทำ บาป หยาบ ข้า  คือ เว้น จาก ความ ขึ้ว ทั้ง หลาย 
ถือ ศีล  ๕ ศีล  ๘ การที่ เรา ไม่ กระทำ ล่วง เกิน ศีล ของ คน  กาย จึง เป็น ศีล เป็น ธรรม เกิด ขึ้น 
ภิกษุ สามเณร ทั้ง หลาย ก็ เหมือน กัน  ท่าน สำรวม อยู่ ใน ศีล  ก็ เลย รักษา กาย ของ คน ไว้ ได้ 
ด้าน วาจา  หรือ พุด จาปรา ศรัย นั้น ก็ เหมือน กัน  วาจา เป็น ปกติ อยู่ ใน ศีล  ก็ อยู่ ใน ขอบ 

เขต ของ การ พุด จา, ชื่อ สัตย์ สุ' จริต1 ฅร ง ไป1 ฅร ง มา, ต่อ กัน  ควร เว้น การ พุด จาปรา ศรัย ที่ ส่อ เสิย ค 
ยุยง ส่ง เสริม  ยุแหย่ กัน ให้ ผิด เถียง กัน  ควร พุด จาปรา ศรัย ให้ ไพเราะ ให้ เสนาะ พุชึ่ง กัน และ 


กัน ไม่ พุด คำ หยาบ คาย กระทบ กระเทือน กัน  ให้ เถียง กัน ขึ้น  ควร สรรหา พุด จา ปา  ]ศ รัย ถี'3 
ที่ เพราะ  เสนาะ ทุ  มี เหตุ มี ผล  มี ประโยชน์ ทั้ง ภพ นี้ ภพ หน้า  การ พุด จาปรา ศรัย มี1' ห, ว่^ ผ!:) 
มี คุณ งาม ความ ดี  ไม่ พุด เพ้อ เจ้อ เหลว ไหล  เรียก ว่า  รักษา วาจา ของ คน ให้ ปกติ  วาจา เป็น ศีล 
ส่วน จิค ใจ ของ ท่าน ทั้ง หลาย นั้น  ทุก คน ก็ ด*' องการ อยาก ให้ เป็น ปกติ  อยู่ ใน ความ ลง บ^ง 

เป็น สิง ที่ สำคัญ  อัน ทุก คน มี ความ ปรารถนา 

เห คุ ฉะนั้น  พระ พุทธองค์' จึง ท รง อยาก' ให้' พวก เรา ท่าน' ทั้ง หลาย มา ฝึกฝน อบ ร ม จิต' ใ ง1 
ให้  เป็น สิริ มงคล  เป็น คุณ งาม ความ ดี  เป็น บุญ เป็นๆ คล อัน มหาศาล ยิ่ง ใหญ่  การ ทืพ วก 
เรา พา กัน ตั้งใจ ทำ ความ สงบอยู่ นี้  ก็ ขอ ให้ เป็น ผู้' มีสคิ ปัญญา  มอง เข้า ไป ดจิค ใจ ของ คน 

เอง ว่า อยู่ ที่ ไหน  เป็น อย่าง ไร  เพี่อ ให้ เข้า ใจ และ ผู้ จัก จิต ใจ ของ คน เอง  ถ้า เรา ไม่ ผู้ จัก จิต 
ใจ ของ คน เอง  ทุก คน ก็ คง สิ กอบ รม จิฅ ใจ ของ คน ไม่ ไค้ 

คำ ว่า  จิต ใจ  ก็ คือ สิง ที่ มัน มี ความ คิด นั่น เอง  มัน คิด ไป โน่น ไป นี่  สมมติ เรียก ว่า  จิต 
อาจ จะ ถีอว่ าจิฅ คิด  เรียก ว่า  สติ  การที่ จิต ไป คิด อยู่ ใน เรื่อง ราว ต่างๆ  นอก กาย ของ ตน 
เอง นั้น ทำ ให้ ผู้ ว่า จิต ของ เรา ไป คิด อยู่ เรื่อง นั้น เรื่อง นี้  เรียก ว่า  สัมปชัญญะ  ความ ผู้ฅัว 
ความ ผู้ อัน นี้ กับ สติ  เป็น เครื่อง สัมพันธ์ กัน อยู่ สามารถ จะ ระ ลีกผู้ ว่า  จิฅ ใจ ไป คิด เรื่อง ราว อะไร 
คิด ไป ที่ ไหน  ฉะนั้น  สติ สัมปชัญญะ  คือ  สติ'- ความ ระลึก ไค้  สัมปชัญญะ-ความ ผู้ คัว 
ควร สิกฝ นอ บรม ให้ มาก ขึ้น  ให้ เรา มี สติ ระลึก เร็วๆ  ให้ เรา ผู้ เร็วๆ  ขึ้น  เมื่อ เรา มี สติ- 
ปัญญา ผู้ เร็วๆ  ระลึก เร็วๆ  ขึ้น  เรา ก็ จะ ผู้ ว่า  จิคข องเรา นั้น คิด อะไร  อยู่ ที่ ไหน 

การที่ จิคข อง บุคคล  ส่าย เซ ไป คาม สัญญา  อารมณ์ ภาย นอก  ไม่ อยู่ กับ กาย ของ คน 
ไม่ ตั้ง อยู่ ใน สมาธิ นั้น จิค มัน วุ่นวาย  มี ความ ทุกข์  มี ความ เดือด ร้อน  จิฅที่ ใม่ส งบ  จิค ดิ้นรน 
อยู่ จิต ก็ใม่ มี กำลัง  จิคมี แค่ ความ ทุกข์ ฝ่าย เคียว ไม่ มี ความ สุข อะไร  เพราะ จิต ใจ ไม่ สงบ 

เหมือน กับ ลม พัด ค้น ไม้  ถ้า ค้น ไม้ สัน สะเทือน  ล้ม หน้า  ล้ม หลัง อยู่ ตลอด แล้ว  ค้น ไม่ นั้น ไม่ 
ปกติ  ไม่ มี ความ สุข  ฉัน ใ คก็คี  จิต ใจ ของ พวก เรา ทั้ง หลาย ก็ เหมือน กัน  ถ้า หาก ไม่ อยู่ เป็น 
สมาธิ  คิด โน่น  คิคนี่  คิด ไป โน่น  ไป นี่  ไม่ อยู่ กับ ตน กับ คัว แล้ว  มัน ก็มีค วาม ทุกข์  เพราะ 
เหนื่อย มัน คิด มาก  เรา ควร พิจารณา  การ คิด ของ จิต  คิด ไค้ มัน ก็คิค  คิด ไม่ ไค้ มัน ก็คิค 
คิคมี ทุกข์  คิด โศก เศร้า โศกา อาดูร มัน ก็ คิด  เป็น เรื่อง ของ จิฅที่ มัน จะ คิด ขึ้น มา  เพราะ มัน ยัง 
ไม่ มี สติ ปัญญา  ประคับ ประคอง  ควบ คุม จิฅฃ อง ตน ให้ อยู่ ใน อำนาจ ของ สติ ปัญญา ประคอง 
เอา ไว’ ให้ สงบ ระงับ เป็น สมาธิ ไม่ ไค้  จึง เป็น สิง สำคัญ ที่ พวก เรา จะ ต้อง มา สิกฝ นอ บรม จิคใ ชุ 
ของ ตน  ' V, 

ขอ ให้ ตั้ง สติ ปัญญา  เอา จิฅข อง คน มา ไว้ กับ ข้อ ธรรม กัมมัฏฐาน  คือ ตั้ง ไว้ ที่ ลม หาย ใ ชุ 
เอา ความ คิด มา ไว้ ที่ ลม หายใจ เข้า ออก นี่ แหละ  อย่า' ให้ 1ป ที่ อื่น  เอา มา คิคดู ลม  เมื่อ มัน ไป ที่ 
อื่น ก็ใข้ สติ ปัญญา ดึง มา คิคดู ลม นั้น เรียก ว่า  อา นา ป ไน สติ กัมมัฏฐาน  ให้ เป็น ฐาน ที่ ตั้ง ข 0 ง 
จิต ใจ เรา  คือ  คุ อยู่ ที่รูจ มุก  ปลาย จ มุก ของ เรา นั้น  คุ ลม อยู่ นั้น  เรียก ว่า  ฐาน ที่ ตั้ง ของ ความ 


คิฬแ ใ;  เอา มา คด ดุดีน็  มัน วิ่'} ออก ไ, ป ช้า'} นอก  ก็ ดี'} เอา กลับ คน มา' ใว้ อย่า'} เด ฆ เรา ก็ ปฏิบัติ 
ไป ทำ ไป เรีอ ยๆ  อยู่ อย่าง นี้!, เห ละ  จน จิต ใจ ของ เรา มา เกาะ อยู่ ที่ ลม หายใจ 

เมือ จิต ใจ ของ เรา นี้ มา คุ เห็น ลม แล้ ๆ แต่ ร่าง กาย นั้น มัน เจ็บ  มัน ปวค  ปวค แข้ง  ปวค ขา 
ปวด หลัง  ปวด เอว  มัน มี ทุกขเวทนา เกิด ขึ้น ใน สรรพางค์ ร่าง กาย ของ เรา  พอ มัน ลัมผั ส 
กับ จิต ใจ แล้ว  จิต ใจ ก็ วิ่ง ไป หา จุคที่ มัน เจ็บ มัน ปวด  มัน เหน็ด  มัน เหนื่อย  มัน ชา  อัน นี้ ขอ 
ให้ พวก เรา วาง  อย่า ไป สนใจ มัน เรื่อง ความ ปวค นั้งห ลาย ปล่อย วาง ที่ง ไป  เรา กล้า หาญ 
อย่าง เดียว  ไม่ กลัว ว่า แข้ง ขา เรา  บั้น เอว ของ เรา  ที่ โน้น ที่นี้ มัน จะ ขาด ไป  มัน จะ เจ็บ ปวด 
แค่ ไหน  เรา ไม่ กลัว ว่า มัน จะ หลุด  ไม่ กลัว ว่า มัน จะ ตาย  ครุ บา อาจ ารย่ ท่าน นั้งห ลาย  ท่าน 
ปฏิบัติ มา นั้น ไม่ เห็น แข้ง ขา ท่าน ขาด  ไม่ เห็น เอว ท่าน ขาด ไป ไหน  ท่านอยู่ มา จน เฒ่า จน แก่ 
ให้ เรา ท่าน ทั้ง หลาย ไค้ เห็น ไป กราบ ไหว้ บุ ขา อยู่  ท่าน ก็ เอา จริง เอา จัง  ประพฤติ ปฏิบัติ ฝึก 
หัด คน เอง ให้ กล้า หาญ  ยืน หยัด มั่น คง ไม่ อ่อนแอ  ไม่ ท้อแท้  ไม่ เหลา ะ แหละ กับ การ 

ประพฤติ ปฏิบัติ ของ ท่าน  ท่าน จึง ไค้ รับ ขึ้ง ความ สงบ  บัคนี้ เรา ก็ เหมือน กัน  ต้อง เป็น คน ที่ 
กล้า หาญ  ยี V เห ยัด มั่น คง' ใข้ สติ ปัญญา น้า1 จิต ของ ตน' นั้น มา จด จ่อ อยู่ กับ ข้อ ธรรม กัมมัฏฐาน 

ไม่ สนใจ กับ ทุกขเวทนา ที่ เกิด ขึ้น ใน ลัง ขา ร ร่าง กาย ของ เรา 

สังขาร มาร อัน นี้  มัน ไม่ เป็น อะไร หรอก  เมื่อ มัน เจ็บ มัน ปวด เวลา เรา นั่ง อยู่ เรา ไม่ 
ต้อง ยุ่ง กับ เขา  คุ แค่ จิต ใจ ของ เรา ไว้ กับ ข้อ ธรรม ก้ม มัฎ ฐาน  ลม หายใจ เข้า ออก เท่า นั้น  แม่ จิต 
ของ เรา วิ่ง ไป ที่ โน่น ที่นื่  มัน จะ ไป ที่ ไหน ก็ ควร พยายาม ดีงคี น มาด ลม หายใจ เข้า ออก  อย่า ไป 
ยึด มั่น กับ สิง ที่ อยู่ ภาย นอก  เรา นั่ง อยู่ ใน สถาน ที่นี้ แล้ว ไม่ ยุ่ง เรื่อง อดีต เรื่อง ราว ต่างๆ  ทุก สิง 
ทุกอย่าง  อดีต ที่ ผ่าน มา แล้ว  ไค้ เห็น มา แล้ว  กระทบ กระเทือน มา แล้ว เป็น เรื่อง อดีต  ก็ ปล่อย 
วาง ให้ หมด ให้ สิน ไป จาก ใจ  เรื่อง ราว ของ อนาคต ใน มั่ว โมง ข้าง หน้า เรา จะ ไป ที่ ไหน  ท่า อะไร 
จะ ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  ไป ที่ ไหน  อยู่ อย่าง ไร  ท่า การ งาน อะไร  เรา ไม่ ต้อง คิด เรื่อง อนาคต 
เพราะ สิง นั้น ยัง ไม่ มา ถึง  ตัด ออก ให้ หมด  ไม่ ต้อง เอา มา คิด' โน' ที่นี้  เรียก ว่า เรา ปล่อย อดีต 
อนาคต หมด  ออก จาก ใจ ของ พวก เรา ท่าน ทั้ง หลาย แล้ว  ก็ เอา สติ ปัญญา มา คุ ใน ปัจจุบัน 

ธรรม  (.คี่ ยวนี้ จิต ของ เรา อยู่ ที่ ไหน  มัน อยู่ กับ ข้อ ธรรม กัมมัฏฐาน ไหม  หรีอ วิ่ง ออก ไป ข้าง นอก 
เรา ควร จะ กำหนด รุ’' ดู, ให้เ ข้า ใ จอ ย่าง นี้  เมื่อ รุ้แล้ วก็เ อา มา ตั้ง ไว้ กับ ข้อ ธรรม กัมมัฏฐาน  คือ 
ลม หายใจ เข้า ออก ของ เรา  จะ เห็น ไค้ ข้ค ว่า  หาก จิต ของ เรา อยู่ สัก นิด หนื่ง  มัน สงบอยู่ 
ดู ลม อยู่ สัก นิด หน่อย  เคี่ยว' จิต ก็ ออก’ โป  เรียก ว่า จิต นั้น ถึง ขณิก สมาธิ  พอ สงบ นิดๆ  หน่อยๆ 
มัน ก็ ถอน ออก ไป  วิ่ง ออก ไป ข้าง นอก แล้ว  เรา ดึง จิต กลับ คืน มา เหมือน เดิม  คือ เอา ความ 
คิด มา คุ ลม หายใจ เข้า ออก  หายใจ ให้ มัน สะดวก สบาย  อย่า เร็ว เกิน ไป  ข้า เกิน ไป  หายใจ 
ให้ สบาย  พอ ดี กับ กำลัง ของ ตน เอง  เรา จึง มา กำหนด ดู ว่า  หายใจ เข้า ยาว-ออก ยาว ก็รุ้ 
หายใจ เข้า สัน-ออก สัน ก็รุ้  หายใจ เข้า แรง-ออก แรง ก็รุ้  หายใจ เข้า เบา-ออก เบา ก็รุ้  คำ ว่า 


ประคอง จิต ของ เรา เอก ไข้ 


เอา ความ! ก็คีอ  สติ ปัญญา มา' เใน ลม หายใจ เข้า ออก 

คิคคุ ลม อยู่ นั้น เอง 

เมื่อ มัน สงบ ลง ไป นาน อย่าง นี้  เรา จะ มี ความ สบาย เกิค ขึ้น  สงบ  ®0  นาที  1®๐  นาที 
สงบอยู่ มัน ไม่คิ คอ อก ไป ข้าง นอก  เรา จะ เห็น ความ สุข เกิค ขึ้น  จิฅที่ มัน ไม่ ยู่ ง กับ อะไร ข้า'3 นอ ก 
มัน เลย สงบ  มี ความ สุข เกิด ขึ้น ทันที  ความ สุข ที่ เรา ไม่ เคย!  เคย เห็น  มัน สงบ ขน มา มัน*') ะ 
มีป็ ติ, ทั้ง  ๔ เกิค ขึ้น  คีอ  ■([ท ท กา ปีติ  ขณิ กา' ปีติ  โอก กัน ฅใ ปีติ  อุ พ! พง กา ปีติ  ผรฌ าปีติ 

พวก ปีติ ทั้ง  ๔ มี ต่างๆ  กัน  บาง ที ขน ลุก ชุ่ขึ้น มา อย่า งนี้กี ปีติ ชนิค หนึง  เพราะ อะไร 
มัน จึง ขน ลุก  เพราะ ไม่ เคย เห็น ความ สงบ  มัน กิ เลย ขน ลุก ขน พอง เกิค ขึ้น  บาง คน กิ เย็น 
สบาย เข้า ไป ใน จิฅ ใจ  ของ ฅนเ อง  นี่กิเ ปีน ปีติ ชนิค หนี้ ง บาง คน กิ เห มีอน สาย ฟัาแ ลบ  นา 
กระทบ ร่าง กาย  อัน นี้กิเ ปีน  ปีติ ชนิค หนึ่ง  บาง คน ก็นั้า ตา ไหล เหมือน คน ดีใจ มาก  กิคี ใจ 
นั่น เอง  คือ  ปีติ เห็น ความ สุข  ไม่ เคย! เคย เห็น นั่น เอง  บาง คน กิ ร่าง กาย เบา เหมือน 
กับ จะ ลอย ขึ้น ไป บน อากาศ เวหา นี้  ร่าง กาย เบา เย็น สบาย  เรียก ว่า เบา กาย  เพราะ 

มีป็ติ พอ ปีติ สงบ ไป จิต ใจ กิ เลย มี ความ สุข เกิด ขึ้น  มี ความ สุขมี ป็ติล้ บ สน ปน กัน อยู่ เรื่อยๆ 

เมื่อ มา ถึง ขึ้น นี้  เรียก ว่า จิต ของ เรา ย่าง เข้า  อุปจาร สมาธิ  ถ้า เข้า มา ถึง อุปจาร สมาธิ แล้ว 
บาง คน กิ เห็น แสง สว่าง  เห็น โน้น เห็น นี้  หรีอ เห็น แสง แว้ บ วับ แว้ บ วับ เกิด ขึ้น  สิ ต่างๆ  กิมี 
เมื่อ นั่ง สงบ เข้า ไป เรา ใข้ สติ ปัญญา ประคอง จิต ใจ ของ เรา เท่าไร  มัน กิ สว่าง มาก ขึ้น เท่า นั้น 

เมื่อ สว่าง มาก ขึ้น  กิเ ปีน สิ่ง โน้น  สิ่ง นี้  เปีน เรื่อง ของ นิมิต  นัก ปราชญ์ ราช บัณฑิต ทั้ง หลาย 
ท่าน ไม่ ให้ ยีคมั่ นถีอ มั่น ใน นิมิต  มัน จะ! เห็น คาม ความ เปีน จริง แค่ ไหน กิ ไม่ ให้ ไป คิด 

ไป ยึด มั่น ถึอ มั่น  อย่า ไป อวด ว่า ตน เอง ไค้ ตา ทีพย่ เห็น สิ่ง โน้น  สิ่ง นี้  มัน จริง ปา' น ใคกิ ตาม 
ขอ ให้ พา กัน ละ ปล่อย  วาง  ไม่ ค้อ ง ไป ยึด มัน  เห็น มัน  จะ ท่า ให้ ผุ่ไค้ เห็น มา ขัค ข้องอยู่ ใน 
เรื่อง นิมิต ไค้  แต่ มัน ไม่ เห็น กัน หมด ทุก คน  บาง คน ไม่ เห็น แสง สว่าง อย่าง นี้  แต่ บาง คน เมื่อ 
จิต สงบ มา ถึง ขึ้น นี้  ย่อม เห็น แสง สว่าง เป็น สิ ต่างๆ  เกิด ขึ้น  ไม่ ว่า จะ เป็น ภิกษุ  สามเณร 
อุบาสก  อุบาสิกา  ญาติ โยม  กิมี โอกาส เห็น ไค้ เหมือน กัน  แล้ว แค่ษุ ญ บารมี ของ แต่ ละ คน 
แต่ เรา อย่า ไป มัว เมา  ติด นิมิต อยู่  ควร พยายาม ที่ จะ ละ  ปล่อย  วาง  เสีย  การ ปล่อย วาง นิมิต 
คือ  ไม่ สนใจ  จะ เห็น นิมิต เรื่อง ราว อะไร  จริง อย่าง ไร กิ ไม่ สนใจ  ใช้ แต่ สติ ปัญญา  นำ 
จิต ของ ตนมา ตั้ง ไว้ ใน ตัว เอง เท่า นั้น 

ถ้า หาก ลม หายใจ เข้า ออก มัน ละเอียด ขึ้น  เรา ไม่ สนใจ กับ ลม แล้ว  เรา กิ ปล่อย ไป 

บาง คน' ที่ ท่อง พุ ท โ ธ กิลีม หมด  มัน เห็น แต่ ความ สุข  ความ สบาย นั้น อย่าง หนึ่ง  บาง คน ก็ 
ไป จด จ่อ ดู แต่ แสง สว่าง กับ นิมิต นั้น  เรา ควร ที่ จะ ละ นิมิต นั้น  แล้ว มา ดูที่จิ ค ใจ ของ เรา ให้!, บา 
สบาย  นึ่ง สงบอยู่ ที่ หน้า อก  หรีอ ตรง ห้อง น้อย  จุด ใด สบาย ที่สุค  กิ เอา มา ไว้ ที่ จดนั้ น 
ใข้ สติ ปัญญา ประคอง เอา ไว้  ไม่ ให้ ไป ที่อี่น  แล้ว เฝ็า ดู  เฝ็า คอยอยู่ ที่ นั่น  เมื่อ จิต ใจ ของ 1, รๅ 
ไม่ ไป ที ไหน  กิจ ะ สงบ ลึก ลง ไป  ลึก ลง ไป นานกว่า เดิม เป็น พักๆ  บาง คน ก็ จะ ไค้ ยิบ 1, ลี ยงนึ่ 


ละเอียด ๆ มาก  เหมือน กับ โทร ศัพท์ ใป หา กัน ไค้ คน ทุค เรื่อง ราว อะไร อยู่ ไกลๆ  จะ ฟัง ไค้ ถนัด 
อาจ ใคย น เรือง ราว ของ ตน เอง ค่า,] ๆ แค่ ก็ อย่า’ ไป ประกาศ คน เอง ว่า  เรา ไค้ หุ ทิพย์  ถึง จะ 
จริง เพียง ไร  ก็ อย่า ไป ยึด มั่น ถีอมั่ นถีอ มั่น อะไร  ควร ใช้ สดี ปัญญา ไป คุจิค ใจ  ประคอง จิต 
ใจ ของ คน เอง ให้ สงบอยู่  เพราะ สิง เหล่า นี้ เป็น ของ น่า ตื่น เค้น  เรา ไม่ เคย'!' เคย เห็น มา ก่อน 

ปีติ จะ เกิด ขึ้น เป็น ทอดๆ  แรง ขึ้น เรื่อย แล้ว ก็ สงบ ไป  เมื่อ เรา ประคอง จิต ใจ ของ เรา ให้ 
สงบ นิง อยู่ ลึก ลง ไป อีก  มัน จะ ว่าง ไป หมด เลย  จะ ไม่ ไค้ ยิน!, สืยง ทั้ง ภาย นอก ภาย ใน  เมื่อ จิต 
สงบ ลึก ลง ไป ก็ จะ มีปีฅิ อีก  ล้า มืปิดี แรง  เรา ก็ เห็น ความ สุข มาก  พอ เห็น ความ สุข มาก  ก็ 
เลย ว่าง , จิฅ มัน ว่าง จาก ธรรม  เรื่อง ยุ่ง เหยิง ภาย นอก  เมื่อ จิด ว่าง ร่าง กาย ก็ ว่าง ไป ค้วย กัน 
มี แต่ ความ สบาย  ความ สุข เกิด ขึ้น  นั่ง อยู่ นิ่งๆ  ก็มีค วาม สุข ความ สบาย บาง ที จะ มอง ไม่ 
เห็น กาย  บาง ทีก็ เห็น เวทนา นิดๆ  หน่อยๆ  เกิด ขึ้น มา ล้ม ผัสจิ ค' ใจ  เคี่ยว ก็ ปล่อย วาง  หาย 
เงียบ ไป  ใจ ก็  เย็น สบาย  ร่าง กาย ก็ เบา  เรียก ว่า  เบา กาย เบา จิค  เมื่อ เรา ใช้ สติ ปัญญา 
พินิจ พิจารณา  อยู่ อย่าง นี้  จิคก็ นั่ง อยู่ ใน ความ สุข  ความ สบาย  จะ ทำ ให้ นั่ง ไค้ ทน  หลาย 


ช้ว โมง ก็ ไม่ กลัว 

คน ทำ สมาธิ จะ เห็น ความ สุข เกิด ขึ้น ด้วย ตน เอง  ไม่ ต้อง ถาม ใคร ว่า มิค วาม สุข แค่ ไหน 
เป็น นิรา มิส สุข  สุข ไม่ อิง อามิส  คัด สิง ภาย นอก ทั้ง อคีฅ อนาคต  ปลด ปล่อย จาก ใจ หมด  มี 
แต่ ความ สงบอยู่ ภาย ใน  เรียก ว่า! อยู่ ภาย ใน  ระหว่าง นี้ เรา มิสติ ปัญญา คจิฅ เรา ว่า มัน สงบ  มิ 
สมาธิ อย่าง หนัก แน่น กับ ความ สุข นั่ง อยู่ ตลอด  เรียก ว่า  อัปน ใ สมาธิ  จะ นั่ง อยู่  เอ- 0)  ช้ว โมง 
๔ ช้ว โมง  ก็มีค วาม นั่ง อยู่ สงบอยู่  ล้า หาก มัน ไม่ ไค้ เพ่ง ดูจิค ของ เรา เลย มัน ปล่อย วาง ว่าง 
ไป เลย  มี แค่ ความ ว่าง แค่ อาจ จะ ไม่! เลย ว่า จิต ของ เรา อยู่ ที ไหน  เห มีอน ไม่ เห็น จุด หมาย 
ปลาย ทาง ของ มัน ว่างอยู่ คลอด  ร่าง กาย ก็ ว่าง  ไม่ มิ เลย  เรา ก็ เพ่ง เห็น แค่ ความ ว่าง  ซึ่ง คุ 
เหมือน เรา ไม่ มิสติ ปัญญา  สามารถ มอง คุจิฅ ของ เรา  แต่ แท้ ที่ จริง  มัน มอง ดู แต่ ความ ว่าง 
คีอ มัน ไม่ ยึด  มัน ปล่อย วาง  เมื่อ มัน ปล่อย  เห็น แค่ ความ สงบอย่าง นี้  ก็ เรียก ว่า อยู่ ใน ฌาน 
ทุกขเวทนา ทั้ง หลาย นี้ใม่ มี เช้า มา ยุ่ง ภาย ใน จิต  มีแค่ ความ ว่าง และ ความ สุข 

ส่วน ความ สุขมี  เรา เห็น ความ สุข  แค่ ความ สุข จะ มอง เห็น ใน จิต  คือ เห็น แค่ ความ 
ว่าง มากกว่า  เมื่อ ความ ว่าง มาก ร่าง กาย ก็ ว่าง  จิฅก็ ว่าง  มัน ก็ เลย นิ่ง ไค้ ทน  เรียก ว่า  ไม่ 
มี ร้อน ไม่ มี หนาว  ไม่ มี เจ็บ ที่ ไหน  ไม่ เห็น ร่าง กาย ไม่ หิว กระหาย อะไร  นิ่ง อยู่ เป็น วันๆ  คืน ๆ 
ไค้ อย่าง สบาย  จิต จะ มี ความ อิ่ม อยู่ ใน ความ ว่าง นั่น  เมื่อ เห็น แค่ ความ ว่าง  ก็ เลย ไม่ อยาก 
อะไร  ไม่ หิว อะไร  อยาก อยู่ สบายๆ  อย่าง นั่น แหละ  มัน ก็ อยู่ ไค้ สบาย  ใน ระหว่าง นี้ 
มี ความ สำคัญ มาก  ระบบ ต่างๆ  ใน ร่าง กาย  ประสาท ทั้ง หลาย  วิญญาณ ทั้ง หลาย ภาย 
ใน ร่าง กาย  และ ระบบ เคลื่อน ไหว ทุกอย่าง อยู่ สง!) อยู่ ใน ความ ปกติ  เรียก ว่า  จด ปกติ 

เมื่อ จิต ปกติ  ไม่ ดิ้นรน  สงบอยู่ อย่าง นี้  ก็ ทำ ให้ ร่าง กาย นั่น มิค วาม สุข  สบาย  อิ่ม 
ไม่ ฉัน ช้า ว ฉัน นา ก็ ไค้  ไม่มื โรค ภัย ไข้ เจ็บ เกิด ขึ้น  อยู่ สบาย ไป ไค้ หลาย วัน  คาม กำลัง ความ 


สามารถ ของ แต่ ละ คน จะ ทน อยู่ ไค้  เพราะ อยู่ ค้วย ความ สบาย  ความ สุข  อิมใ นปต 

ใน ความ สุข นั้น  ระบบ ร่าง กาย ควบ คุม ใน ตัว เอง ของ มัน ให้ อยู่ ปกติ  จึง  1ม่มี การ กระทบ ก ระ 
เทือ น ร่าง กาย พัก ผ่อน อย่าง เต็ม ที่  ใจ เลย ไค้ พัก  สงบ เต็ม ที่  ทั้ง กาย ปกติ  วาจา ปกติ  1ง) ปกติ 
จึง เกิค เป็น บุญ เป็น กุศล มหาศาล 

การที่ เรา ท่าน ทั้ง หลาย ไค้ มา บำเพ็ญ ใน สถาน ที่นี้  ไค้ อยู่ ใน ความ สงบ  อยู่ ใน ความ อิม 
ความ สบาย นั้น  จิฅใ จ ของ เรา ไค้ รับ การ ผี เก ฝน อบรม  ไค้ สร้าง คุณ งาม ความ คีมา แค่ ห้น  จึ ฅใจ 
ไค้ รับ ความ สุข ความ สงบ  ค้วย ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก เริ่ม ตั้งแต่ เบึ้ อง ค้น  ขวน ขวา ยอ ยู่ 

จน มา ถึง ความ สำ เร่ จค้ว ย การ สงบ สุข  ซึ่ง แต่ ละ คน จะ ไค้ รับ ผล  ใค้รั บร้ รส ค้วย คน เอง ทัง สิน 
แต่ ความ สงบ ใน ระยะ นี้คุ เหมือน ไม่ มี กิเลส อะไร มารบก วน จิฅ ใจ เลย  เปรียบ เหมือน กับ 

ศิลา ทับ หญ้า  ศิลา หรือ ก้อน หิน เอา ไป วาง บน หญ้า  เมื่อ ทับ ไร้ นานๆ  หญ้า ก็ ไม่ ขึ้น  ถ้า หาก 
เรา เอา ก้อน หิน ออก เมื่อ ไร  หญ้า นั่น ยัง ไม่ คาย  มัน ก็ งอก ขึ้น มา ไค้ ฉัน ใค  นัก ปราชญ์ ทั้ง หลาย 
ท่านกล่าว ไร้ ว่า  บุคคล ที่ อยู่ ใน ฌาน  กำลัง ใช้ สติ ปัญญา ควบ คุม จิคข อง คน เอง ให้ ตั้ง อยู่ ให 
ฌาน  มัน สงบอยู่ มี แต่ ความ สุข  เหมือน กิเลส ทั้ง หลาย ไม่มื เลย  มัน ไม่ พุ่ง ขึ้น มา  หาก เรา ไม่ 
ท่า สมาธิ ติดต่อ กัน  และ เรา ไม่ นั่ง เช้า ฌาน ทุก วันๆ  เรา ปล่อย ปละ ละเลย เพลิด เพลิน ไป  จิต 
ใจ ก็เสิ อม  เพราะ เป็น' โลกิ ย ฌาน  ผู้' ที่ ไ ค้อัป นา สมาธิ แล้ว  จิคจ ะเสี อม  จิศจ ะเสิ อม คลาย  ไม่ 
สงบ หนัก แน่น มั่น คง เหมือน เดิม  หาก พวก เรา ทั้ง หลาย ไค้ สร้าง สมอบรม คุณ งาม ความ ดี 

สร้าง จิต ใจ ของ คน เอง มา ถึง ขั้น นี้ แล้ว  ควร รักษา  ควร ประคอง เอา ไร้  และ ท่า จิค ใจ ของ ตน 
เอง ให้ สงบ หนัก แน่น มั่น คง เช้า ไป  ทำ จิคข อง คน ให้ เจริญ รุ่งเรือง ไพ บุลย์  เต็ม เปีย ม ขึ้น ไป 
เรื่อยๆ  คีอมื สติ ปัญญา ประคอง จิฅ ใจ ของ คน เอง ให้ มั่น คง  ให้ สงบอยู่ คลอด  ยีน  เดิน  นั่ง  นอน 
ไป ที่ ไหน  ท่า จิต ใจ ของ คน เอง เป็น สมาธิ อยู่ อย่าง นั้น  เผลอ สติ ไม่ ไค้  จิค ใจ ไม่ พุ่ง ซ่านออก ไป 
เรียก ว่า  คน สงบ  ซึ่ง จะ น่า ความ สุขมา ให้ แก่ บุคคล นั้น  เรียก ว่า  กิเลส’ ไม่' ฟ่อง ฟุ ขึ้น มา 
เพราะ เรา มี สติ ปัญญา ควบ คุม จิค ใจ ไม่ ให้ ใปยู่ ง กับ กิเลส ภาย นอก  ไม่ ส่าย เชอ อก ไป  ไม่ ไป ยุ่ง 
กับ เรื่อง ภาย นอก  กับ อารมณ์ ต่างๆ  จิต เลย นิ่ง อยู่  มี ความ สุข เพราะ ไค้ พัก ผ่อน  เหมือน 
ร่าง กาย ของ คน เรา ไค้ พัก ผ่อน  ไม่ ท่า งาน หนัก อะไร  ร่าง กาย เลย ไม่ เจ็บ  ไม่ ปวด  ใจ ก็ 
เหมือน กัน  เมื่อ มัน ไม่ คิด หลาย อารมณ์ มัน นิ่ง อยู่ เป็น สมาธิ หนัก แน่น มั่น คง แล้ว  มัน ก็ 

มี ความ สุข  ความ สบาย  มี อิสระ  เลย พัก ผ่อน เต็ม ที่  เรียก ว่า  เรา บำเพ็ญ  สร้าง จิต ของ เรา 
ให้ เป็น บุญ เป็น กุศล เจริญ รุ่งเรือง ขึ้น 

หาก เรา ทุก คน ไค้ ท่า จิต ใจ ของ คน หนัก แน่น มั่น คง อย่ จง นี้  ควร รักษา ให้ ดี  อย่า ปล่อย 
ปละ ละเลย การ ประพฤติ ปฏิบัติ ของ คน เอง  แม้ เรา ไม่ ไค้ นั่ง  เรา เดิน ไป  เรา ก็ ค้อ ง พิจาร ณ- ๅ 
เรา ยีน อยู่ ก็ พิจารณา  เรา ท่า อะไร อยู่ พอ วาง สิง ของ ก็ พิจารณา ไป เรื่อยๆ  ท่า สมาธิ อยู่ ทก 
อริ ยบถ  เรียก ว่า  สำ เร่ จ สม ถกัม มัป็ ฐาน แล้ว  ต่อ ไป เรา จะ ไค้ ยก ปัญญา ขึ้น มา พิจาร ณา  กๅร 
บริกรรม  การ ภาวนา  ก็ สิน สุด ลง ไป 


ใน ขัน วิปัสสนา กัมมัฏฐาน  เรา ลำ เสียง ด้วย ปัญญา ยก ขึ้น มา พิจารณา เอง  จะ พิจารณา 
‘จิต ของ เรา เลย ที เคียว ก็ ได้  จะ พิจารณา ยัง ไง  ก็' ใช้ สติ ปัญญา ส่อง ดูจิฅ ของ เรา  ที่ มัน นิ่ง อยู่ 
สงบอยู่  มี ความ สุขอยู่  หรือ ความ ว่างอยู่ นั่นเ อง  ดู อารมณ์ ที่สึ กๆ  อยู่ ภาย ใน จิต ของ เรา 
มัน มี ความ สุข  ความ สบาย  มัน เพ สีคเ พ สิน ไหม  ถ้า เพ สิค เพ สิน มัน ก็ ฝ่าย ราคะ  ถ้า หาก มัน 
ห ไค หงิค บ้าง  บาง ที มัน ดิ้น อยู่  แต่ มัน จะ ออก ไป  ก็เ ปีน ฝ่าย โทสะ  มัน ยัง ไม่ ละ กิเลส 
เพราะ มัน สงบอยู่ เฉยๆ  เรา ควร ไตร่ตรอง ดูจึค ใจ ของ คน เอง ไป เรื่อยๆ  การ ยีน  เดิน  นั่ง  นอน 
ตรวจ ครา จิต ใจ อยู่ เรื่อยๆ  อะไร มากระ ทบ ตา  ก็ พิจารณา  อะไร มากระ ฑบหุ  ก็ พิจารณา 
อะไร มากระ ทบ จ มุก  กระทบ ลิ้น  กระทบ กาย ของ เรา  เมื่อ ส่ง มา ที่ ใจ  ใจ ก็ รับ อารมณ์ 
พุ คอ ย่าง ง่ายๆ  ว่า  ตา เห็น  ทุ ได้ ยิน  ใจ คิค  เมื่อ คา เห็น แล้ว เอา มา คิค  ทุ ได้ ยิน แล้ว ก็ มา คิด 
ให้ เข้า ใจ ว่า เรื่อง ราว อัน นั่น เป็น อะไร  เรา จึง สร้าง ปัญญา เกิด ขึ้น  เพี่อ จะ ให้ ชำระ จิต ของ เรา 
ที่ มัน ยัง หลง ไป ตาม สิง ทั้ง หลาย เห ส่า นั่น  ของ ที่มี อยู่ ใน โลก นี้  มัน ออก ไป ได้  ถ้า มัน ยัง ไม่ 
ปรุง ไม่ แต่ง  มัน สงบอยู่  ก็ พยายาม ดู อยู่ นั่น แหละ  ดู ให้ มัน สงบ  ๏อ  ชั่วโมง  ๒0  ชั่วโมง 
ก็ ช่าง มัน ดู อยู่ นั่น  มัน ยัง ไม่ เกิด ปัญญา อะไร ขึ้น  เพราะ กิเลส มัน ไม่ แสดง อำนาจ มัน ขึ้น มา 
มัน สง บอ ยู  เมื่อ เรา เผลอ สติ เมื่อ ไร  มี ช่อง ว่าง เมื่อ ไร  กิเลส มัน โผล่ ขึ้น มา เมื่อ นั่น  ก็ จะ เห็น ได้ 
เพราะ เรา เฝัา คอย  คีอ สติ ปัญญา เฝ็า คอย ดุจิฅ มัน จะ ออก ไป ยุ่ง อยู่ กับ กิเลส นั่น เอง  มัน จะ 
ออก จาก ฐาน มัน  จาก สถาน ที่ มัน 

เรา ผุ้เ ฝ่า คอย  ดูแล รักษา อยู่  ก็คีอ สติ ปัญญา ของ พวก เรา ทั้ง หลาย  ควร เป็น ผุ้มิ สติ 
อยู่ ดูจิค คลอด  มี สัมปชัญญะ  ความ รุ' ตัว อยู่ ตลอด เวลา  จิฅนิ่ งก็รุ้  จิต สั่น สะเทือน  จะ ออก ไป ก็รุ้ 
ควร ประคับ ประคอง ปราบ ปราม  แนะ นำ  สั่ง สอน จิต  จิต จะ ดิ้นรน ออก ไป ทำไม  ออก 
ไป ยุ่ง ทำไม ใน สิง เหล่า นี้  จะ ไป วุ่นวาย ทำไม อย่าง นี้  เรียก ว่า สติ เตือน จิตอยู่ คลอด  หาก ยัง 
ออก ไป อีก  เรา ก็ ต้อง รีบ ควบ คุม เอา ไว้  ถ้า มัน ไม่ ยอมออก ไป  มัสง บอ ยู่ก็คี  เรา จะ ได้ พิจารณา 
ดู อยู่ นั่น  หาก เรา ไม่ ลิ้น กิเลส  ไม่ ได้ ตรัส รุ้  ได้ เป็น พระ อรหันต์  ได้ เห็น อริยสัจ  ๕ ขัค เจน 
ได้ พิจารณา ถึง ขันธ์  ๕ รุ*' แจ้ง เห็น จริง  ปล่อย วาง ไต้  เรา ก็ ต้อง ใช้ สติ ปัญญา ดู จิตอยู่ นั่น เอง 
เพราะ กิเลส มัน อยู่ ใน จิต  เรา จะ ไต้ ชำระ ตรง นั่น  จิต เศร้า หมอง จะ ได้รุ้  จิต แช่ม ขึ้น เบิก บาน 
ก็ จะ ได้รุ้  เรียก ว่า  พิจารณา ต้วย ปัญญา ใคร กระทำ ได้ มา ถึง ขั้น นี้ เรียก ว่า โชค ดี  ได้ สร้าง บุญ 
สร้าง กุศล ขึ้น ใน จิต ใจ  มีจิค เป็น มงคล  เป็น บุญ เป็น กุศล  อัน ยิ่ง ใหญ่  จะ ปรับ ปรุง จิต ใจ 
ของ คน เอง ให่ ได้ รับ ขึ้ง ความ สุข  ความ สบาย คลอ คอ ยู่ อย่าง นั่น 

แม้ ว่า จะ มี ความ สุข ความ สบาย ก็ ตาม  เรา ก็ จะ ดู ความ สุข ความ สบาย นั่น  เพี่อ จะ ได้ 
ไม่ หลง และ ติด สุข  เช่น เดียว กับ คน คิด สมาธิ  ก็ติค สุข เห มีอน กัน  เรา ควร จะ รุ*' เข้า ใจ เรื่อง 
ความ สุข  เป็น นิรา มิส สุข  ไม่ อิง อามิส สุข ภาย นอก  ทรัพย์ สมบัติ พัสถาน ทั้ง หลาย  ไม่ อิง เรื่อง 
ราว ภาย นอก  มี ความ สุข มาก  มัน หนัก แน่น มั่น คง จริงๆ  ให้ เรา ใช้ สติ ปัญญา คู ความ ไม่ เที่ยง 
ของ มัน ที่ มัน ไป ยืค สุข  ยีคเ อา ความ สงบ นั้น  เรา จะ ดู เป็น ไตรลักษณ์  คู ความ ทุกข์  ความ 


คิน รน  ของ มัน  คุ มัน เป็น อนัตตา  ความ สุข นั้น มัน จะ ไม่ เที่ยง  เป็น ทุสข์  เป็น อนัค ฅา โ'''13'1 
จะเ คลี กน ไหว ไป ไหม  เรา พิจารณา ให้ เข้า ใจ แล้วจะ เห็น ว่า ความ สุข นี้ก็ค กอ ยู่ ไ1'1 'โ ครก้กษณ 
เหมือน กัน  มัน จะ  ประกาศ คัว เอง ให้ เห็น ข้ค  จิต ที่มืค วาม เข้า ใจ  ก็ อาศัย สติ แสะ ป็นี่) ญ 
สอน จิต.... เธอ  มา ฅิค  อยู่ อย่าง นี้ แล้ว  เธอ ไม่ ก้าว หน้า แล้ว  เธอ มา มัว เมา อยู่  ติค อยู่ ไน สุข 
อย่าง นี้  ไม่ คุ สุข ให้  เข้า ใจ ว่า มัน เที่ยง แห้ แน่ นอน ไหม.... เมื่อ มัน หาย ไป แก้ว  มัน' ไป ที่ ไหน 
มัน ก็ เป็น อนัตตา  เหมือน  กับ ความ เจ็บ ปวด ใน ร่าง กาย ของ เรา นี่ แหละ  เมื่อ มัน เจ็บ ปวค อยู่ 
เรา กันยา  แก้ว มัน หาย ปวด  มัน ไป ที่ ไหน ไม่ เห็น ความ ปวด นั้น  มัน ก็ เป็น อนัค คา เหมือน กัน 
ทั้ง ทุกขเวทนา  สุข เวทนา  ค่าง ก็ฅก อยู่ ใน ไตรลักษณ์  คีอ  ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  เป็น อนัค คา 
ฉะนั้น หาก เรา ใข้ สติ ปัญญา คู อย่า งนี้น มัน จะ วาง ทุกข์ เกิด มา จะ วาง  ทุกข์  สุข เกัค มา  จะ 
วาง สุข  เมื่อ วาง สุข  ก็ เลย เฉยๆ  เฉยๆ  เพราะ อะไร  มัน!'* ทุกข์  และ สุข  มัน เข้า ใจ  ทำ 
ให้ คน นั้น สบาย  เป็น ปกติ  มัน! แล้ว มัน ก็ เฉย  ■[แล้ว ไม่ เอา  เรา เรียน [แล้ว 

เมื่อ เรา ปฏิบัติ แล้ว  เรา [ลวด ลาย ของ กิเลส  เพราะ เรา คุม มา แต่ ค้น  [วิธี แก้! ข กับ กิเลส 
มัน มา อย่าง นี้  หลอก จิตอย่าง นี้  เรา แก้! ข แบบ นั้น แบบ นี้  ปลด เปลื้อง กัน มา  เรียก ว่า 
[จัก วิธี ทำ สมาธิ จน ถึง จิต สงบ  [ลวด ลาย ของ กิเลส ที่ เกิด ขึ้น  จิต สงบ แล้ว  ลวด ลาย ของ กิเลส 
ที่ติค อยู่  ก็ หา กล ยุทธ  กล อุบาย  มา หลอก ลวง จิต ของ เรา ให้ มัน หลง  เรา ก็มี สติ ปัญญา 
สามารถ สอน จิต ของ เรา ไม่ ให้ หลง เข้า ไป อีก  เรียก ว่า  [ลวด ลาย ของ กิเลส  ทั้ง ทุกข์  และ สุข 
ที่ มัน หลอก ลวง จิต เข้า ไป แล้ว  ก็ เลย [ละ ปล่อย วาง  มัน ก็ เลย เฉย  เป็น อุเบกขา  การ วาง เฉย 
[ทั้ง ทุกข์ และ สุข ที เกิด ขี่, น ว่า เป็น ธรรมชาติ ของ มัน  เลย เข้า ใจ  ปัญญา เกิด ขี่, น 

คีอ สติ ปัญญา สอน จิต  จิต เลย [ [ทั้ง ทุกข์ ทั้ง สุข  บาง องค์ บาง อาจารย์  ท่าน ไม่ ว่า สติ ปัญญา!, 
ท่าน เรียก ว่า  จิต [ จิต มัน [ของ มัน เอง  ควร ที่ จะ ให้ จิต ของ เรา นี้ [อยู่  ท่าน ก็ ทุค ถูก ค้อ ง 
บาง ท่าน บาง องค์ ก็ ว่า.... สติ ปัญญา [แจ้ง แทง คลอด  เป็น มหา สติ  มหา ปัญญา.... [แจ้ง แทง 
ตลอด  เลย วาง เฉย  ก็ ลง ไป อุเบกขา อัน เคียว กัน  ก็ ถูก ค้อ ง เหมือน กัน  ฉะนั้น  ที่ กล่าว ว่า 
ปัญญา  วิชา  ความ [ เป็น คัว เคียว กัน  ก็ เป็น เรื่อง สมมติ  เรา จะ ไค้ พินิจ พิจารณา อยู่ คุจิค 
เฝ็า คอย คุ  ล้า ไม่ มี กิเลส อะไร เกิด ขึ้น มา ยุ่ง จิต ก็ เฉยๆ  อยู่  เรา ก็คุ ไป เรื่อยๆ  มัน จะ เกิด ขึ้น มา 
ภาย ใน จิต  เพราะ มัน หา วิธี รบกวน จิตอยู่  มัน ไม่ ไค้ ทุม หนี้ ง มัน ก็ เข้า อีก ทุม หนึ่ง  ไม่ ไค้^ ป 
หนึ่ง  มัน ก็ เข้า อีก' 5 ป แบ บ หนึ่ง  มัน หา ลวด ลาย รอบ คัว ที เคียว  เมื่อ มัน เข้า มา ไม่ ไค้  เพราะ 
สติ ปัญญา ทั้นก างมื นาย ประ คุคี  จิต มัน ก็ [ทั้ง ท่า อยู่  เข้า มา ยุ่ง ไม่ ไค้  จิคก็ ไม่ ออก ไป ยุ่ง ระยะ 
นั้น 

หาก เผลอ แป็บ เคียว เท่า นั้น มัน ก็ เข้า มา ยุ่ง กับ จิต ไค้  จิต เลย เกิด อุ่น วาย ขึ้น  เรา มี 
สติ ปัญญา [ทัน ก็ รีบ ใข้ สติ ปัญญา ลัง สอน จิต ให้! โทษ ของ สิง นั้น  เรา ก็ ค่อย ละ ปล่อย วา งก กก 
ไป  มัน ก็ สบาย ไป เป็น พักๆ  เรียก ว่า ใข้ สติ ปัญญา ลัง สอน จิต  หา อุบาย สิก จิต ของ ตน ให้ 0งบ 


หรอ ให้ ละ กิเลส นันอ อก จากดวง ชุด ข อง เวๅ  เรียก ว่า ทำ ความ สะอาด จิต  เพื่อ จะ ให้ ไค้ รับ? ง 

ความ สุข  ความ สงบ ไค้ อย่าง สบาย 

พวก เรา ท่าน, ทั้ง หลาย ที่' ไค้' พา กั' น ฝ็กอ บรม มา ตั้ง แต่ เบึ้ อง ค้' VI  เรา เอา กาย ของ ตน ทำ 
คุณ งาม ความ ดี ให้ เป็น มงคล เกิด ขึ้น แล้ว เป็ น ปกดิ  เอา วา จา ข อง ต' ม พุด เปีน ปกติ มี ศีลธรรม 
แล้ว  และ เรา ก็ พา กัน มา ฝึกฝน อบรม จิต ใจ ของ เรา ให้ เป็น ปกติ มี ความ เฉลียว ฉลาด 

มี ความ นี้ ดัง’ ไค้ อธิบาย มา นั้น  พวก เรา ก็ จะ อยู่ ค้วย ความ สงบ  เรียก ว่า  กาย ปกติ  วาจา ปกติ 
จิต ใจ ปกติ  มี ความ สงบอยู่  ความ ผา สุข ก็ จะ เกิด ขึ้น แก่ พวก เรา  เรียก ว่า  การ ฝึก 

ฝน อบรม คน เอง  ไค้ ยก ฐานะ คน ซึ่ง เป็น มนุษย์ ให้ สุง ขึ้น  เป็น เทวดา  เป็น พรหม โลก  คาม 
ขัน คอน ของ บุคคล ที่ จะ สาม ๅวถ ทำ ได้  ล้า ฝ่ใค ชำระ จิต ของ ตน เอง บรีสุ ฑธี๋  ก็ ยก ฐานะ เข้า สุ่ 
เมือง นฤพาน  ตาม ความ ปรารถนา ของ พวก เรา ได้  เมื่อ ท่าน ทั้ง หลาย  ภิกษุ สามเณร  อุบาสก 
อุบาสิกา  ก็คี  ได้ ยิน ได้ ฟัง แล้ว จง พา กัน กำหนด จด จำ ข้อ ธรรม ที่ ได้ อธิบาย มา นี้  ไป ฝึกฝน 
อบรม คน ให้ เจริญ รุ่งเรือง ต่อ ไป  ก็ จะ ได้ รับ แต่ ความ สุข ความ เจริญ 


ทัน ท์ศา  เสนา นนท์  - กอด เทป 
(น ทัศ ร ก ฤต ต๊กา กุก  - ตรา จ-แก้ 

๗)? พ พ V #0  ไ??? ฟ นี้?” 

0า7 า ๗ ฬพ เผ์ แท่}. *11 
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พ. ท. (หญิง)  สา ลินี  เจ่ ยม สุว รรโ ห, 
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พ. ท. (หญิง)  สา ลินี  เปีย ม สุวรรณ 
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ป๋อม”  ที่นิว ชี' แลนด์  (ถ่าย เมื่อ วัน ที่ 


๏๏  สิงหาคม  13๕๓๑) 


กับ เพื่อนๆ  ที่ ไค้ รับ ทุน ไป เรียน รุ่น เคียว กัน 


1 


* 


ง ระ วัติ 

พ. ท. (หญํ ง)  สา ลน  เจ่บ ม สุวรรณ 


เป็น บุฅร คน ที่  ๓ ของ น. ค. พนม  เปีย ม สุวรรณ  และ นาง อนงค์  เปีย ม สุวรรณ 

เกิค เมื่อ วัน อาทิ ฅย์ที่  เอ ๖ กม ภา พันธ์  พ. ศ.  เอ ๔๙๓ 


มีพีน้ อง ร่วม บิ คา  มาร คา 

๕ คน  คือ 

๑. 

นาย นคร 

เปีย ม สุวรรณ 

เอ. 

นาย ตั้ง' จิตต์ 

เปีย ม สุวรรณ 

๓. 

พ. ท. หญิง สา สินี 

เปีย ม สุวรรณ 

๕. 

นาง สาว นพ นิตย์ 

เปีย ม สุวรรณ 

การ สืกษ า 

เริ่ม เรียน ครั้ง แรก ที่ โรงเรียน อนุบาล พร ประสาท  ระ คับ รั้น ประถม ศึกษา ที่ โรงเรียน 
เปีย ม สุวรรณ วิทยา  และ โรงเรียน สาย ประ สิทธิ, วิทยา  ระดับ มัธยม ศึกษา เรียน ที่ โรงเรียน 
มัธยม สาธิต วิทยาลัย วิชาการ ศึกษา ประสาน มิค ร จน จบ รั้น มัธยม ศึกษา คอน ปลาย สามัญ 

แผนก ศิลปะ  ใน ปี  พ. ศ.  เอ ๔®®  จาก นั้น ก็ เข้า ศึกษา ค่อที่ มหาวิทยาลัย ธรรม ศาส ฅรํ  สำเร็จ 
การ ศึกษา วิชา  ภาษ าศา สคร่  ระดับ ปริญญา ศรี  คณะ ศิลป ศาส ตรี  ใน ปี  พ. ศ.  เอ ๔๑๖ 


การ รับ ราชการ 


๓ 0 ส. ค.  เอ ๕๑๖  - 


๓๑  ค. ค.  เอ ๕๑๕  - 
เอ ๕ พ. ย.  เอ ๕ เออ  - 
เอ ๓ เม. ย.  เอ ๕ เอ ๕ - 
เอ ๓ ก. พ.  เอ ๕ เอฬ  - 
๑๓  พ. ย.  เอ ๕๓ อ - 


บรรจุ เป็น ข้า ราชการ กลาโหม พล เรีอ น ประเภท สามัญ รั้น 
สัญญา บัตร  เป็น อาจารย์ กอง ภาษา  กรม ยุทธ ศึกษา ทหาร บก 
ประจำ แผนก กรม ยุทธ ศึกษา ทหาร บก 
เป็น นาย ทหาร ฝ่าย ธุรการ กรม ยุทธ ศึกษา ทหาร บก 
ประจำ แผนก กรม ยุทธ ศึกษา ทหาร บก  (อัฅ รา ร้อย เอก) 
ประจำ แผนก กรม ยุทธ ศึกษา ทหาร บก  (อัตรา พัน ครึ) 

ประจำ แผนก กรม ยุทธ ศึกษา ทหาร บก  (อัตรา พัน โท) 


การ สี กษา ต่อ เส์อ เข้า รับ รๅช กๅ รแ ล้ๆ 

ใน ประเทศ 

ะค้  มิ. ย.  ๒๔  - ๏ ๖ ก. ย.  ๒๔ 
๔ ต. ค.  ๒๖-0)  เม. ย.  ๒๗ 
ค่าง ประเทศ 

๒®  มิ. ค.  ๑๘  - ๒๔  ก. ย.  ๑๘ 


๔ พ. ค.  ๒๖  - ๒๙  มิ. ย.  ๒๖ 
๙ ก. พ.  ๓®  - ๑๘  พ. ย.  ๓® 


เรียน หลัก สุฅร นาย ทหาร สารบรรณ/ ลัสคี รัน 
นาย ร้อย  รุ่น  ๗ ที่ โรงเรียน  สบ. สบ. ทบ. 

เรียน หลัก ธุเฅ ร นาย ทหาร สารบรรณ/ ลัสคี รัน 
นาย พัน  รุ่น ที่  ๏ 0)  ที่ โรงเรียน สบ. สบ. ทบ. 

เรียน หลัก ถู ฅร ครุ สอน ภาษา อังกฤษ ที่ โรงเรียน 
ภาษา อังกฤษ สถาบัน สอน ภาษา ประ เทศ สหรัฐ- 
อเมริกา  ทุน  เอ ส. เอ. ที. พี.  สหรัฐ อเมริกา 
เรียน หลัก ถูฅร ครุ ภาษา อังกฤษ รุ่น  ๏/ ๘๓  ที่ 
กอง ทัพ อากาศ ออ สเค ร เสีย  ทุน  ดี. ชี. พี. 

หลัก สุคร การ ใรั ภาษา  ณ ฐาน ทัพ อากาศ 

นิวชี แลนด์  เวนุ อา ไพ  โอ๊ค แลนด์  นิวชี แสน ค่ 
(ทุน  &!/ น?.) 


ได้ รับ พระ ราช ทาน เค^อง! เส รัยา ภร ณ์  สือ 


เบญจ มา ภร ณ์รัา งเผี อก 

(บ. ช.) 
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ธันวาคม 

เอ ๕ เอ๏ 

จตุร ถา ภรณ่ มงกุฎ ไทย 
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ธันวาคม 
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ถึง แก่ กรรม  ณ ฐาน ทัพ อากาศ นิวซีแลนด์  เวนุ อา ไพ  นคร โอ๊ค แลนด์  ประเทศ 
นิวซีแลนด์  เมื่อ วัน ที่  ๓0  กันยายน  ๒๔๓®  รวม อายุ ไค้  ๓๘  ปี 


* + 


แม่  (นาง อนงค์  เปีย ม สุวรรณ) 


•- 


ผู้ บังคับ บัญชา  และ เพื่อน ร่วม งาน 
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แสน เสิย ดาย  ฬน่ โท (ห ฤ) ง)  สา ลิปี  เปีย ม สุวรรณ  “ป๋อม” 


ชี ■วิด ใน วัย เด็ก ของ  “ป้อม”  คุณ ย่า  (นาง สอึ๋ 'ง  เปีย ม สุวรรณ)  ไค้ เลี้ยง ดู มา  เนี อง จาก 
“ป้อม”  อาศัย อยู่ ที่ บ้าน สวน ไม่ สะดวก ค่อ การ เดิน ทาง ไป โรงเรียน  เริ่ม แรก  “ป้อม”  มี 
คุณ อา นัชรี  เปีย ม สุวรรณ  เป็น ผู้ ปกครอง พา ไป เรียน ที่ โรงเรียน อนุบาล พร ประสาท  เมีอ 
เรียน ใน ระ คับ มัธยม  “ป้อม”  ไค้ ย้าย มา อยู่ กับ  พล. ค. สุ พิชญ์  และ คุณ อา ยู ระ  เอี่ยม ชีน  จน 
กระทั่ง การ เดิน ทาง จาก บ้าน สวน ไป โรงเรียน สะดวก ขึ้น  “ป้อม”  จึง ย้าย กลับ มา อยู่ รวม กับ 
พี่ๆ  น้องๆ  ต่อ มา  “ป้อม”  มา ทำ งาน ที่ กรม ยุทธ ศึกษา ๆ จึง ค้อ ง ย้าย ออก จาก บ้าน สวน 
อีก ครั้ง  มา อยู่ ที่แฟ ลด  ท. บ.  ใกล้ ที่ ทำ งาน  และ กลับ บ้าน สวน อย่าง สมํ่า เสมอ ทุก วัน เสา ร- 
อ าฑิฅ ย์ 

“ป้อม”  มี พรสวรรค์ ทาง ค้าน งาน ผี เมือ  มา ตั้งแต่ เรียน หนัง สิอ  เช่น  การ เย็บ ป้ก ถัก ร้อย 
งาน ประดิษฐ์ คอก ไม*'  ผี เมือ ของ  “ป๋อม”  เป็น ที่ ถูก ใจ ของ ครุ อาจ ารย่  จน ไค้ รับ รางวัล 
“ผล งาน หัฅถ ศึกษา ยอด เยี่ยม ประจำปี”  ของ โรงเรียน มัธยม สาธิต วิทยาลัย วิชาการ ศึกษา 

ประสาน มิค ร นอก จาก มีผีเ มือ ทาง ค้าน นี้ แล้ว  “ป้อม”  ยัง มี ความ สามารถ ใน ค้าน นา ฎ ศึลป๋ 
ดัด เย็บ เลี้อ ผ้า  ทั่ง ใช่ เอง และ ให้ น้อง,  หลาน  “ป้อม”  เป็น คน มี อัชฌาศัย อ่อน หวาน  รุ้ เคารพ 
นบนอบ ผุ* ใหญ่  ห่วงใย และ อาทร ผุ*' อื่น อย่าง จริง ใจ  “ป๋อม”  เป็น คน แจ่ม ใส  ร่าเริง  มิ มานะ 
อด ทน  และ กดัญ ญ รุ' คุณ 

ช่วง เวลา ที่  “ป้อม”  รับ ราช การที่ กรม ยุฑธ ศึกษา ๆ “ป้อม”  มิ โอกาส ไป ศึกษา ต่อ 
ต่าง ประเทศ  คือ  สหรัฐ อเมริกา  ออ สเค ร เลีย  แต่ ทุก ครั้ง  “ป๋อม”  ไค้ กลับ มา หา พวก เรา 
อย่าง ปลอดภัย  จน กระทั่ง  “ป้อม”  ไป เรียน ต่อ ที่ ประเทศ นิวชี แลนด์  ใน วัน ที่  ๖ กุม ภา พันธ์ 
๒๔๓®  เมื่อ พวก ญาติ พี่ น้อง ไป ส่ง  “ป้อม”  “ป้อม บอก กับ พวก เรา ว่า จะ ไป เพียง  ๑0  เคิอ น 
แล้ว ก็ จะ กลับ มา”  จาก นั้น พวก เรา ไค้ แด่ นั่ง นับ วัน รอ คอย  “ป้อม”  แต่ แล้ว ใน วัน ที่  ๓0 

กันยายน  ๒๔๓®  เวลา  ๏๏. ๓ อ น.  คุณ แม่ ไค้ รับ ข่าว ที่ ไม่ คาด ฝัน มา ก่อน จาก ที่ทํๅ งาน ของ 
“ป้อม”  ว่า  “ป้อม”  เสีย ชีวิต  เนื่อง จาก เส้น โลหิต ใน สมอง แดก  และ  “ป้อม”  จะ' โล้ 
กลับ บ้าน ใน วัน ที่  ๖ ตุลาคม  ๒๔๓®  แทน ที่ จะ กลับ มา เมื่อ เรียน จบ หลัก สุด-ง ใน เดือน 
พฤศจิกายน  ๒๔๓® 

๔ ตุลาคม  ๒๔๓®  เป็น วัน ครบ  ฟ้  วัน ของ  “ป้อม”  •ทาง บ้าน ไค้ แต่ บำเพ็ญ กุศล ให้ 
โดย ที่  “ป้อม”  ยัง กลับ มา ไม่ ถึง เมือง ไทย  เรา ทุก คน มีแต่ ความ เศร้า โศก และ คิด ถึง  “ป้อม’’ 
อย่าง สุคที่ จะ พรรณนา  รุ่เสี ก เหมือน ฝัน ร้าย 

๖ ตุลาคม  ๒๔๓®  เวลา  0๙ .๔๔  น.  “ป้อม”  มา ถึง สนาม บิน คอน เมือง  ใน^ น 
นั้น ผู้ บังคับ บัญชา และ เพื่อน ร่วม งาน ของ  “ป้อม” ไป คอย รับ  “ป้อม”  ค้วย  ทุก คน ค่าง รํ่าร้ อง 


1น ใจ ว่า  “ป๋อม  มา แล้ว  กลับ มา เถิค  ขอ ให้ ไค้ รับ ทั้ง ร่าง และ วิญญาณ”  พวก เรา ทุก ฅน สำนึก 
ถงค วาม กรุณา ของ  “พัน โท อคินั นท่  จำ เนียร ไว ย”  (เพื่อน นัก เรียน ไทย ที่ ไป เรียน รุ่น เคียว 
กับ  “ป๋อม”)  ที่ พา  “ป๋อม”  มา ส่ง คีน แก่ พวก เรา โค ย ไม่ ไค้ ปล่อย ให้  “ป้อม”  ค้อ งเคี น ทาง 
กลับ บ้านอย่าง เคียว คาย  นอก จาก นี้ พวก เรา ยัง ไค้ รับ ทราบ จาก คุณ อคีนั น ทว่า ทาง 

นิวซีแลนด์ ประกอบ พิธ! บ่' แก่  “ป๋อม”  อย่าง สม เกียรติ  นับ ว่า เป็น เกียรติ ประวัติ  ที่ ค้อ ง 
จค จำ รำ ลีกไ ปอก นาน เท่า นาน 

ค่อ จาก นี้น  พวก เรา ก็ พา  “ป้อม”  ใปที่ โรง พยาบาล พระ มงกุฎ ๆ เพื่อ นำ เข้า ห้อง 
ข้ณสุ ฅร  ลัก ครุ่ฅ่ อ มา ประมาณ เวลา  ๑๒. ๑๔  น.  แพทย์ ก็ อนุญาต ให้ ญาติ เข้า พบ  “ป้อม”  ไค้ 
เรา เห็น  “ป๋อม”  นอน พริ้ม คา สนิท  ผิว หนำ และ รุ ปร่า งสค ใส เห มิอน  “ป้อม”  นอน หลับ 
ไม่ มี เค้า ของ ความ เจ็บ ปวค หลง เห ลีอ อยู่  “ป๋อม”  อยู่ ใน เครื่อง แบบ เติม ยศ พัน โท ทหาร หญิง 
มี ช่อ คอก ไม่' จาก นิวซีแลนด์  ๓ ช่อ  อยู่ ใน หีบ ที่ ตกแต่ง ค้วย ผ้า บุ ระบาย จิบ ลุก ไม่' อย่าง สวย งาม 
และ มี ธง ชาติ คลุม หีบ อย่าง มี เกียรติ  เรา ทุก คน ต่าง รํ่าไ ห้อ ย่าง สุคแ สน เสิย คาย อาลัย รัก 

“ป๋อม” 

เมื่อ ออก จาก โรง พยาบาล พระ มงกุฎ ๆ แล้ว  พวก เรา ก็ พา  “ป๋อม”  มา ยัง วั^ 
โสมนัส วรวิหาร  เวลา  ๑๖. เอ ๕ น.  ผู้ บังคับ บัญชา  เพื่อน สนิท  มิค รส หาย  และ ญาติ พี่ 
น้อง ที่ ทราบ ข่าว มา ร่วม ประกอบ พิธี ร คนี้า  “ป๋อม”  และ ใน คอน คํ่ามี การส วคพ ระ อภิธรรม 
ที่ ศาลา  ๖ คังมี เจ้า ภาพ ใน การส วคพ ระ อภิธรรม ดัง ต่อ ไป นี้ 


วัน ที 

๖ 

คุ ลา คม 

เอ ๕ ๓ ๑ 

บิ คา  มาร คา  และ ญาติ 

วัน ที่ 

คุ ลา คม 

เอ ๕๓๑ 

กรม ยุทธ ศึกษา ทหาร บก 

วัน ที่ 

ตุลาคม 

เอ ๕๓๑ 

คุณ อา ทุก คน 

วัน ที่ 

๙ 

ตุลาคม 

เอ ๕๓๑ 

เพื่อนๆ  มว ค. 

วัน ที่ 

\ 

๑0 

ตุลาคม 

เอ ๕๓๑ 

ขา ราชการ ทหาร หญิง,  กอง การ ศึกษา  ย. ก. 
และ เพื่อน ร่วม ร่น มหาวิทยาลัย ธรรม คาส ฅร์ 

เวลา  ๑๑. 00  น.  ของ วัน ที่  ๑ 0 ตุลาคม  ๒๔๓®  เลี้ยง ภัค คา หาร เพล แค่ พระ ภิกบุ 
๑0  รุป  ณ หนำ ศพ ของ  พ. ท. (หญิง)  สา ลินิ  เปีย ม สุวรรณ  ใน การ เลี้ยง ภัค คา หาร ครั้ง 
นี้ เพื่อน รุ่น น้อง  ม วก.  ซึ่ง เป็น เพื่อน กับ น้อง สาว ของ  “ป้อม”  ขอ เป็น ผู้จัค อาหาร จาก 
ภัค คา คา ร “กาน คา”  โค ยจัค เลี้ยง แบบ ขัน โคก ให้ เป็น กุศล แค่  “พื่ปั อม”  พวก เรา ขอ ขอบ- 
พระ คุณ  และ อนุโมทนา ใน กุศล ผล บุญ ครั้ง นี้ค้ว ย 


เวลา  เอ®. 0๖  น.  ของ วัน ที่  ®0  ตุลาคม  เอ (^๓®  ทำ พิธี บรรจุ  บ่^ ม ค ,)ย 
บรรยากาศ โศก สลค  เรา ไค้ แต่ กอ ค ประทับ] ป ถ่าย ของ  “ป้อม,’  แทน กาย 

สุคทั ายนี้  ค้วย อำนาจ กุศล ผล บุญ ที่ เจ้า ภาพ' ไค้' บำเ พิญฤ ศลอุ ทิศ  ทุก สิง สร รพิ จง สำ เรจ 
เปีน พล ว ปัจจัย อุปถัมภ์  อำนวย อิฐ วิบุล มนุ ญ ผล  แต่ ควง วิญญาณ  พ. ท. (หญิง)  สา ส น 

เบี่เ ยม สุวรรณ  โค ย สม ศว ร แก่ คติ วิถัย ใน สัมปรายภพ จง ทุก ประ การ1’ ท0 ญ 

จาก  ห่อ  แก่  ที่ แกะ ก่อ'* 


ด้วย รัก และ อาลัย  พัน โท  หฤ) ง สา ลิปี  เปีย ม สุวรรณ 

จาก เพื่อน-พี่-น้อง  ทหาร หญิง กรม ยุฑธ ศึกษา ทหาร บก 


ดิฉัน ไค้ รับ มอบ จาก น้องๆ  ทหาร หญิง กรม ยุทธ ศึกษา ทหาร บก1 ให้ เป็น ผุ้ถ่า ย 

ทอด ความ รุ้สีก อาลัย รัก คุณ สา สินี่ ไว้ ใน หนังสือ อนุ ส-: ณ์นี้  ดิฉัน เค็ม ใจ อย่าง ยิ่ง เนื่อง จาก 

มี ความ รัก  เสีย คาย และ อาลัย คุณ สา ลินีเ ปีน ส่วน คัว อยู่ มาก เช่น กัน 

เช้า วัน นั้น  วัน คุก ร่ทื่  0) 0 กันยายน  เอ ๔๓® 

ขณะ ที่ พวก เรา ชาว ยุฑธ ศึกษา ทหาร บก กำลัง อยู่ ใน แถว พิธี  รับ-ส่ง  หน้าที่ เจ้า กรม 
ยุทธ ศึกษา ทหาร บก  ก็ ไค้ ข่าว มรณกรรม ของ คุณ สา ลินี  ทุก คน ตกใจ  ใจ หาย  และ ค่าง ก็ 
พยายาม คิด ว่า ไม่ เป็น ความ จริง  เมื่อ เสร็จ พิธี เรา ริบ หา ข่าว ที่ แน่ นอน  แล้ว ความ หวัง ที่ พอ 
จะ มี อยู่ บ้าง นั้น ก็ หมด สิน ไป  คุณ สา สินี จาก พวก เรา ไป แล้ว จริงๆ  ทุก คน มี ความ ร้สีก ร่วม กัน 
คือ เศร้า สลด แสะ อาลัย เธอ ยิ่ง นัก 

ภาพ นาย ทหาร หญิง คัว เล็กๆ  หน้า ตา สะสวย  ร่าเริง อยู่ เป็น นิจ  ผ่าน เช้า มา อย่าง 
แจ่ม ช้คใ นความ ทรง จำ ของ เพื่อน ร่วม กลุ่ม กิจกรรม ของ เธอ  ไม่ ว่า จะ เป็น กลุ่ม การ บันเทิง 
หรือ กลุ่ม การ กีฬา ของกรม  ทุก คน ใจ หาย เมื่อ คิด ว่า  ต่อ ไป นี้ จะ ไม่ มี  “คุณ ป้อม-สา สี นิ” 
อีก แล้ว 

สำหรับ ดิฉัน  แม้ จะ ค่าง รุ่น กับ คุณ สา สีนิ แค่ ก็มีค วาม สนิท สนม กับ เธอ มาก  เนื่อง จาก 
เรา เช้า มา เป็น  “ชาว  ยศ. ทบ.”  ปี เคียว กัน  คุณ สา สีนิ เริ่ม เช้า รับ ราชการ  ส่วน ดิฉัน ย้าย 
มา จากกรม แพทย์ ทหาร บก เพื่อ ดำเนิน งาน ห้อง สมุด ของกรม ชื่งเ พื่งส ร้าง เสร็จ  ใน ปี นั้น 
บัณฑิต สาว จาก มหาวิทยาลัย ต่างๆ  เช้า มา เป็น ช้า ราชการ กรม ยุทธ ศึกษา ทหาร บก หลาย 
คน  ห้อง สมุด เป็น แหล่ง รวม นาย ทหาร หญิง นั้ง ใน เวลา เช้า และ ตอน พัก กลาง วัน  ดิฉัน ไค้ 
เห็น ความ กลม เกลียว และ ความ เจริญ ใน หน้าที่ การ งาน ของ น้องๆ  เหล่า นี้ มา เป็น ล่า คับ 

คุณ สาลี นิ เป็น ผุ้หนื่ งที่คิ ฉัน มี ความ ยินดี ใน ความ ค้า วน น้า ของ เธอ 

ใน หน้าที่ ราชการ  คุณ สาลี นิ ทำ งาน ด้วย ความ สามารถ  คล่อง งาน  จีง เป็น ที่ ไว้ วาง ใจ 
ของ  ผู้ บัง คับ บัญชา 

ใน ค้าน สังคม  เธอ เป็น ผุ้มี อัธยาศัย ไมตรี  มีนี้า ใจ และ จริง ใจ ต่อ เพื่อ นฝุง  จึง เป็น ที่ 
รัก' ใคร่ ของ เพื่อน และ ผุ้ใก ล้ชิค มา โค ยฅ สอ ต 

คุณ สาลี นีมีนํ้ าใจ ให้ ความ ช่วย เหลือ ดิฉัน ฑํ่ง ทาง ค้าน การ งาน แสะ ส่วน คัว  เมื่อ' ใคที่ 

ทราบ ว่า ดิฉัน ต้อง การ ความ ช่วย เหลือ เธอ จะ รีบ ใบ่ พบ ทันที แสะ ช่วย ให้ งาน สำเร็จ เรียบ ร้อย 
ทุก ครั้ง  ดิฉัน ขอบ คุณ และ สรรเสริญ นี้า ใจ เธอ เสมอ มา 


แม้ คุณ สา ลินี จะ มีข้วิ คอ ยู่ ใน โลก ค้า ยร ะ ย ะเว ลๅที่ สัน เกิน ไป  แต่ ก็ เป็น ชี'' วิคที่ น่า ภูมิ  I จ 

ยิง  ค้วย เธอ-- เป็น ลุก หลาน ที่คีร เฎร บุ น เกา รี-- เป็น ข้า ราช การที่ ดี-- และ เป็น ผุ้ ประกอบ 

กรรมดี 

ความ ฅาย แม้ เป็น ธรรม คา โลก  แต่ คุณ สา ลินี้ฅ้ อง สัน เวิฅ ใน วัย ที่ ยัง ไม่ สมควร  จึง ยัง 
ความ โศก เศร้า' ให้ แก่ กรอ บ ครัว แส ะ มิค ร สห ๅย เ ฎ น 0 ย่า ง ยิ่ง  ขอ ให้ วิญญาณ ของ คุณ สา ลินี 

รับ ทราบ ว่า  เพือ น-ที่-น้อง  ทหาร หญิง กรม ยุทธ ศึกษา ทหาร บก มี ความ อาลัย รัก คุณ และ ไค้ 
ร่วม' ใจ กัน อัญเชิญ พระ' ไค รรั คน ๅฐิคุ ณ จง โป รคป ระทา นพ ร ให้ คุณ สา ลินีเ สวย สุข ใน ทิพ ย- 
สถาน ค้วย ผล แห่ง คุณ ความ คีแล ะ อ ๅนิล ง ส์จุๅ กกๅ รบํ ๅ เพ็ญ กุศล อุทิก ข้วนิ จนิรั นครี 


ทิน เอก นญิง  แฤม ค ธๆะ โนน น 


แด่  “หลา น!) อม,, 


“รุ่ง ธรรม,, 

จร รม ฬ่ง คง ฐ ไว้ ใน* วง จด 
สอน ให้** ทุก มร ร* าล่ น© าสัฃ 
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ว้า กานา น็้นตํ เอง สเบ ห้ฆป รวน แปร 

# น “กา ข”  ไป  ‘ไจ”  หรอ ห้บ สบ ลา ไลก 
อ ฝา ทุกจ์ โสก เส ร้า กมล วน กร! แส 
ให้ จร รม อง* หสห ล* ล* วง แ* 

ฦ* แห้ จง ร' ง ทุ่ง  ‘‘นิพพาน” 
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อา นิ,  (บา ะ เอี่ยม?} น) 

เอ®  ธ. ค.  เอ ๕๓๑ 


แด่  “ป๋อม” 

“ผ้ท รน ง ใน ความ สันโดษ ของ ตน เอง” 


ชั่' วชี วิค หนึ่ง ของ แต่ ละ คน  ไม่ มี ใคร ชํ้า แบบ กัน 
บาง คน มีชีวิ ฅที่เ ปีน ตำนาน เล่า ขาน ไม่ เจ บ ‘ 

ใน ขณะ ที่ บาง คน พรํ่า บ่น ว่า 

“ชีวิต ของ ฉัน ไม่ มี อะไร  ทำไม ไร้ ค่า และ สูญ เปล่า อย่าง นี้” 

แต่  สำหรับ ป๋อม 
คือ  ชีวิต ที่ ประกาศ ว่า 

“สุข อี่นใ ค จะ ยิ่ง ไป กว่า  การ มี ชีวิต อย่าง ศ งบ  เป็น' ไม่ มี” 

ชีวิต ของ  ป๋อม  สงบ ทุกอย่าง 

ทำ งาน  เพื่อ คำ รง อยู่ 

พัก ผ่อน  และ เที่ยว เตร่ 

อย่าง พอ เหมาะ  พอ ควร  ก็ เท่า นั้น 

และ  สำหรับ ความ รัก  ชีงเ ปีน สุนทรี ย ‘ของ ชีวิต 

ป๋อม ก็ ไม่ เห็น รัก ใคร จะ บริสุ ฑธิ๋ 

เท่า รัก ของ แม่  และ พี่ๆ  น้องๆ 

แม่ ใน ยาม ตาย 

ป๋อม ก็ ยัง เลือก ถิ่น ที่  และ วิธี ตายอย่าง สงบ 

อย่าง ปราศจาก ความ ทุกข์ ทรมาน คน  และ ทรมาน ผุ้อี่น 

เมื่อ เจ้า หน้าที่ เปีค หีบ ศพ ให้ คุ 

ทุก คน ไค้ เห็น  ความ ตาย ที่ สวย งาม ที่สุค  ของ ป๋อม 

นี้า ตา แต่ ละ ห ยา ค หยด ใน วันนี้ น 

จึง มิ ไค้ หมาย ถึง  การ จากพราก เพียง อย่าง เคียว 

แต่เ ปีน นี้า ตา ที่ หลั่ง ให้ กับ ตน เอง 

ที่ ยัง เวียน ว่าย ใน วน วัง แห่ง ความ ทุกข์ 

4 


ด้ 1 ย รักแ  ละ ระลึก ถึง 
จาก อา นาถ 

1อ ตุฝ็า ค?*/  เฃ (^0?® 


แด่ ปัอม 


วัน ที  ๓0  กันยายน  เอ^ ๓®  พี่ ไค้' รับ โทร ศัพท์ จาก แม่น งค์ ว่า  ป้อม เสีย ชีวิต แล้ว 
ตอน นัน ไม่ ไค้ คิด เลย ว่า จะ!, ปีน ป๋ฐม  “สา ลินี”  ของ พวก เรา  กลับ ไป คิด ถึง คน อื่น ซึง มีชีอ 
เคียว กัน  กว่า จะ ตั้ง ตัว ตั้ง สติ ไค้  ก็ หลาย นาที  ทำ อะไร ไม่ ถูก รู้สึก ใจ หาย  ไม่ แน่ ใจ  ไม่ คิด ว่า 
จะเ ปีน โป' ไค้  เพราะ อีก ไม่ นาน  ป้อม ก็ จะ กลับ มา บ้าน เมือง ไทย แล้ว  พวก เรา ยัง พุด กัน 
เสมอ ว่า  จะ จัด งาน ของ คุณ ย่า ก็ รอ ให้ ป๋อม กลับ มา ก่อน  แค่ ไม่ คาด คิด เลย ว่า  เรา จะ รอ ป๋อม 
กลับ มา ใน สภาพ นี้ 

หลัง จาก ที่ ไค้ ข่าว แน่ นอน  ยืน ยัน ว่า  พ. ท. หญิง สา ลินี  เปีย ม สุวรรณ  เสีย ชีวิต จริง 
และ จะ ส่ง ศพ กลับ จาก ประ เทศ นิวชี แลนด์  แม่น งค์และ พวก เรา ทุก คน รู้สึก เศร้า สลด ใจ 

และ กระวน กระวาย  อยาก จะ ให้ ถึง วัน ที่ ป๋อม กลับ มา เร็วๆ  ถึง แม้ จะ มา อย่าง ชนิด ที่ ว่า จะ 

ไม่ ไค้ พุด คุย กัน อีก เลย  แค่ ทุก คน ก็ อยาก จะ ให้ ถึง วัน นั้น เร็วๆ  ทำไม นะ. ...ทำไม ความ 

รู้สึก  วันนี้ จึง ไม่ เหมือน กับ ความ รู้' สึก วัน ที่ใป ส่ง ป๋อม ไป นิวซึ แลนด์  ครั้ง นั้น  การ เดิน ทาง ของ 

ป้อม ช่าง ไป ไกล รู้สึก คิด ถึง  ห่วงใย  คง จะ เหงา  แฅ่ก็ ยังคี  ก็ เรา มี โอกาส ติดต่อ พุด คุย 

ถาม ทุกข์ สุข กัน  รุป ถ่าย ที่ ป้อม ส่ง มา  เป็น สึง ยืน ยัน ไค้ ดี ว่า  ป้อม ไป สนุก  มิค วาม สุข  ความ 
สบาย  ล้วน ห้วน ดี  จดหมาย ทุก ฉบับ ไม่ มี ลาง สังหรณ์ บอก เลย ว่า  ป้อม ไป ครั้ง นี้ แล้ว  เรา 
จะ ไม่ มี โอกาส พบ กัน อีก  ทุก คน รู้' ดี ว่า  ป้อม เป็น คน มิ สุขภาพ แข็ง แรง  ไม่ มิ โรค ประจำ คัว 
และ อากาศ ค่าง ประ เทศ ป๋อม ก็ เคย ผ่าน มา แล้ว  ไม่ ใช่ ครั้ง นี้ เป็น ครั้ง แรก 

พวก เรา ไม่ คาด คิด เลย ว่า  จะ ไค้ รับ ข่าว ของ ป้อม ครั้ง สุด ท้าย  ค้วย เรื่อง เศร้า' ใจ แบบ นี้ 
กว่า จะ  ทำ ใจ ให้ ยอม รับ ข่าว นี๋ไค้  ก็ กิน เวลา นาน มาก  นาน จริงๆ  แค่ ใน ส่วน สึก แล้ว  พวก 
เรา รู้สึก ว่า  ป้อม ยัง อยู่ กับ พวก เรา ทุก คน เหมือน ปกติ  เพราะ ตาม ปกติ แล้ว  ป๋อม ก็ ไม่ ค่อย 
ไค้ อยู่ บ้าน นานๆ  นัก  เพราะ หน้าที่ การ งาน  และ ความ เจริญ ก้าว หน้า ของ ป๋อม ทำ ให้ ป้อม 
ต้อง จาก มา อยู่ ตาม ลำพัง  ซึ่ง ไม่ คิด เลย ว่า  การ จาก ไป ของ ป๋อม ครั้ง นี้  หมาย ถึง การ จาก ไป 
ตาม ลำพัง คน เดียว  โดย ไม่ มี ใคร ไค้ มี โอกาส ช่วย เห ลีอป้ อม ไค้ เลย 

คอน นั้น ป๋อม เป็น อย่าง ไร บ้าง ไม่ มี ใคร รู้'  จาก การ บอก เล่า ของ เพื่อน ผุ้พบ เห็น 

เรา ก็ ไค้ แค่ ภาวนา ว่า  ป้อม คงมื บุญ  และ คง สร้าง บุญ ไว้ มาก  ทำ ให้ ป้อม จาก ไป อย่าง สงบ สุข 
ไม่ ทน ทุกข์ ทรมาน 

ขอ ให้ ควง วิญญาณ ของ ป๋อม  จง ไปสุ่ สุข คติ บน สรวง สวรรค์  และ รับ รู้' ด้วย ว่า  ทุก คน 
รัก และ คิด ถึง ป้อม อยู่ เหมือน เติม  ความ รู้สึก ของ ทุกๆ  คน ยัง คิด เสมอ ว่า  ป๋อม ยัง อยู่ กับ 
พวก เรา  อยู่ ที่ บ้าน สวน.... ของ ป้อม 


รัก ปี อม 
ฟิตุ ย-ฟ่^ ม 


จาก  “เพื่อน”  ถึง  “ป้อ ม” 


ไค้ แต่  นิ่ง เงียบ  นิ่ง งัน 

ฉับ พลัน 

ยิน ข่าว 

เล่า ขาน 

ลึก ลึก  คือ รอย  ร้าวราน 

เป็น นาน 

มิ อาจ 

เอ่ย คำ 

ปวด แปลบ  ยาก จะ  เปรย เปรียบ 

เงียบ เงียบ 

แค่ ใจ 

ร้อง รํ่า 

ไม่ อยาก  กลํ้า กลึน  ฝืน จำ 

ไม่ อยาก 

ยิน ยํ้า 

ว่า จริง 

เกิค ขึ้น  ตั้ง อยู่  คับ ไป 

มิ อาจ 

หลิก ไค้ 

ทุ กลึง 

ชาติ ภพ  จบ แล้ว  พัก พิง 

ทิ้ง ไว้ 

แค่ รอย 

บุญ กรรม 

ป้อม มา  ป้อม อยู่  ป๋อม ไป 

เห มีอน ฝน 

ใส ใส 

ชื่น ฉํ่า 

เอี๋อ เพื่อ  ดี งาม  พรํ่า ทำ 

เหมือน สาย 

ธาร ธรรม 

ฅลอ คทา ง 

เมื่อ ฝน ที่ แล้ว  พวก เรา นัด เลี้ยง รุ่น กัน ที่ บ้าน หมึก  ยัง สนุก ค้าง' ใจ อยู่ เลย  หนี ฝน จาก 
ชาน บ้าน  มา รวม กัน อยู่ ใน เรือน  แล้ว เรา ก็ ร้อง เพลง กัน  เห มีอน สมัย เรียน อยู่  ม วก.  เห มึอ ห, 
คืน ที่ พวก เรา ไป เที่ยว บ้าน สวน ของ  “ป้อม”  เมื่อ  ๒0  ปีที่ แล้ว 

๒ อ ปีเ ชี' ยวน ะ “ป้อม”  แค่  “ป้อม”  ไม่ เคย ทำ ให้ ความ ร้สีก ที่ เพื่อนๆ  มีค่อ  “ป้อม” 
กระทบ กระ เทีอ น' หรือ เปลี่ยน แป ลงเ ปีน อื่น' 1ป เลย 

ร้อง เพลง เพราะ  หัวเราะ เสียง ใส  นํ้าใ จดี งาม  นีไม่ ใช่ คำ แปล ของ คำ  ว่า  “สา ลิ น’ 
หรอก  แค่ นี่ คือ ลิง ที่ศา ลินี  “เป็น"  อยู่ คลอ ค และ จะ  “เป็น’’  อยู่ อย่าง นี่ เสมอ ไป ใน ใจ เพื่ ถู^ 

เอ๊ด 

เ!/ []ใ4แ ฑน  เพึอ น II, ^,  (^- (^  1เ 'ๅ {ๆ' 


กราบ ขอบ พระ คุณ ผู้ทั้ ไห้ ความ อนุเคราะห์ ช่วย เห สือแด่ 

พ. ท. หญิง สา ลิปี  เปีย ม สุวรรณ 

ทั้ง เส์อ ยัง มีช่ใ ตอ ยู่ และ ล่วง ลับ ไป แล้ว 


พล. อ. ปวัฒ นัว งค์ 

หุคะ เส วิ 

พล. ท. สม คิด 

จง พยุหะ  ‘ 

พล. ฅ. ไก วัล 

ศร านุรั ค 

พ. อ. ปรีชา 

ดง เจริญ 

พ. อ. ธีร ะ 

เจียร ะ นันทิ 

พ. อ. ธีร ะ ฉัตร 

คำ รพ วงศ์ 

พ. อ. โยธิน 

จุฑะ พันธ์ 

พ. อ. บุญ เรี อง 

สุข ศรี 

พ. อ. วิ รัย 

นคร วี รัย กุล 

พ. อ. พิศิษ ฐ 

ดิษย บุตร 

พ. อ. ฐิติ 

สิน สืบ ผล 

พ. อ. สมบัติ 

นิล ะวร พจน์ 

พ. อ. อัศวิน 

หิรัญ คิริ 

พ. อ. หญิง สุนัน ทา 

แสง ระ วี 

พ. อ. ธรรม นุ ญ 

ไชย มังคละ 

พ. อ. หญิง นฤ มล 

ธีร ะ โยธิน 

พ. อ. อรัญ 

วิเศษ ฤทธี๋ 

พ. อ. สำเนา 

ขจาย แสง 

พ. อ. ปัญญา 

วิวัฒ น ชาด 

พ. อ. หญิง มัณฑนา 

คุภก นก สุวรรณ 

พ. อ. แวน 

อา นันทิ 

พ. ท. อาจิณ' รัย 

แก้ว สะ อา ค 

พ. อ. หญิง วี นา 

ตุง คะ ส วัสคิ๋ 

พ. ท. เรัค พงษ์ 

วี มก ตะ ลพ 

พ. ท. ส วัสคิ เกียรติ 

ปีน มณี 

พ. ท. หญิง สุวรรณ พร  จุมพ ลวง ค์ 

พ. ท. สุชาติ 

เบญจ พันธ์ 

พ. ท. สนิท 

นันฅ  ยุ 

พ. ท. หญิง เสา วนิฅ 

ไตร ทิต ยา นุ กุล 

พ. ท. หญิง ธิคา รัตน์ 

วิริยะ วัฒน์ 

พ. ท. หญิง กมล มาศ  สอน สม สุข 

พ. ท. หญิง จิตร วดิ 

จุ ลาน นทิ 

พ. ท. หญิง นวล ทอง  เส มรสุ ค 

พ. ท. อดินั นท 

จำ เนียร ไว ย 

น. ท. ศุภ กร 

บุ รณ ดิลก  ร. น. 

พ. ต. หญิง สิริ พร 

ฦม กา ญจน์ 

พ. ต. หญิง ชุ ทิพย์ 

ขาว รัตน์ 

พ. ต. เบญจ างศ์ 

บุ รณ ปัท มะ 

พ. ต. หญิง แก่' วฟ้น 

ธน าบิรี บุรณ์ 

พ. ต. หญิง พจ มาน 

สุข สภา 

พ. ต. หญิง สุม ล มาลย์  ศรี ศร ศาสตร์ 

พ. ค. หญิง สุธี รา 

ตระ กุล ดิษฐ์ 

ร. อ. หญิง รุ่ง กานต์ 

ศรี เพ็ญ 

ร. อ. หญิง ภ' ท ริน ทร์ 

อโศก พล 

ร. อ. หญิง จา รุณี 

โชค เฉลิม 

ร. อ. ทวีป 

เนตร นิยม 

ร. อ. บ' ระ ภา กร 

สุข สม สถาน 

ร. อ. หญิง ล คา วัลย์ 

จันทร์ เฉลียว 

ร. ท. หญิง ช วัน ดี 

ประ พัน ธ โกมล 

ร. ท. กฤษฎา 

เจ คะ สา นนท์ 

จ. ส. อ. หญิง สำเนียง  สวัสดี  จ. ส. อ. หญิง บุญ ช่วย  จั่น เพิ้ง 


จ. ส. อ. หญิง วัน เพ็ญ  วิไล ลักษณ์ 
- เพี่อ นม หา วิทยาลัย ธรรม ศาสตร์ 
-เ จ้า หน้าที่ ฐาน ทัพ อากาศ นิวชี แลน ค่ 
เวนุ อา ไพ  นคร' โอ๊ก แลนด์ 


-เพี่ อนร .ร. มัธยม สา ธิควิ ทยา ^ ชๆ~ 

การ ศึกษา ประสาน มิตร 
-ส ถาน ทุตนิ ว? แสน ค์ ประจำ ประ เฑศ ^ ทย 
-ผุ้' นำ หรีด คอก' ไม้ แสะ ช่อ คอก ไม้ มา1' ค าร พ 
พ. ท. หญิง สา ลินี  เปีย ม สุว รร ณ 


สุด ท้าย นี้  เจ้า ภาพ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน ที่ ไค้ กรุณา มา เป็น เกียรติ  แส่  พ-ฑ - 
หญิง สา ลินี  เปีย ม สุวรรณ  ทั้ง ใน วัน ท่า บุญ สวด พระ อภิธรรม  คลอ ค จน ถึง วัน พระ รา'1* ฑาน 
เพลิง ศพ นี้ค้ว ย 


คำ อนุโมทนา 


อาจารย์ ยู ระ  เกี่ย มยิ่น  และ ญาติ มีตร ปรารภ การ บำเพ็ญ กุศล กุปีศ แด่ คุณ โยม  สอง 

เปีย ม สุวรรณ  และ พ. ท. (หนุ) ง) สา ถึป็  เปีย ม สุวรรณ  จึง ได้ จัด ฟืมพ็ หนังสือ ม รณ สติ  ะ ทุ เท ธวิร่ 
ด้อน รับ ความ ตาย ด้วย สติ และ ปี ญญา  (ภาค  ® และ ภาค  ๒)  เป็น อนุ สร ณ และ เป็น ธรรม ทาน 
เฟือ ประ โย ซน แก่ สาธุ ซน ทั้ง หลาย  อาตมภาพ  และ ก สุ่มสื กษา และ ปฏิบัติ ธรรม ขอ อนุโมทนา 
ใน กุศล จร่ ยา ปี เป็น อย่าง ยิ่ง 

การ ระลึก ถึง ความ ตาย โดย กุ บาย อัน ซอ บ นั้น  เป็น สิง ปี พระ, คุทธ องค์ ทรง สรร เส1 ร่ญ และ 
แนะ น่า ให้ กระทำ อยู่ เสมอ  เฟือ ความ ไม่ ประมาท ใน การ ดำ เป็น!! จิต  และ เฟือ' ไห้ เถึด ความ พาก- 
เฟิย ร บากบั่น ใน การส ร้าง คุณ งาม ความ ตี่ ให้!) จิต ป็มี คุณ ค่า น่า ภาค ภูมี  จน ได้ รับ ขนาน นาม ว่า 

เป็น!! จิต ของ ม้มี ชัย ซน ะ ใน ปีทุก สถาน 

มี ชัย ชนะ เห ปีล ตน เอง  คือ สามารถ บังคับ หัก ห้าม จิต ใจ ของ ตน ให้ พ็น จาก กิเลส และ ความ 
ทุกข์ ทั้ง หลาย  มีซัย ซน ะ เห ปีอผ่ อื่น  คือ เป็น ปี' รัก ใคร่ และ สืนซ มอน ดี ของ ญาติ มีตร ผ่ปี ได้ มี 

โอกาส พบ เห็น และ อยู่ ร่วม กัน  ไม่ มี ความ ประหม่า หวาด หวั่น ห ร่อ สะทก สะ ทำ น ต่อ บุคคล ใด  ยิ่ง 
กว่า บั่น  ยัง เป็น ผู้มี ชัย ซน ะ เห ปีอค วาม ตาย  กล่าว คือ  แม้ ความ ตาย ก์ใม่ สามารถ ยํ่ายี จิต ใจ ให้ 
หวั่น ไหว เป็น ทุกข์  ด้วย ความ หวาด กลัว บ้าง  ด้วย ความ ตี่ ใจ ห ร่อ เสิย ใจ บ้าง  ห ร่อ ด้วย ความ 
หลง มัว เมา เฉย เม ย เป็น ด้น บ้าง  ตรง กัน ข้าม  กลับ มี ความ สงบ  และ ความ ร้ค วาม เข้า ใจ สภาวะ 
ความ เป็น ธรรมดา ของ ความ เปลี่ยน แปลง ไป ของ สิง ต่างๆ  จน เกิด ความ วาง เฉย ได้  ไม่ เกิด ความ 
เสืย ดาย อาลัย อาวรณ์  เพราะ ร้สืก ว่า ยัง ใ ข้เ) จิต ปี ผ่าน มา ไม่ ดี เต็ม ปี' อย่าง ปี ควร จะ กระทำ  และ ไม่ 
เกิด ความ ใ ตก กังวล เกี่ยว กับ อนาคต ใน ภาย หน้า  เพราะ ว่า ได้ พบ ปีฟืง อัน เกษม แห้ จร่ง แล้ว  ยิ่ง 
กว่า นั้น  การ ปี จบ!! จิต ลง ไป ก็ เป็น การ คับ ลับ ไป  แต่ ลัง ขา ร ร่าง กาย อัน เป็น สิง เสือ ม สลาย เป็น 

ธรรมดา เท่า นั้น  หาก เกียรติคุณ  ความ ดี  ความ งาม  และ นั้า ใจ ปีตน ได้ บ้า เพ็ญ ไว้  ยัง คง ดำรง 
มั่น อยูใ นความ ทรง จำ และ รำลึก ปีก ถึง ผุ้ยัง อยู่ ตลอด ไป  * 

คุณธรรม ปี น่า, ให้' บุคคล มี?} จิ ตปีมี ชัย ซน ะ ดัง กล่าว ข้าง ด้น  สมเด็จ พระ ทศพล ทรง เร่ ยก ว่า 
พละ  ๔ คือ  กำลัง  ๔ ประการ  อัน ได้แก่ 

๑.  ป็ญญ าพ ละ  กำลัง คือ ปี ญญา  ได้แก่ การ มี ความ ร้เ ทำ ทัน โลก และ!! จิต  ว่า มี 

ปกติ ธรรม ตา เป็น อย่าง ไร  จึง สามารถ ปรับ จิต วาง ใจ ได้ ถูกด้ อง  และ ประกอบ กร ณ์ย กิจ ให้ 
สอด คล้อง กับ เหตุ ป็จจั ยใทั้ I ด้รับ ผลดี  คือ ความ ไม่ มี ทุกข์  เพราะ ปราศจาก ความ มั่น หมาย ไน 
“ตัว ตน”  “ของ ตน”  อัน เป็น ด้น เหตุ ของ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  และ ความ ทุกข์ ทั้ง ปวง 


๒.  วิริย พละ  กำลัง คือ ความ เฟืย ร ได้แก่ ความ พยายาม บาก บับ0 ดบ นด่อฅ  ภมย  1(1 

ล่า บาก ทั้ง ร่าง กาย และ จิต ใจ  เฟ้อ ให้! ด้มา อื้งค วา มดี งาม อัน ฟืงป ระ สงค์ แล2 แบ มา ะสม ไ 

๓.  อนวั ขขพ ละ  กำลัง คือ ความ ไม่ เป็น ที่ต่า หมี ติเดี ย นของ ด ได้แก่ การ มี ควาน 

อื้อ สัตย์ สุจร่ ต มี ความ สำรวม ระวัง  ไม่ ประมาท เลินเล่อ ให้ เกิด ความ บกพร่อง เสีย บ'1 ยด้วย 
ประการ ต่างๆ 

๔.  สังค ห พละ  กำลัง คือ  ความ สงเคราะห์ ช่วย เหลือ  ได้แก่ ความ เสิย สละ  ควาน 

เสือ เฟ้อ เฝือ แผ่  อื้ง เป็น เค ร่อง ผูก บั่า ใจ ไม ตร่กั น ไว้  ทำ ให้ เกิด กำลัง ความ พร้อม เพ 1 ยง กัน  ร่วน มีอ 
ร่วม ใจ ทำ ไห้ กิจการ ต่างๆ  ลุล่วง ด้วย ดี  และ มีสิ จิตอยู่ ร่วม กัน อย่าง ผาสุก 

กำลัง ทั้ง  ๔ ประการ มี  ผู้ มี, ได้ รู้จัก คุ้น เคย  อื้งสื กษา สิ จิต ของ คุณ โยม สอื้ง  เปีย ม สุวรรณ 
และ พ. ห. (ห? ฐ ง) สา ลิมี  เปีย ม สุวรรณ  ย่อม ประ จัก ษ แก่ ตน ว่า ผู้ วาย ซน ม่ทั้ง สอง  ได้ บำเพ็ญ 

คุณธรรม ดัง กล่าว มา มี* อย่าง เต็ม มี  นับ แต่ ได้ ขวน ขวา ย ใน การ แสวง หา ความ ร้ทั้ง ทาง โลก และ 
ทาง ธรรม  มี ความ พยายาม บากบั่น สร้าง ตน สร้าง ฐานะ และ ประสบ ความ สำเร็จ ใน สิ จิต และ การ 
งานอย่าง น่า พอ ใจ  พร้อม ทั้ง มีฮัธ ยา ลัย อื้อ สัตย์ สุจร่ ต มี ความ เอื้อ เฟ้อ เอื้อ กุล แก่ บุคคล ที่ ตน 
เดียว ข้องอยู่ ด้วย กัน ฉัน เฟือ น ร่วม ทุกข์  เกิด แก่  เจ็บ ตาย  นับ ได้ ว่า ครบ ถ้วน ดัง สำนวน มี ประมวล 
ความ หมาย สัน ๆ ว่า  “รู้ งาน ดี  ทำ หน้าที่ ไม, บกพร่อง  มือ สะอาด  ไม่ ขาด มนุ ษย สัมพันธ์" 
เหตุ ดัง บั่น  เมือ ท่าน ทั้ง สอง ต้อง ล่วง ลับ ดับ ไป ตาม ธรรมดา ของ สังขาร  จึง เป็น มี, อาลัย 

รัก ของ ญาติ มิตร เป็น อย่าง!) ง แต่ การ ล่วง สับ ดับ ไป มีก็ เป็น การ ดับ ไป แต่ เฟิ ยง ร่าง กาย  หาก อื้อ 
เสิ ยง เกียรติคุณ และ ความ ดี งาม ของ ท่าน ยัง คง สถิต มั่น อยู่ ไน ดวง ใจ ของ ผู้ รำลึก ถึง อีก นาน  เสมอ 
เหมือน ท่าน มี ได้ ตาย จาก ไป 

การ ระลึก มีกค วาม ถึง ความ ตาย โดย ชอบ  ประ กอบ ด้วย คุศล  ย่อม ท่า ให้ เกิด ความ สลด 
สังเวช  ความ เฟิย ร และ ความ ไม่ ประมาท ดัง มี  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า จึง ทรง แนะ น่า ให้ เรา ท่าน 
ทั้ง หลาย เจ ร่ญม รณ สติ อยู่ เมือ งมีจ  คือ ทุกลม หายใจ เข้า ออก  เพราะ เรา ไม่ อาจ รุ! ด้ว่า ความ ตาย 
จะ มา ถึง ใคร  เมือ ไร  มี ไหน  และ อย่าง ไร  แต่ ความ ตาย เป็น ของ ที่ แน่ นอน ว่า เรา จักด้ อง ประสบ 
อย่าง ห ลึก เลี่ยง มี ได้  จึง ควร เตร่ ยม ใจ ต้อน รับ ความ ตาย ให้ ดีที่ สุด  ด้วย สติ และ ปี ญญา  ที่ สามารถ 
จะผึ เก ฝน อบรม ขึ้น ได ไน ตน แต่ บัด มี  ก็ จัก ไต้ รับ ความ สุข สวัสดี  สม ดัง พระ บาลี นุทธ ภา มีด  อื้ง 
แปล ใจ ความ ว่า  “ตถาคต  ไม่ เล็ง เห็น ความ สวัสดี ของ หมู่ สัตว์ ใน ที่ อื่น ใด  นอก ไป จาก ป็ล) ลเๅ  * 
ความ เพียร  ความ สำรวม อินทรีย์  และ ความ เสีย สละ” 

หาก ท่าน ทั้ง หลาย ได้ รับ คุณ ประ โย ซน จาก การ เจ ร่ญม รณ สติ ดัง ที่ใด้ กล่าว มา  ก็ ขอ ให้ 

น้อม จิต กุมีศ ผล บุญ กุศล บั่น  แด่ คุณ โยม ส สิง  เปีย ม สุวรรณ  และ พ. ท. (หญิง) สาลี มี  เปีย ม สุว' ร รณ 


ผู้ เฟ้น เหตุ อย่าง สำคัญ^ ทำ ให้ ศา สน ธรรม คำ สัง สอน 'ยอง สมเด็จ พระ สิน วร สัมมา สัม^ ทธเ จ้า  ใต้ 

งอก งาม ใน จิต ใจ ยฐง ฝ็ๅธุ ย ■แ^ งหลๅย 

ขอ อบุ โมทนา แก่ อาจารย์ ยู ระ  เฐ่ ยม!} น และ ญา? เปีต ร ท่ฝ็ตุ ศล จิต บำเพ็ญ ด็จอั นฝ็ 

คุณุป การอ ย่าง ฐ่งปิ  ขอ ไห้ ประโยชน์ และ ความ สุย จง บัง เด็ด ฐ แก่ ทุก ท่าน ท่ฝ็ส์ วน ร่วม ใน 
ธรรม ทาน ปี ด้วย เทอญ 

ด้วย ความ ปรารถนา & 

พระ ดุษฎี  เมธ 4 กุ โร 

ผู้ รวบ รวม 

สวน โมก ขพ ลา ราม  ไชยา 
๑๘  พฤศจิกายน  เฃ ๕๓๑ 


ม รณ สติ 


พุทธ วิธี ต 'อน รบ ความ ตาย 


ภาค  ๑ 


โลก เ ปรีย บ ศาล าใท้ อา# ย 


โลก นี้ เปรียบ 

ศาลา 

ไท้ อา ภัย 

ประเดี๋ยว ใจ 

ผ่อน พัก 

แล้ว จัก มัน 

ทา ง ที ดี 

เม อ พราก 

ไป จาก มัน 

ควร สร้าง สรรค์ 

ส่ง เส รีม 

เพิ่ม คะแนน 

เมื้อ เ รา  ได้ 

เกิด มา 

ไน อาโลก 

ได้ ท้น โคก 

ท้น ภัย 

สบาย แสน 

จึง ควร สร้าง 

ที่ ง?) อบ 

ไร้ ตอบ แทน 

ไท้ เป็น แดน 

ดีม สุข 

ขึ้น ทุก กาล 

คุณ ความ ดี 

ของ ท่าน 

กาล ก่อน ก่อน 

ที่ ท่าน สอน 

ไร้ ประจักษ์ 

เป็น หลัก ฐาน 

เรา เกิด} งา 

อา ภัย 

ได้ ส่า ราญ 

ควร ทรีอ ฝาน 

ท้น  ไป 

ไม' คำนึง 

พทธ ทา สภิก ข 


๑ 


ความ ตาย 

สมเด็จ พระ ญาณ สังวร  (สุ ว 1 สุฒ โน)  วัด บวร นิ เจ?!? V าร 


“ทั้ง เด็ก  ทั้ง ผู้ใหญ่  ทั้ง คน พาล  ทั้งบั ณ ทิต 
ล้วน ไป ส่อำ นา จ แห่ง ความ ตาย 
ล้วน มี ความ ตาย เป็น ณี้อง หน้า” 

แทบ ทุก คน เคย ได้ รับ รู้ ความ หมาย ของ ช้อค วาม ช้าง ต้น นี้ อยู่ แล้ว  แทบ ทุก คน เคย พูด ออก จาก 
ปาก ตน เอง มา แล้ว  แม้ จะ ไม่ ตรง เป็น คำ  ๆ แต่ ก็มีค วาม หมาย ตรง กัน กับ ข้อ ความ ช้าง ต้น นี้  ทั้ง ยัง เป็น การ 
พูด ชนิด ที เรียก ว่า ติด ปาก อีก ด้วย  คิอ พูด อยู่ เสมอ  ได้ รู้ ได้ เห็น การ ตาย ของ ผู้ ใด ที ไร ก็ มัก จะ อุทาน เป็น การ 
ปลง ด้วย ความ หมาย ดัง กล่าว แทบ ทั้ง นั้น  นี้ เป็น เพราะ ทุก คน มี ความ รู้ อยู่ แก่ ใจ ว่า  ทุก คน เกิด มา แล้ว 
ต้อง ดาย  ไม่ มี สัก คน เดียว ที่ จะ หนี ความ ตาย พ้น  นับ ว่า ทุก คน มี ความ ได้ เปรียบ อยู่ ประการ หนี้ ง 
ที่มีค วาม รู้นี้ ติด ตัว ติด ใจ อยู่  แต่ แทบ ทุก คน ก็มีค วาม เสิย เปรียบ อยู่ ประการ หนี้ ง ที่ ไม่ เห็น ค่า ไม่ เห็น 
ประ โยชน์ ของ ความ รู้นี้  จิงมี ได้ ใส่ ใจ เท่า ที่ ควร  ปล่อย ปละ ละเลย  รู้จิง เห มีอน ไม่ รู้  สิปืที่ เป็น คุณ เป็น 
ประโยชน์ จึง เห มีอน เป็น สิง ไม่ มี คำ 

ความ รู้ ว่า ทุก คน เกิด มา แล้ว ต้อง ตาย เป็น สิง เป็น คุณ เป็น ประ โยชน์ ยง ใหญ่  แมั ใส่ ใจ ใน ความ รู้นี้ 
ให้ เท่า ที่ ควร  ก็ จะ สามารถ นำ ให้ เกิด คุณ เกิด ประ โยชน์ แก่ ตน เอง ได้ มหาศาล  ไม่ มี คุณ ไม่ มี ประ โยชน์ ใด 
อาจ เปรียบ ปาน ได้  เพ้อ เส รีม ส่ง ความ รู้นี้ ให้ บังเกิด คุณ ประ โยชน์ ยั๋ปื ใหญ่ แก่ ตน เอง และ แก่ ส่วน รวม 
ปราชญ์ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ทั้ง หลาย  ท่าน จึง สอน ให้ หัด ดาย เสิย ก่อน ถีง เวลา ตาย จริง  ท่าน สอน ให้ หัด 
ตาย ไว้ เสมอ  อย่าง น้อย ก็ ควร วัน ละ หนี้ งค รง  ศ! ง ละ  ๕ นาที  ๑๐  นาที  เป็น อย่าง น้อย 

การ หัด ตาย นั้น บาง คน บาง พวก น่า จะ เริ่ม ด้วย หัด คิด ถัง สภาพ เมีอ ตน กำลัง จะ ถูก ประหัต- 
ประหาร ให้ ถัง ตาย  คิด ให้ ลิ ก สิง ถัง ความ กลัว ตาย ของ ตน ใน ขณะ นั้น  แล้ว ก็ คิด จน ถัง เมีอ ต้อง ถูก 
ประหัต ประหาร ถัง ตาย จน ได้  แม้ จะ กลัว แสน กลัว  แม้ จะ พยายาม กระ เลิ อก กระสน ย่วย ตน เอง ให้ รอด 
พ้น อย่าง ไร  ก็ หาร อด พ้น ไม่  ต้อง ตาย ด้วย ความ ทรมาน ทั้ง กาย ทั้ง ใจ 

การ หัด ตาย ด้วย เริ่ม ตง แต่ ความ กลัว ตาย แบบ ทารุณ โหด ร้าย เสิน นี้  มี คุณ เป็น พิเศษ แก่ จิต ใจ 
จัก สามารถ อบรม บ่ม นิสัย  ที่ แม้ เหี้ยม โหด อำมหิต ปราศจาก เมตตา กรุณา ต่อ สิวิต ร่าง กาย ผู้อึ๋ม  ให้ 
เปลี่ยน แปลง ได้  ความ คิด ที่ จะ ประหัต ประหาร เขา เพ้อ ผล ได้ ของ ตน จัก เกิด ได้ ยาก  หริ อ จัก เกด ไม่ ได้ 
เลย  เพราะ การ พยายาม หัด ให้ รู้ ลัก หวาด กลัว การ ถูก ประ หัด ประหาร ผลาญ สิ วิด นั้น  เมีย ท่า เสมอ  ทุ 
ก็ จะ มี ผล เป็น ความ เช้า, ใจ ถัง ความ รู้ ลัก ขอ' 3 ผู้อ็่ น' ที่' จะ ต้อง หวาด กลัว เสิน เดียว กัน  ความ เมตตา ปราม 


•แสดง ทาง วิทยุ กระจาย เสิ ยง แห่ง, ปร ะ เท1 ศไ ทย  เมีอ วัน อาทิตย์ ที่  ๑๒  กุม ภา พัน ฐ ๒๕๒๗ 


๒ 


ฮ่วิต ผูอิน สัตว์ อนก็ จะ เกิด ได้  แม้ จะ ไม่ เคย เกิด มา ก่อน  ชั่ง ก็ เป็น การ เมตตา ปรานี ฮ่วิต ตน เอง ไป พร้อม กัน 
ด้วย อย่าง แน่ นอน  ผู้ ประหัต ประ หาร เขา  แม้ จะ ได้ สิง นี้ มุ่ง ได้  แต่ ผล นี้ แท้ จริง อัน จะ เกิด จาก กรรมดี อ 
การ ประหัต ประหาร หี่ได้ ประ กยน กระ หำ ลง ไป นั้น  จัก เป็น ทุกข์ โทษ แก่ ผู้ กระทำ อย่าง หลีก เลื่ ยง ไม, ได้ 
กรร มน นใหั ผล สัตย์ ชั่อ นัก  เห มีอน ผล ของ ยา พิษ ร้าย  กรรม นั้นเ มอ ทำ แล้ว ก็ เห มิอน ดื่ม ยา พิษ ร้าย แรง 
เย้า ไป แล้ว  จัก ไม่ เกิด ผล แก่ฐ วิด และ ร่าง กาย ย่อม ไม่ มิ  ย่อม เป็น ไป ไม่ ได้  ถ้า เป็น กรรม ดีก็จั กใหั ผลดี 
ถ้า เป็น กรรม ชั่ว ก็ จัก ให้ ผล ชั่ว  เรา เป็น พุทธ ศาล นัก  นับ ถ้อพ ระ พุทธ ศาสนา  พิง มิป็ญ ญาเ ฮ่อ ให้ จริง จัง 
ถูก ต้อง ใน เริ อง กรรม และ การ ให้ ผล ของ กรรม เกิด  จัก เป็น สิริ มงคล  เป็น ความ สวัสดี แก่ ตน เอง 

ยุค นี้ สมัย นี้ น่า จะ ง่าย พอ สมควร สำหรับ นัก ให้ กลัว การ ถูก ประหัต ประหาร ก๊ง?? วิด  เพราะ 
เหตุการณ์ ทำนอง นี้ เกิด ขึ้น แก่ ใคร ต่อ ใคร ไม่ ว่าง เว้น  อาจ จะ เกิด แก่ เรา เอง วินาที หนี้ ง วินาที ใด ก็ ได้ 
หัด คิด ไว้ ก่อน จีง เป็น การ เตรียม พร้อม ฑื่ไม่ ปราศจาก เหตุผล  แต่ เป็น การ ไม่ ประมาท  ความ หมาย เกิด ขึ้น 
ได้แก่ ทุก คน ทุก หน ทุก แห่ง ทุก เวลา  พุทธ ศา สน สุภาษิต กล่าว ว่า  “เมื่อ สัตว์ จะ ตาย ไม' มีผู้บั องกัน” 
และ  “จะ อยู่ ใน อากาศ  อยู่ กลาง สมุทร  เข้า ไป ส่ห ลืบ เขา  ก็ ไม' พ้น จาก มฤตยู ได้  ประเทศ คือ 
คืน แดน ที่ มฤตยู จะ ไม่ รุกราน ผู้ อยู่  ไม' มี”  เรา จะ ถูก มฤตยู รุกราน เม อ ไร นี้ ไหน เรา ไม่ รู้  หายใจ ออก ค! ง 
นี้ แล้ว  เรา อาจ ไม่ ได้ หายใจ เย้า อีก  เมื่อ ก๊ง เวลา จะ ต้อง ตาย  ไม่ มิผู้ ใด จะ ผัด เพี้ยน ได้  ไม่ มื่ผู้ ใด' จะ ช้วย ได้ 
เพราะ  “เมื่อ สัตว์ จะ ตาย  ไม' มีผู้ปื องกัน,,  และ  “ความ ผัด เพี้ยน กับ มฤตยู อัน มี กอง ทัพ ใหญ่ นั้น 
ไม' ได้ เลย”  ทุก ย่าง ก้าว ของ ทุก คน  ไม่ ว่า จะ เป็น ใคร  อยู่ แห่ง หน ตำบล ใด  จึง ทำไม ก๊ง มิ อมฤต ยู ได้ 
ผู้ร้าย ก็ เคย ตก อยู่ ใน มิ อมฤต ยู  ทั้ง นี้ ถุง ใส่ เงิน แสน เงิน ล้าน นี้ ไป ปล้น จี้ เยา ยัง อยู่ ใน มิอ  ไม่ ทัน ได้ ใช้ ได้ เก็บ 
เย้า บัญป็  สะสม เพี้อ ความ สม ปรารถนา ยอง ตน  นักการ เมื่อ ง ไม่ ว่า เล็ก ว่า ใหญ่ ก็ เคย ตก อยู่ ใน มิ อมฤต ยู 
ใน ข ผะ กำลัง เหมื่อย กาย เหมื่อย ใจ ใช้ หัว คิด ทุ่มเท เพี้อ บรรลุ จุด มุ่ง หมาย สูง สุด ยอง ตน  ผู้นี้ กำลัง ยิ้ม แย้ม 
แจ่ม ใส มิค วาม สุข กับ ครอบ ครัว  เคี้ยว ข้าวอยู่ ใน ปาก แท้  ๆ ก็ เคย ตก อยู่ ในมื่ อมฤต ยูโด ย ไม่ รู้ เมื่อ รู้ ตัว 
ผู้ เห่ นพ้า อยู่ บน เครื่อง บิน ใหญ่ โด มโหฬาร ราว กับ ตึก  ก็ เคย ตก อยู่ ใน มื่อม ฤต ยูโด ย ไม่ คาด คิด  ผู้ โดยสาร 
เริอ เดีน สมุทร ใหญ่ ก็ เคย ตก อยู่ ใน มิ อมฤต ยู พร้อม กัน มาก มาย หลาย ลีบ ช้วิต  นัก ไต่ เยา ผู้ สามารถ ก็ เคย 
หาย สาบสูญ' ใน ขณะ กำลัง ไต่ เยา โดย ตก เย้า ไป อยู่ ใน มื่อ มฤตยู  ทั้ง หมด นี้ เป็น เครื่อง ยีน ยัน สัจจะ แห่ง 
พุทธ คา สน สุภาษิต นี้ ยก ขึ้น แสดง แล้ว ทั้ง สิน 

ปราชญ์ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  คีอผู้ มิบัญ ญา ท่าน จึง สอน ให้ เร่ง อบรม ม รณ สติ นัก ก๊ง ความ ตาย 
หัด ตาย ก่อน ตาย จริง  จุด มุ่ง หมาย สำคัญ ยอง การ หัด ตาย ก็ดีอ เพิอ ปล่อย ใจ จาก ลีง ทั้ง หลาย  ก่อน นี้ จะ ถูก 
ความ ตาย บังคับ ให้ ปล่อย กิเลส เครื่อง เศร้า หมอง ใจ  ตัณหา ความ ดี น รน ทะยานอยาก  อุปาทาน ความ 
ยีด มั่น ก๊อ มั่น  ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง  หัด ใจ ให้ ปล่อย เลีย พร้อม กับ หัด ตาย  ลีง อัน เป็น เหตุ ให้ โลภ ให้ โกรธ 
ให้ หลง ให้ เกิด ตัณหา อุ ปา หาน  หัด ละ เลีย ปล่อย เลีย พร้อม กับ หัด ตาย  ฮ่ง จะ มา ก๊ง เรา ทุก คน เย้า จริง ได้ 
ทุก วินาที 

บาง ที จะ มิบัญ หา ว่า  มิ คุณพิเศษ อย่าง ใด หรีอ  นี้ จะ ควร ละ หริ อ เพียง หัด ละ ความ โลภ ความ 
โกรธ ความ หลง ต้ณ์ หา อุ ปา หาน^ ง111 ฮ่ม่ อนตาย  จะ ไม่ พูด ลิง จุด ประเสริฐ สูง สูด ใน พระ พุทธ ศาสนา 


๓ 


คีอ มรรค ผล นิพพาน  อัน จะ เกิด ได้ เพราะ การ ละ กิเลส สำคัญ สาม กอง เท่า นั้น  แต่ จะ พูด ถึง ผล ได้ ผถเ สิ ย 
ธรรมดา  ๆ ที่ แท่ พิจารณา เพิ ยง สมควร กิจ ะ เข้า ใจ  อัน ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง ตัถว หา อุ ท่า','1 าน 
นั้น  บาง ครั้ง บาง คราว กิ ทำ ให้ ผู้ ยัง มิฐวิ ตอ ยู, ทั้ง หลาย ได้ รับ วัตถุ ตอบ สนอง สม ปรารถนา  ฟ น ผู้มีค วาม 
โลภ อยาก ได้ ข้าว ของ ทรัพย์สิน เงิน ทอง ของ ผู้อน  บาง ครั้ง บาง คราว กิ อาจ ขอ เขา โกง เขา ลัก ขโมย เยา ได้ สิง 
ที่ โลภ อยาก ได้ เป็น ของ ตน สม ปรารถนา  หริ อผู้มี ความ โกรธ  อยาก ว่า เขา อยาก ท่า ร้าย ร่าง กาย เขา 
บาง ครั้ง บาง คราว กิ อาจ ทำ ได้ สำเร็จ สม ใจ  แต่ ถ้า ตก อยู่ ใน มี อมฤต ยู แล้ว  เป็น คน ตาย แล้ว  แม้ ยัง มี ความ 
โลภ ความ โกรธ ความ หลง ตัณหา อุปาทาน เป็น อัน หนี้ ง อัน เดียว กับ จิต ใจ  ผู้ที่ ดาย แล้วจะ ไม' สามารถ ใช้ 
กิเลส กอง หน งก อง ใด ให้ เกิด ผล สนอง ความ ปรารถนา ต้อง การ ได้ เลย  ผู้ ตาย แล้ว ที่มีค วาม โลภ กิ ไม, อาจ 
ขอ เขา ลัก ขโมย เขา ได้  หริ อผู้ ดาย แล้ว ที่มีค วาม โกรธ กิ ไม่ อาจ ว่า เขา ทำ ร้าย ร่าง กาย เขา ได้  กล่าว ได้ ว่า แม้ 
ใจ ของ ผู้ที่ ตาย แล้วจะ ยัง มิค วาม โลภ ความ โกรธ ความ หลง ตัณหา อุปาทาน อยู่ มาก มาย เพียง ไร 
กิจ ะ ไม่ สามารถ ก่อ ให้ เกิด ผลดี อัน เป็น คุณ แก่ ตน หริ ลแก่ ผู้ ใด ได้ เลย  มิ แต่ ผล ร้าย อัน เป็น โทษ สถาน 
เดียว จริง 

ยัญ หา สิบ เนิ อง ว่า ไฉน เมีอ กิเลส เป็น คุณ แก่ ผู้ ตาย แล้ว ไม่ ได้ จิง เป็น โทษ แก่ ผู้ ตาย ได้ นั้น 
มิ คำ ตอบ ดัง นี้  เมื่อ ลม หายใจ ออก จากร่าง ไม่ กลับ เข้า อีก แล้ว  สิง ที่ เป็น นาม แล ไม่ เป็น ด้วย สาย ตา เช้น 
เดียว กับ ลม หายใจ คิอ จิต กิจ ะ ออก จากร่าง นั้น ด้วย  จิต จะ ออก จากร่าง โดย คง สภาพ เติม  คิอ พร้อม ด้วย 
กิเลส 'เครื่อง เศร้า หมอง นั้งป วง  ที่มิ อยู่ ใน จิต ขณะ ยัง อยู่ ใน ร่าง  คึอ ยัง เป็น จิต ของ คน เป็น  ยอง คน ยัง ไม่ 
ตาย 

พระ พุทธองค์ ทรง กล่าว ว่า  “ผู้ ละ โลก นี้ ไป ใน ขณะ ที่ จิต เศร้า หมอง  ทุคติ เป็น อัน หวัง ได้” 
กิเลส นั้งป วง เป็น เครื่อง เศร้า หมอง ของ จิต  จิต ที่มิ กิเลส เป็น จิต ที่ เศร้า หมอง  กิเลส มาก จิต กิ เศร้า หมอง 
มาก  กิเลส น้อย จิต กิ เศร้า หมอง น้อย  จิดที่ มิ กิเลส เศร้า หมอง  เมื่อ ละ จากร่าง  ไป ล่ภพ ภูมิ' ใด  กิจ ะ คง 
กิเลส นั้น อยู่  คง ความ เศร้า หมอง นั้น ไร้ ภพ ภูมิ ที่ ไป จิง เป็น ทุคติ  คติ ที่ ชั่ว  คติ ที่ ไม่ ดี  มาก น้อย หนัก เบา ตาม 
กิเลส ตาม ความ เศร้า หมอง ของ จิต 

อัน คำ ว่า  “จิต เศร้า หมอง”  ที่ ท่าน ใช้ ใน ที่นี้มิ ได้ หมาย ความ เพียง ว่า เป็น จิต ที่ หดหู่ อยู่ ด้วย 
ความ เศร้า โศก เสิย ใจ เท่า นั้น  แต่  “จิต เศร้า หมอง”  หมาย ถึง จิต ที่ ไม่ บริสุ ทธิ๋ผ่ อง แผ้ว  คิอ เศร้า หมอง 
ด้วย กิเลส  ดัง กล่าว แล้ว ว่า  จิต มิ กิเลส มาก กิ เศร้า หมอง มาก  จิต มิ กิเลส น้อย กิ เศร้า หมอง น้อย 

อัน กิเลส กอง หลัง หริ อ โมหะ นั้น เป็น กอง ใหญ่ กอง สำคัญ  เป็น เหตุ แห่ง โลภ ะ และ โทสะ  ความ 
หลง หริ อ โมหะ นั้น คีอค วาม รู้สิก ที่ ไม่ ถูก ความ รู้สิก ที่ ไม่ ชอบ ความ รู้สิก ที่ ไม่ ควร  คน มี โมหะ ค๊อ คน หลง 
ผู้ มิค วาม รู้สิก ไม่ ถูก ไม่ ชอบ ไม่ ควร นั้งห ลาย คิอ คน มี โมหะ  คีอ คน หลง-  เช้น หลง ตน  หลง คน  หลง อำนาจ 
เป็น ต้น 

คน หลง ตน เป็น คน มิ โมหะ  มิค วาม รู้สิก ที่ ไม่ ถูก ไม่ ชอบ ไม่ ควร ใน ตน เอง  คน หลง ตน จะ มิค วาม 
รู้สิก ว่า ตน เป็น ผู้ที่มี ความ ดี ความ สามารถ ความ วิเศษ เห นิ อ. ใคร ทั้ง หลาย เกิน ความ จริง  ซี่ง เป็น ความ 
รู้สิก ใน ตน เอง ใน ตน ที่ ไม่ ถูก ไม่ ชอบ ไม่ ควร  เมื่อ มี ความ รู้สิก นี้ อัน เป็น โมหะ ความ หลง  โลภ ะ และ โทสะ 


ก็ จัก เกิด ตาม มา ได้ โดย ไม่ ยา 0 เมื่อ หลง ตน ว่า ดี วิเศษ เห นิอ คน ทั้ง หลาย  ความ โลภ เพื่อ ให้ ไต้ มา สิง สิง 
อัน สมควร แก่ ความ ดี ความ วิเศษ ย่ฏม เกิด ขี้น เป็น ธรรมดา  ความ โกรธ ด้วย โม่ ต้อง การ ให้ ศวา มดี ความ 
วิเศษ นั้น ถูก เปรียบ หรีอ ถูก กบ ล้าง ย่ฏม เกิด ขึ้มเ ป็ม ธรรมดา  นี้ เป็น ตัวอย่าง 

คน หลง คน เป็น คน มี โมหะ  มี ความ รู้สิก ที่ ไม่ ถูก ไม่ ชอบ ไม่ ควร ใน คน ทั้ง หลาย  คน หลง คน จะ 
มี ความ รู้สิก ว่า คน นั้น คน นี้ที่ ตน หล ปืมีค วาม สำคัญ มี ความ ดี ความ วิเศษ เห นีอค นอึ๋น เกิน ความ จริง 
สิง เป็น ความ รู้สิก ใน คน นั้น  ๆ ที่ ไม่ ถูก ไม่ ชอบ ไม่ ควร  เมื่อ มี ความ รู้สิก นี้ อัน เป็น' โมหะ  โลภ ะ และ โทสะ 
ก็ จัก เกิด ตาม มา ไต้ โดย ไม่ ยาก  เมื่อ หลง คน ใด คน หนี้ ง ว่า มิค วาม สำคัญ ความ ดี ความ วิเศษ เห นีอค นอึ๋น 
ความ รู้สิก มุ่ง หวัง เที่ยว กับ คน ใด คน หนี้ ง นั้น เป็น โลภ ะ และ เมื่อ มี ความ หวัง ก็ ต้อง มี ไต้ ทั้ง ความ สม หวัง 
และ ความ ผิด หวัง เป็น ธรรมดา  ความ รู้สิก ผิด หวัง นั้น เป็น โทสะ  นี้ เป็น อึก ตัวอย่าง หนี้ ง ของ ความ หลง 
คิอห ลง คน 

คน หลง อำนาจ เป็น คน มี โมหะ  มี ความ รู้สิก ที่ ไม่ ถูก ไม่ ชอบ ไม่ ควร ใน อำนาจ ที่ ตน มี  คน หลง 
อำนาจ จะ มี ความ รู้สิก ว่า อำนาจ ที่ ตน มี อยู่ นั้น ยง ใหญ่ เห นิอ อำนาจ ทั้ง หลาย เกิน ความ จริง  สิง เป็น ความ 
รู้สิก ที่ ไม่ ถูก ไม่ ชอบ ไม่ ควร  เมื่อ มี ความ รู้สิก นี้ อัน เป็น โมหะ โลภ ะ และ โทสะ ก็ จัก เกิด ตาม มา ได้ โดย ไม่ 
ยาก  เมื่อ หลง อำนาจ ของ ตน ว่า ยง ใหญ่ เห นีอ อำนาจ ทั้ง หลาย  ย่อม เกิด ความ เหิม เห่อ ทะเยอ ทะยาน 
ใน การ ใช้ อำนาจ นั้น ให้ เกิด ผล เสริม อำนาจ ยอง ตน ยิ่ง  ๆ ขึ้น  ความ รู้สิก นี้ จัด เป็น โลภ ะ ไต้  และ แม้ ไม่ เป็น 
ไป ดัง ความ เหิม เห่อ ทะเยอ ทะยาน  ความ ผิด หวัง นั้น จัก เป็น โทสะ  นี้ เป็น ตัวอย่าง หนี้ ง ของ ความ หลง 
คิอห ลง อำนาจ 

ผู้ มี' โมหะ มาก คีอมี ความ หลง มาก  มี ความ รู้สิก ที่ ไม, ถูก ไม่ ชอบ ไม่ ควร มาก ใน ตน  ใน คน 
ใน อำนาจ  ย่อม ปฏิบัติ ผิด ไต้ มาก  ก่อ ทุกข์ โทษ ภัย ให้ เกิด ไต้ มาก  ทั้ง แก่ ดนเ อง และ ผู้อึ๋น  ทั้ง แก่ ส่วน น้อย 
และ ส่วน ใหญ่  รวม ถึง แก่ ประเทศ ชาติ ศาสนา พระ มหา กษัตริย์  พระ พุทธ ดำรัส ที่ ว่า  “ผู้ ละ โลก นี้ ไป 
ใน ขณะ ที่ จิต เศร้า หมอง  ทุคติ เป็น อัน หวัง ได้”  นั้น  มี ตัวอย่าง ที่ จัก ยก ขึ้น ประกอบ การ พิจารณา ให้ 
เข้า ใจ พอ สมควร  ด้ง นี้ 

' บุคคล ผู้ มี' โมหะ มาก  หลง ตน มาก  จัด เป็น พวก มี กิเลส มาก  จิต เศร้า หมอง มาก จะ เป็น ผู้ ขาด 
ความ อ่อน น้อม  แม้ แต่ ต่อ ผู้ ควร ไต้ รับ ความ อ่อน น้อม อย่าง ยิ่ง  บุคคล เหล่า นี้ เมื่อ ละ โลก นี้ ไป ใน ขณะ ที่ ยัง 
มี ไต้ ละ กิเลส คิอ โมหะ ให้ น้อย  จิต ย่อม เศร้า หมอง  ย่อม ไปส่ ทุคติ  ทุคติ ของ ผู้ หลง ตน จน ไม่ มี ความ 
อ่อน น้อม ต่อ ผู้ ควร ไต้ รับ ความ อ่อน น้อม อย่าง ยิ่ง  คีอ จัก เกิด ใน ตระกูล ที่ตํ่า  ตรง กัน ข้าม กับ ผู้ รู้จัก อ่อน 
น้อม ต่อ ผู้ ควร ไต้' รับ ความ อ่อน น้อม' ที่' จะ ไปส่ สุคติ  คีอ จัก เกิด ใน ตระกูล ที่ สูง  นี้ เป็น เรึ๋ อง หนี้ ง สิง ยัด แจ้ง 
เกี่ยว กับ กรรม และ การ ให้ ผล ขอ งก รวม  ผู้ ใด ทำ กรรม ใด ไว้ จัก ไต้ รับ ผล ของ กรรม นั้น  ฑำดี จัก ไต้ ดี 
ทำ ยัว จัก ได้ ยัว  ทำเ ย่น ใด จัก ไต้เ ย่น นั้น  ความ ไม่ อ่อน น้อม ต่อ ผู้ ควร ไต้ รับ ความ อ่อน น้อม เป็น กรรม 
ไม่ ดี  การ เกิด ใน ตระกูล ที่ตํ่า เป็น ผล ของ กรรม โม่ ดี  เป็น ผล ที่ ตรง ตาม เหตุ แท้ จริง  เพราะ ผู้ เกิด ใน ตระกูล 
ที่ดํ่า ปกติ ยอม ไม่ ได้ รับ ความ อ่อน น้อม จาก คน นั้งห ลาย  ส่วน ผู้ เกิด ใน ตระกูล ที่ สูง ปกติ ย่อม ไต้ รับ ความ 
อ่อน น้อม  ความ อ่อน น้อม ที่ผู้ เกิด ใน ตระกูล สูงมื่ ปกติ ไต้ รับ นั้น เป็น ผล ที่ เกิด จาก เหตุ อัน เป็น กรรมดี 


คิอ ค' วาม อ่อน น้อม 

ที่ กล่าว มา แล้ว เป็น การ ยีน ยัน  ว่า ผู้ม็ป็ ญญา ควร ปฏิบัติ ตาม คำ แนะ นำ ขอป๋ ปราชญ์ ฑาป๋พระ' 
พุ' ทธ ศาสนา  หัด ตาย ก่อน ที่ จะ ดาย จริง  หัด ปล่อย ใจ จาก กิเลส เครื่อง เศร้า หมอง ใจ พร้อม กับ การ พัต ตา ย 
ก่อน ที่ จะ ถูก ความ ตาย มา บังคับ ใหั เป็น ใป  การ หัด ตาย ที่ ปราชญ์ ใน พระ พุทธ ศาสนา ท้า น แนะ นำ 
คีอ การ หัด อบรม ความ คิด สมมุติ ว่า  ตน เอง ใน ขณะ นั้น ปราศจาก ฮวิต แล้ว  ตาย แล้ว  เซ่น เดียว กับ ผู้ที่ ตาย 
แล้ว จริง  ๆ ทั้ง ห ลาย  คิด ให้ เห็น ซัด ใน ขณะ นั้น  ว่า เมื่อ ดาย แล้ว ตน จะ มี สภาพอย่าง ไร  ร่าง ที เคย เคลิ อน 
ไหว ได้ ก็ จะ หยุด นง  อย่า ว่า แต่ จะ ลุก ขึ้น ไป เก็บ รวบ รวม เงิน ทอง ของ ข้าว ที่อุต ส่า ห็สะ สม ไว้ เพี่อ นำ ไป ด้วย 
เลย  จะ เขยิบ ให้ พ้น แดด พ้น มด สัก นิ้ว สัก คีบ ก็ ทำ ไม่ ได้  หมด ลม ที่ ตรง ไหน ก็ จะ เคลื่อน พ้น ที่ ตรง นั้น 
ไป ด้วย ตน เอง ไม่ ได้  เมื่อ มีผู้ มา ยก ไป นำ ไป ยัง ที่ ปึ่ง เขา กำหนด ว่า เหมาะ ว่า ควร  ก็ ไม่ อาจ ขัด ยิน โต้ แย้ง ได้ 
แม้ บ้าน อัน เป็น ที่ รัก ที่ หวง แหน เยา ก็ จะ ไม่ ให้ อยู่  จะ ยก ไป วัด  เคย นอน บน ฟูก บน เตียง ใน ห้อง กว้าง 
ประตู หน้าต่าง เป็ด โปร่ง  เขา ก็ จับ ใส่ ลง ไป ใน โลง ศพ ที่ แคบ อับ ฑิบ  ไม่ มี ประตู ไม่ มี หน้าต่าง  ตี ตะปู ปิด 
สนิท แน่น  ไม่ ให้ มีแม้ แต่ ซ่อง ลม และ อากาศ  จะ ร้อง ก็ ไม่ ดัง  จะ ประท้วง หริ อ อ้อน วอน ก็ ไม่ ส่า เร็จ 
ไม่ มี ใคร สนใจ  สามี ภริยา มารดา บิดา บุตร ธิดา ญาติ สนิท มิตร ทั้ง หลาย ที่ เคย รัก ห่วงใย กัน นักหนา ก็ ไม่ มี 
ใคร มา อยู่ ด้วย แม้ สัก คน  อย่า ว่า แต่ จะ เข้า ไป นั่ง ไป นอน ใน โลง ศพ ด้วย เลย  แม้ แต่ จะ นั่ง เฝ็า อยู่ ข้าง โลง ทั้ง 
วัน ทั้ง คิน ยัง ไม่ มี ใคร ยอม  บ้าน ใคร เริอ น ใคร ก็ พา กัน กลับ หมด ฑิ้งเ ■รา ไว้ แต่ ลำพัง  ใน วัด ที่ อ้าง ว้าง 
มี ศาลา ดง ศพ  มี เมรุ เผา ศพ  มี เฮง ตะกอน  มี ศพ ที่ เผา เป็น เถ้า ถ่าน แล้ว บ้าง  ยัง ไม่ ได้ เผา บ้าง  มาก มาย 
หลาย ศพ  ที่นี้ เมื่อ ยัง ไม่ ตาย  เรา เคย กลัว  เคย รังเกียจ  แต่ เมื่อ ตาย  เรา ก็หนิ ไม่ พ้น  เรา มี อะไร หริ อ ใน ขณะ 
นั้น  เรา ไม่ มื่อะ ไร เลย  มื่อ เปล่า  เกลี้ยง เกลา ไป ทั้ง เนิ้อ ทั้ง ตัว  เงิน สัก บาท ทอง สัก เท่า หนวด กุ้ง ก็ ไม่ มื่ตีด 
มี แค่ ตัว แท้  ๆ เยา ไม่ ได้ แต่ง เคริ อง เพชร เคริ อง ทอง ของ มื่ค่า  หริ อม อบ กระ เบ้า ใส่ เงิน ใส่ ทอง ให้ 
เลย  อย่าง ดี เรา ก็มื่ เพียง เลี้อ ผ้า ที่ เขา เลี อก สวม ใส่ แต่ ศพ ให้ ไป เท่า นั้น  ปึ่ง ไม่ ที่ วัน จะ ซ่มเ ลิ อด ซ่ม 
นำ เห ลิ อง ที่ ไหล จาก ตัว  มี ใคร เล่า จะ มา เปลี้ย นซุด ใหม่ ให้  ทั้ง  ๆ ที่ก็ สะสม ไว้ มาก มาย หลาย ชุด ที่ ล้วน เป็น 
ที่ ซอ บอก ชอบ ใจ ว่า สวย ว่า งาม  โอกาส ที่ จะ ได้ ใช้ เงิน ใช้ เลี้อ ผ้า อาภรณ์ เครื่อง เพชร เครื่อง ทอง เหล่า นั้น ลี้น 
สุด ลง แล้ว พร้อม กับ ลม หายใจ  พร้อม กับ ยิวิต ที่ลี้น สุด นั่น เอง  ไม่ คุ้ม กัน เลย กับ ความ เหมื่อย ยาก 
แสวง หา  โดย เฉพาะ อย่าง ยง ไม่ คุ้ม กัน เลย กับ ที่ ถ้า จะ ต้อง แสวง หา มา สะสม โดย ไม่ ถูก ไม่ ชอบ ด้วย 
ประการ ทั้ง ปวง  ที่ เป็น บาป เป็น อกุศล  เป็น การ เบียด เบียน ก่อ ทุกข์ ก่อ ภัย ให้ ผู้ ยีน 

ห้ดมื่ ก ลิง ร่าง ของ ตน เอง ที่ ตาย แล้ว  ขึ้น อึด อยู่ ใน โลง  เริม ปริ เริม แดก มีนิ้า เลิอ ดนั้า หนอง ไหล ออก 
ทุก ขุม ขน  เสัน ผม เปียก แฉะ ด้วย เลิ อด ด้วย หนอง  ลี้นที่ เคย อยู่ ใน ปาก เรียบ ร้อย ก็ หลุด ออก มา จุก 
นัยน์ตา ถลน เห ลิ อก ลาน  รูปร่าง หน้า ตา ตน เอง ขณะ นั้น  อย่า ว่า แต่ จะ ให้ ใคร ยีน จำ ได้ เลย  แม้ แค่ ตัว เอง 
ก็ จำ ไม่ ได้  อย่า ว่า แต่ จะ ให้ ใคร ยีน ไม่ รังเกียจ สะดุ้ง กลัว เลย  แม้ แต่ ตัว เอง ก็ ต้อง ยาก จัก ห้าม ความ รู้ สัก 
นั้น  ผิว พรรณ ที่ อุตสาหะ พยายาม ถนอม รักษา ให้ งด งาม เจริญ ตา เจริญ ใจ  ด้วย หยูกยา เครื่อง อบเ ครอง 
ลูบ ไล้ เครื่อง ประ ที่นอั นมื่ก ลี้นมื่ คุณ ค่า ราคา แพง ทั้ง หลาย  มี ลักษณะ ตรง กัน ข้าม กับ ความ ปรารถนา 
อย่าง ลี้น เฮง  เมื่อ ความ ตาย มา ลิง 


๖ 


เมื่อ ความ ตา ยม' าถึง  ไม่ มีผู้ ใด จะ สามารถ ถนอม รักษา หวง แหน ทะนุ บำ รุ'3 ร่า'3 ชล'3 ต3^ าโต้ 
แม้ สมบัติ พัสถาน' ที่ แส' วง ห า' [ๆ' 3ะ ห' ว่าง มีสิวิ ต จนเ ต็มส ติ ยัญ ญาค วาม สามารถ ด้วย เล่ห์! ด้วย1 กล ก็ ตาม 
เฟ้อ ใช้ ทะนุ ถนอม รัก' ษๅเ ฐดป็ บํๅรุ ป็ร่ๅ ปึขฏ ข ตม  ก็ ติด กับ ร่าง ไป ไม่ ได้ เลย  เป็น จริง ดัง พุทธ คา สน สุภาษิต 
ว่า  “ทรัพย์ สัก นิด ก็ ติดตาม คน ตาย ใป ไม่ ใต้”  ให้ ความ สุข ความ สมบูรณ์ ความ สะดวก สบาย ความ 
บํกป็ อง คุ้ม กัน ร่าง ยอง คน ตาย ไม่ ได้  ต้อง ปล่อย ให้ ร่าง นั้น ผุ พัง เน่า เปีอ ย คืนสํ สภาพ เติม  เป็น ดิน นำ 
ไฟ ลม ประจำ โลก ต่อ ไป  ต้อง ตาม พุทธ คา สน สุภาษิต ว่า ไว้  “สัตว์ ทั้ง ปวง จัก ทอด ทิง ร่าง ไว ใน โลก,, 

ผู้มีค วาม เข้า ใจ ว่า ตาย แล้วจะ ไป เกิด เป็น อะไร  สุข ทุก ข้อ ย่าง ไร  เรา ไม่ รับ รู้ ด้วย แล้ว  จึง ไม่ 
มี ความ หมาย  นี้ เป็น ความ เข้า ใจ ผิด อย่าง ยิ่ง  เป็น โมหะ สำคัญ  ก็ที่เ รา เกิด เป็น นั่น เป็น นี้ กัน ใน ชาติ นี้ 
ทำไม เรา จึง รู้ สุข รู้ ทุกข้  ทั้ง  ๆ ที่ เรา ไม่ รู้ ว่า เกี่ยว ข้อง กับ ชาติ ก่อน อย่าง ไร  พุทธ คา สนิก ซน ส่วน ใหญ่ เมื่อ ว่า 
มี ชาติ ใน อดีต และ ชาติ ใน อนาคต  เมื่อ ว่า ก่อน ที่ จะ มา เกิด ใน ชาติ นี้ ได้ เคย เกิด ชาติ อื่น มา แล้ว  และ จะ ต้อง 
เกิด ใน ชาติ หน้า ต่อ ไป อีก ไม่ รู้กี่ ชาติ ต่อ กี่ ชาติ  ถ้า ยัง ทำ กิเลส ให้ สิน ไป ไม่ ได้  แต่ ทั้ง ที่ เมื่อ ฟนนี้ ก็ยัปื มี เป็น 
อัน มาก' ที่ มี' โมหะ  หลง เข้า ใจ ผิด อย่าง ยิ่ง ดัง กล่าว แล้ว  ว่า จบ สิน ความ เป็น คน ใน ชาติ นี้ แล้ว  เรา ก็ ไม่ รู้ 
เรื่อง รู้ ราว เกี่ยว กับ ชาติ ต่อ ไป  เพราะ ฉะ นั่น ก็ สำคัญ ที่ ต้อง แสวง หา ความ สุข สมบูรณ์ ให้ ตน เอง ให้ เต็ม ที 
ใน ชาติ นี้  ผู้ ใด มี โมหะ หลง คัด ผิด เช้น นี้  ผู้ นั่น ก็ จะ สามารถ ทำ ความ ผิด ร้าย ได้ ทุกอย่าง  เฟ้อ ประ โยชน์ 
ตน  ทรยศ คด โกง  เบียด เบียน ทำลาย เขา แม้ กระ ทั้ง ถิงฐ วิด  ก็ ทำ ได้  เป็น การ สร้าง กรรม ที่ จะ ให้ ผล แก่ 
ตน เอง แน่ นอน  และ จะ ต้อง เสวย ผล เสวย ทุกขเวทนา ทั้ง ใน โลก นี้ และ เมื่อ ละ โลก นี้ ไป แล้ว  ตาม กรรม 
ของ ตน  ต้อง ตาม พุทธ ภาษิต ว่า  “กรรม ของ ตน เอง ย่อม นำ ไปส่ ทุคติ” 

ปราชญ์ กล่าว ว่า ชัวิต นี้ น้อย นัก  ฟ้งมี ยัญ ญาข ยาย ความ นี้ ให้ ดี ว่า เฟ้อ ให้ เกิด ประ โยชน์ แก่ 
ตน เอง มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ มาก ได้  มื่วิต นี้ น้อย นัก ก็คิอ มื่วิต ใน ชาติ นี้ น้อย นัก  ชัวิต ใน ชาติ ข้าง หน้า ยาว นาน 
มี อาจ ประมาณ ได้  ฉะ นั่น แม้ รัก ตน จริง ก็ ควร รัก ให้ ตลอด ไป  กิ ง!! วิต ชาติ ข้าง หน้า ด้วย  ไม่ ใช้ จะ คิด เพียง 
สัน  ๆ รัก แต่ ช้วิต นี้ เท่า นั่น  หา ความ สมบูรณ์ พูน สุข ให้!! วิตนี้ ใน ยอบ เขต ที่ ถูก ทำนอง คลอง ธรรม เกิด 
ผล แห่ง กรรม  ทั้ง ใน ชาติ นี้ และ ชาติ หน้า ต่อ  ๆ ไป  ที่ จะ ต้อง เสวย จะ ได้ ไม่ เป็น ผล ร้าย  ไม่ เป็น ผล ของ 
บาป กรรม 

ชัวิต ใคร ใคร ก็ รัก  ชัวิต เรา เรา รัก  มื่วิต เขา เยา ก็, รัก  ความ ตาย เรา กลัว  ความ ตาย เขา ก็ กลัว 
ของ ของ ใคร ใคร ก็ หวง  ของ เรา เรา หวง  ของ เขา เขา ก็ หวง  จะ ลัก จะ โกง จะ ฆ่า จะ ทำ ร้าย ใคร ลัก คน 
ขอ ให้ นึก กลับ กัน เสืย  ให้ เห็น เขา เป็น เรา  เรา เป็น เขา  คือ เขา เป็น ผู้ จะ ลัก จะ โกง จะ ฆ่า จะ ทำ ร้าย เรา 
เรา เป็น เยา ผู้’ จะ ถูกลัก ถูก โกง ถูก ฆ่า ถู ก' ทำ ร้าย  ลอง นึก เช้น นี้ ให้ เห็น ชัดเจน  แล้ว ดู ความ รู้สิก ของ เรา 
จะ เห็น ว่า ที่ เต็ม ไป ด้วย โมหะ นี้นจ ะ' บํสี่ช น' ปีน' มด ตา กรุณา อย่าง ลัก ชี้ง  ข่าว ผู้ พยายาม ยั องกัน 
สมบัติ ของ ตน จน เสิย มื่วิต นั่น นำ สลด สิง' าชย์ ง นัก  หริ อ ข่าว ผู้ แม้ กำลัง จะ สิน มื่วิต แล้ว แต่ ก็ ยัง พยายาม 
กระ เสิอ กก ระ สน รักษา สมบัติ มื่ค่า ชอง ตน ที่ ติด ตัาอ ย่ก็ น่า สงสาร อย่าง ที่ สุด  พบ ข่าว เหล่า นี้ เมื่อ ไร ขอ ให้ 
นึก ถึง ใจ คน เหล่า นั่น  อย่า คิด ทำ ร้าย  อย่า คิด เบียด เบียน กัน เลย  ทุก คน จะ ต้อง ตาย และ จะ ดาย ใน เวลา 
ไม่ นาน  คน ไม่ ได้ อายุ ยีน เพราะ ทรัพย์  จะ ทำ ทุก วิถี ทาง แม้ ที่ชัว ช้า โหด ร้าย เฟ้อ ได้ มา มื่ง ทรัพย์ ทำไม 


เล่า  ความ โลภ โดย ไม่ มี ขอบ เขต นั้น เป็น ทุกข์ หนัก นัก  ตน เอง ทุกข์ เพราะ ความ อยาก ได้  แล้ว ก็ แผ่ ความ 
ทุกข์ ความ เดี อด ร้อน ไป ถิงค นอนอย่าง น่า อเน จอ นาถ  ขอ แนะ น่า ว่า ล้า ทุกข์ ล้า ร้อน  เพราะ ความ อยาก ได้ 
ไม่ สิน สุด  จะ ไม่ สามารถ ดับ ความ ทุกข์ นั้น ได้ ด้วย วิธี ลัก ขโมย คด โกง หรีอ ประ หัด ประหาร ผู้ ใด  แด่ จะ ดับ 
ทุกข์ นั้น ได้ ด้วย ทำ กิเลส ให้ หมด จด เห่า นั้น  และ ขอ อำนวย พร. 


เอ ถ ปสฺส กิมํ  โลก่ 
จิตฺดํ  รา ซรถู ปม" 

ยตฺถ  พา ลา  วิสิฑ มุติ 
นดฺถิ  สง .โค  วิ ซาน ต’ 

สู เจ้า ทั้ง หลาย  จง มา เกิด 
จง มา ดู โลก นี้ อัน วิจิตร ตระการ ตา ดุจ ราชรถ 
อัน เหล่า คน เขลา พา กัน หมก อยู่' 

แต่ ผู้ร้ หา ข้องอยู่ ไม่ 

พุทธ พ'-) น์ 


ผู้ ดับ ไม่ เหลือ 

อย่า เข้า ใจ  ไป ว่า  ต้อง เรียน มาก 
ต้อง ปฏิบัติ  ลำบาก  จิง พ้น ไต้ 
ถ้า เจ รีง  สิง เดียว  ก็ ง่าย ดาย 
รู้ ดับ ให้  ไม่ มีเ หลี อ ฟ้อ ก็ ลอง 

เมีอ เจ็บ ไข้  ความ ตาย  จะ มาลี ง 
อย่า พรั่น พรีง  หวาด ไหว  ให้ หม่น หมอง 
ระวัง ให้  ดีดี  นาที ทอง 
คอย จด จ้อง  ให้ ตรง จุด  หลุด ให้ ทัน 

ลีง นาที  สุด ท้าย  อย่า ให้ พลาด 
ตั้ง สติ  ไม่ ประ มาท  เพ อ ดับขันธ์ 
ด้วย จิต ว่าง  ปล่อย วาง  ทุก สิง อัน 
สารพัน  ไม่ ยัด ครอง  เป็น ของ เรา 

ตก กะ ได  พลอย โจน  ให้ ดีดี 
จะ ลีงที มุ่ง หมาย  ไต้ ง่าย เข้า 
สมัคร ใจ  ดับ ไม่ เห ลีอ  เมีอ ไม่ เอา 
ก็ ดับ  “เรา”  ดับ ตน  ดล นิพพาน 


(คัด จาก  คำ บรรยาย ภาพ ใน โรง มหรสพ ทาง วิญญาณ  สวน โมก ฃพ ลา ราม  ไชยา) 


ความ ดับ ไม่ เหลือ 


พุทธ ทาส ภิกขุ 

สวน โมก ข ท ลา ราม  ไสยา 


เรี อง ความ ดับ ไม่ เหลือ นั้น  มี วิธี ปฏิบัติ เป็น  12)  ประการ  ตาม ปกติ  ยอ ให้ มี ความ ดับ ไม่ เหลือ 
แห่ง ความ ร้สิก ยึด ลือ ว่า  “ตัว กู"  และ  “ยอง กู”  อยู่ เป็น ประจำ  นี้ อย่าง หนี้ ง 

อิก อย่าง หนี้ ง เมีอ ลืง เวลา ที่ ร่าง กาย จะ ต้อง แตก ดับ ก็ ให้ ปล่อย นั้งห มด  รวม ที่ง ร่าง กาย ช้วิต 
จิต ใจ  ให้ ดับ เป็น ค! ง สุด ห้า ย ไม่ มีเซึ้ อ อะไร เหลือ อยู่  หวัง อยู่ ล่า หรับ การ เกิด มี  “ตัว เรา”  ขึ้น มา อิก 

ฉะนั้น  ตาม ปกติ ประจำ วัน  ก็ใซ้ วิธี ปฏิบัติ อย่าง แรก  เม อลืปื คราว ร่าง กาย จะ แตก ดับ  แม้ ไน 
กรณี ที่ ประสบ อุบัติ เหตุ ไม่ ตาย ทันที  ยัง มี ความ ร้สิก เหลือ อยู่ บ้าง ชั่ว ขณะ  ก็ ใช้ วิธี อย่าง หลัง  ถ้า สัน ช้วิต 
ไป อย่าง กะทันหัน  ก็ หมาย ว่า ได้ ดับ ไป ด้วย ความ ร้สิก ใน วิธี อย่าง แรก  อยู่ ใน ตัว  และ เป็น ว่า มี ผล คล้าย 
กัน  คิอ  ไม่ มี ความ อยาก เกิด อิก นั้น เอง 

วิธี ปฏิบัติ อย่าง ที่  ๑ 

ให้ ทำ เป็น ประจำ  จะ เป็น ก่อน นอน ก็ดี  ติน นอน ใหม่ ก็ดี  มี เวลา ว่าง ล่า หรับ ทำ จิต ใจ เมีอ ไร 
ก็ ให้ ล่า รวม จิต เป็น สมา ธี  ด้วย การ กำหนด ลม หายใจ  (หริ อ วิธี ใด ก็ แล้ว แด่ ถนัด)  พอ สมควร ก่อน 
แล้ว จิงพี จาร เนา ให้ เห็น ความ ที่ส์ง ที่งห ลาย ที่งป วง ทุก สิง  ไม่ ควร ยึด นั้น ลือ นั้น  ว่า เป็น เรา หริ อ เป็น ของ 
เรา  แม้ แด่ ดัก อย่าง เดียว  เป็น เพียง เริอ งอ าดัย กัน ไป  ใน การ เวียน ว่าย ตาย เกิด เท่า นั้น เอง  ยึด นั้น' ที่ สิง' ใด 
เข้า ก็ เป็น ทุกข์ ทันที 

การ เวียน ว่าย ตาย เกิด นั้น เล่า  ก็คิอ การ ทน ทุกข์ ทรมาน โดย ตรง  เกิด ทุกที เป็น ทุกข์ ทุกที 
เกิด ทุก ชนิด  เป็น ทุกข์ ทุก ชนิด  ไม่ ว่า จะ เกิด เป็น อะไร  ก็ เป็น ทุกข์ ไป ดาม แบบ ยอง การ เกิด เป็น อย่าง นั้น 
เกิด เป็น แม่ ก็ ทุกข์ อย่าง แม่  เกิด เป็น ลูก ก็ ทุกข์ อย่าง ลูก  เกิด เป็น คน รวย ก็ ทุกข์ อย่าง คน รวย  เกิด เป็น 
คน จน ก็ ทุกข์ อย่าง คน จน  เกิด เป็น คน ดีก็ ทุกข์ อย่าง คน ดี  เกิด เป็น คน ชั่ว ก็ ทุกข์ อย่าง คน ชั่ว  เกิด เป็น คน มี 
บุญ ก็ ทุกข์ ไป ดาม ประสา คน มี บุญ  เกิด เป็น คน มี บาป ก็ ทุกข์ ไป ตาม ประสา คน มี บาป  ฉะนั้น สู้ ไม่ เกิด เป็น 
อะไร เลย  คีอ  "ดับ ไม่ เหลือ'’  ไม่ ได้ 

แต่ ทีนี้  ล่า หรับ การ เกิด  หริ อ คำ ว่า  “เกิด"  นั้น  อย่า หมาย เพียง การ เกิด จาก ห้อง แม่  ที่แทั มัน 
หมา ยลืง การ เกิด ของ จิต  คีอ การ เกิด ยอง ความ รู้ลืก ที่รู้ลื ก ขึ้น มา คราว หนี้ งๆ ว่า  กู เป็น อะไร  เช่น 
เป็น แม่  เป็น ลูก  เป็น คน จน  เป็น คน มี  คน สวย  คน ไม่ สวย  คน มี บุญ มี บาป  เป็น ต้น  ชี่งนี้ แหละ เรียก ว่า 
ความ ยึด ลือ  หริ อ อุปาทาน ว่า  "ตัว กู’’  เป็น อย่าง ไร  “ของ กู”  เป็น อย่าง ไร  ตัว กู หริ อ ของ กู อย่าง ที่ กล่า านิ้ 
เรียก ว่า  อุปาทาน  มัน เกิด จาก ท้อง แม่ ของ มัน คิอ  อวิชชา  มัน เกิด วัน หนี้ ง ๆ ไม่ รู้ ที่ สิบ ค รง ที่ ร้อย ดร^ 


หริ อ ไม่ ร้กํ ลีบ ชาติ กี่ ร้อย ชาติ  เกิด ทุก คราว เป็น ทุกข์ ทุก คราว  อย่า ง ไม่ มีฑา งที จะ หลีก เลีย ง 

ทุก คราว ที่ ตา เห็น รูป  หริ อหู ได้ ยิน เลียง  หริ อ จมูก ได้ ก ลน  หริ อ ลิ้น ได้ รส  หริ อ กาย ได้ สัมผัส 
ผิว พนัง  หริ อ จิต มัน ปรุง เรื่อง เก่า  ๆ ให้ คิด นิกเ ปีน เรื่อง เป็น ราว ขึ้น มา เอง  ก็ ตาม  ถ้า ควบ คุม ไว้ ไม่ ตี แล้ว 
ตัว กู เป็น ได้ โผล่  หริ อ เกิด ขี้ น มา ทันที  และ ด้อง เป็น ทุกข์ ทันที  ที่ ตัว กู โผล่ ขึ้น มา 

ฉะนั้น จง ระวัง  อย่า เผลอ ให้  “ตัว กู”  โผล่ หัว ออก มา จาก ทัอง แม่ ของ มัน ได้ เป็น อัน ขาด  ฟ้อ ดา 
เห็น รูป  หริ อหู ได้ ยิน เลียง  เป็น ด้น  ก็ ให้ เกิด สติ ปัญญา รู้ ว่า ควร จัดการ อย่าง ไร ก็ จัด ไป  หริ อ จะ นั่ง เลีย ก็ ได้ 
อย่าง นี้ ไม่ เป็นไร  ขอ อย่าง เดียว  อย่า' ให้ ความ รู้ลีก ว่า  “ตัว กู"  ลูก ปรุง ขึ้น มา จาก ตัฌ หา  หริ อ เวทนา 
อัน เกี่ยว เนี้ อง กับ ลิ้งที่ ได้ เห็น หริ อ ได้ ยิน  เป็น ด้น นั้น  ฟ้อ ทำ ได้ อย่าง นี้ เรียก ว่า  “ตัว กู”  ไม่ เกิด  คิอ 
ไม่ มี ชาติ นั่น เอง  ฟ้อ ไม่ เกิด  ก็ ไม่ ตาย  หริ อ ไม่ ทุกข์ อย่าง ใด ท ง ลิ้น  นี้ แหละ  คิอค วาม หมาย ที ว่า การ เกิด 
นั้น ไม่ ใ?] หมาย เฉพาะ การ เกิด จาก ท้อง แม่  ทาง เนี้อ หนัง โดย ตรง  แด่ มัน หมา ยถีง การ เกิด ทาง จิต ใจ ยอง 
“ตัว กู”  ที่ เกิด จาก แม่ ของ มัน  คีอ  อวิชชา 

การ  “ดับ ไม่ เห ลี อ”  ใน ที่นี้  ก็คิอ อย่า ให้ ดัวกู ชนิด ดัง กล่าว นั้น เกิด ขึ้น มา ได้ นั่น เอง  ฟ้อ แม่ ของ 
มันคิ ออ วิชชา  ก็ ให้ ฆ่า แม่ ยอง มัน เลีย  ด้วย วิชชา หริ อ ปัญญา ที่รู้ ว่า  “ไม่ มี อะไร ควร ยึด มั่น ถือ มั่น" 
นั่น เอง  อีกอ ย่าง หนี้ ง มัน จะ เกิด ขึ้น ได้ ก็ เพราะ เรา เผลอ สติ  ฉะนั้น จง อย่า เผลอ สติ เป็น อัน ขาด 
ถ้า เป็น คน ขึ้มัก เผลอ สติ  ก็ จง แกั ด้วย ความ เป็น ผู้ รู้จัก อาย รู้จัก กลัว เลีย บ้าง  โดย ละอาย ว่า 
การที่ ปล่อย ให้ เป็น อย่าง นั้น  ๆ มัน เป็น คน สาร เลว ยง กว่า ไพร่  หริ อขึ้ ข้า สถุล เลีย อีก  ไม่ สมควร แก่ เรา 
เลย 

ที่ ว่า รู้จัก กลัว เลีย บ้าง นั้น  หมาย ความ ว่า  มัน ไม่ มี อะไร ที่ น่า กลัว ไป กว่า ความ เกิด ชนิด นี้ แล้ว 
มัน ร้ายกาจ ยง กว่า ดก นรก หริ อ อะไร ที่ ง หมด  มัน เกิด ขึ้น มา ที ไร  เป็น สูญ คน เลีย คน  ไม่ มี อะไร เห ลีอ 
ฟ้อ มิค วาม อาย และ ความ กลัว อย่าง นี้ บ่อย  ๆ แล้ว  สติ มัน จะ ไม่ กล้า เผลอ ของ มัน เอง  การ ปฏิบัติ ก็ จะ ดี 
ขึ้น ตาม ลำดับ  จน เป็น ผู้ที่มี  “ความ ดับ ไม่ เห ลี อ"  อยู่ เป็น ประจำ 

ทุก คํ่าเ ช้า เข้า นอน  ต้อง มี การ คิด บัญช้  เรื่อง เกี่ยว กับ การ ดับ ไม่ เห ลีอนี้  ให้ รู้ ราย รับ ราย จ่าย ไว้ 
เสมอ ไป  ข้อ นี้มี อานิสงส์ สูง ไป กว่า ไหว้ พระ สวด มนต้  หรื่อ ทำ สมาธิ เฉยๆ 

เรื่อง เกี่ยว กับ ดับ ไม่ เห ลีอ ทำนอง นี้  ไม่ เกี่ยว กับ การ เพ่ง หริ อ หลับ ตา  เห็น ลี  เห็น ดวง  หริ อ อะไร 
ที่ แปลก  ๆ เป็น ทำนอง ปาฏิหาริย์ หริ อ ดัก ดีลีท ธ แด่ ว่า มัน เกี่ยว กับ สติ ปัญญา หริ อ สติ สัมปชัญญะ โดย 
ตรง เท่า นั้น  ถ้า มี สติ สมบูรณ์ ได้ ที่ เต็ม ที่ จริง  ๆ แล้ว  อย่าง มาก ที่ สุด ที่ มัน จะ ส์าแ ดง ออก ก็ เพียง ความ เบา 
กาย เบา ใจ  สบาย กาย สบาย ใจ  อย่าง ที่ บอก ไม่ ลูก เท่า นั้น เอง  กิ งก ระ นั้น ก็ อย่า นัก ถัง เรื่อง นี้ จะ ดี กว่า 
เพราะ จะ กลาย เป็น ที่ ดั้ง ซอง อุ บ่า มา มสัม ใพม่ ซี๋นั่ ม''1  แล้ว มัน ก็ จะ ดับ ไม่ ลง  และ มัน จะ  “เห ลี อ”  อยู่ ตลอด 
ไป  คีอ เกิด เรื่อย ที เดียว  อัน จะ เป็น เหตุ ให้ ได้ กลุ้ม กัน ใพญ่  และ ยง ไป กว่า เดิม 

พวก ที่ ท่า วิปัสสนา ไม่ สำเร็จ  ก็ เป็น เพราะ คอย จ้อง จับ เอา ความ สุขอยู่ เรื่อย ไป  ม่งห มาย 
นิพพาน ตาม ความ ยิดกิ อ ยอง! ตน' ฑํ่ไ' ป มี ตัว กู เกิด ใน นิพพาน แห่ง ความ ยึด นั่น กิอนั่ นของ ตน เอง เลีย เรื่อย 
มัน ก็ ดับ ไม่ ลง  หริ อ นิพพาน จริง  ๆ ไม่ ได้  ฉะ' นั้ม  ถ้า จะ ภาวนา บ้าง ก็ ต้อง ภาวนา ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ ควร ยีด 


มั่น ถือ มั่น  แม้ แต่ สังที่ เรียก ว่า นิพพาน มั่น เอง  “สพฺ เพ  ธม มา  นา ล0  อภิ นิเว สาย— สิง ทัง หลา ยทัง บ่ วง 
ไม่ ควร ยึด มั่น ถือ มั่น” 

สรุป ความ ว่า  ทุก คำ เช้า เข้า นอน  ท งก ลาง วัน กลา งคีน  ท ง ตน และ หลับ  ต้อง ทำ ความ แจ้ น แจ้ง 
เรื่อง ความ ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น ให้ แจ่ม กระจ่าง อยู่ เสมอ  จน เคย ชิน เป็น นิสัย  มี สติฟ้ ญญา อยู่ ตลอด เวลา 
อย่า ให้ อุปาทาน ว่า  “ตัว กู”  หริ อ “ของ กู”  เกิด ขี้ น มา ได้ เลย  แม้ ว่า จะ บังเอิญ ตาย ไป ใน เวลา หลับ 
ก็ ยัง มี หวัง ที่ จะ ไม่ เกิด อีก ต่อ ไป  นี้ เรียก ว่า เป็น อยู่ ด้วย ความ ตับ ไม่ เห ลึอ  หรีอ ความ ไม่ มี ตัว ตน ; มี แต่ 
ธรรมะ อยู่ ใน จิต  ที่ ว่าง จาก ตัว ตน อยู่ เสมอ ไป  เรียก ได้ ว่า ตัว ตน ไม่ ได้ เกิด  และ มี แต่ การ ดับ ไม' เห ลีอ อยู่ 
เพียง มั่น  ถ้า เผลอ ไป  ก็ ตั้งใจ ทำ ใหม่ เรื่อย  ไม่ มี การ ท้อถอย หรีอ เบื่อ หน่าย  ใน การ บริหาร ใจ เซ่น นี้ 
ก็ เซ่น เดียว กับ เรา บริหาร กายอยู่ ตลอด เวลา มั่น เห มีอน กัน  ให้ มั่ง กาย และ ใจ ได้ รับ การ บริหาร ที่ ถูก ต้อง 
ควบ คู่ กัน ไป  ดัง นี้  ใน ทุก กรณี ที่ ทำ อยู่ ทุกลม หายใจ เข้า ออก  ให้ เป็น อยู่ ด้วย บัญญ า จัก ไม่ มี ความ 
ผิด พลาด เลย 


วิธี ปฏิบัติ อย่าง ที่  ๒ 

คิอ ใน เวลา จวน เจียน จะ ดับ จิต มั่น  อยาก จะ กล่าว ว่า มัน ง่าย  เห มีอน ตก กระได แล้ว พลอย 
กระโจน  มัน ยาก อยู่ ตรง ที่ ไม่ กล้า พลอย กระโจน ใน เม อ พลัด ตก กระได  มัน จิงเ จิบ มาก  เพราะ ตกลง มา 
อย่าง ไม่ เป็น ท่า เป็น ทาง  ไหน  ๆ ก็เมี อ ร่าง กาย นี้ มัน อยู่ ต่อ ไป อีก ไม่ ได้ แล้ว  จิต หรีอ เจ้า ของ บัาน ก็ พลอย 
กระโจน ดาม ไป เลีย ด้วย ก็ แล้ว กัน  คิอใ ห้บัญ ญามั นก ระ จ้าง แจ้ง ฃี้น มา ใน ขณะ มั่น ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า จะ 
กลับ มา เกิด ใหม่  เพีอ จะ เอา  เพี อ' จะ เป็น  เพีอ หวัง อะไร อย่าง ใด ต่อ ไป อีก  ให้ มัน หยุด  สัน สุด  ปิด ฉาก 
สุด ท้าย กัน เลีย ที  เพราะ ไป แตะ เข้า ที่ ไหน  ไม่ ว่า จะ ไป เกิด เป็น อะไร เข้า ที่ ไหน  หริ อ ได้ อะไร ที่ ไหน มา 
ก็มีแด่ ทุกข์ มั่ง มั่น  เบื่อ ทำ ได้ อย่าง นี้ จิต หมด ที่ หวัง  หริ อ ความ หวัง สลาย ไป แล้ว  ไม่ มี สิง' ใด ที่' จะ ยึด 
มัน ก็ จะ ดับ ไป พร้อม กับ กายอย่าง ไม่ มีเซึ้ อเห ถือ มา เกิด อิก  ส์งที่ เรียก ว่า เซึ้อ ก็คิอ ความ หวัง หริ อ ความ 
อยาก  หริ อ ความ ยึด มั่น ถือ มั่น อยู่ ใน ส์งใ ดสัง หนี้ ง มั่น เอง 

สมมติ ว่า ถูก ควาย ขวิด จาก ข้าง หลัง  หริ อ ถูก รถ ยนต์ ทับ  หริ อ ดิก พัง ทับ  ถูกลอบ ยิง  หริ อ ถูก 
ระเบิด ชนิด ไหน ก็ ตาม  ถ้า มี ความ รู้ ลีกเ หลิอ อยู่  แม้ สัก ครื่ง วินาที ก็ ตาม  จง น้อม จิต ไปล่ ความ ดับ ไม่ 
เห ถือ  หริ อ ทำ ความ ดับ ไม่ เห ถือ เซ่น ว่า นี้ ให้ แจ่ม แจ้ง ขี้น ใน ใจ  (เห มีอน ที่ เคย ผิ เก อยู่ ทุก คํ่าเ ช้า เข้า นอน) 
ขึ๋น มา ใน ขณะ มั่น ให้ ได้  แล้ว ให้ จิต ดับ ไป  ก็ เป็น การ เพียง พอ แล้ว  ล่า หรับ การ  “ตก กระได พลอย โจน" 
ไปล่ ความ ดับ ไม่ มีเชึ้ อเ หลี อ 

ถ้า หาก จิต ดับ ไป เลีย โดย ไม่ มี เวลา เห ลีอ อยู่  ล่า หรับ ให้ ร้ลีก ได้ ดัง ว่า  คิอ ตาย ทันที  ก็ ถือ 
เอา ความ ดับ ไม่ เห ลีอ  ที่ เรา พิจารณา และ มุ่ง หมายอยู่ เป็น ประ จ่า ใจ  ทุก คํ่าเ ช้า เข้า นอน มั่น เอง  เป็น 
พึ้น ฐาน ล่า หรับ การ ดับ ไป คราว เซ่น นี้  มัน ก็ เป็น การ ดับ ไม่ เห ลีอ อยู่ ดี  ไม่ เลีย ท่า เลีย ทีแต่ ประการ ใด 
อย่า ได้ เป็น ห่วง เลย 

ถ้า เจ็บ ป่วย ด้าน โรค ที่ เจ็บ ปวด หรีอ 'ทรมาน มาก  ก็ ต้อง ท้า จิต เบ่ง รับ ว่า  ที่ ยง เจ็บ มาก ปวด มาก นี้ 


แห อะ  ■มัน จะ ได้ ดับ ไม่ เห ลีอ เร็ว เข้า อิก  เรา ขอบ' ใจ ความ เจ็บ ปวด เสิย อิก  เม อ เป็น ดัง นี้  ปีติ ใน ธรรม ก็ จะ ข่ม 
ความ รู้สิก เจ็บ ปวด นั้น ไม่ ให้ ปรากฏ  หริ อ จะ ปรากฏ ก็ แต่ น้อย ที่ สุด  จน เรา มี สติ สมบูรณ์ อยู่ ดัง เติม 
สามารถ เยาะ เย้ย ความ เจ็บ ปวด! ดั 

ถ้า ป่วย ด้วย โรค เข่น อัมพาต และ ด้อปึ ดับ ด้วย โรค นั้น  ก็ ให้ ถิอ ว่า  “ตัว เรา”  ได้ สิน สุด ไป แล้ว 
ตง แต่ ขณะ ที่ โรค นั้น ได้ ทำ ให้ หมด ความ รู้ อิก นั้ม แล้ ๆ ส่วน ร่าง ที่เ หลี อ นอน ตา ปรับ  ๆ อยู่ นี้ ไม่ มี ความ 
หมาย อะไร  ทั้ง นี้ เพราะ ว่า จิต ของ เรา ได้ สมัคร น้อม ไป เพื่อ ความ ดับ ไม่ เห ลีอ เสร็จ สิน แล้ว  ตั้งแต่ ก่อน ล้ม 
เจ็บ เป็น อัมพาต  หรีอ ตั้งแต่ ความ รู้ อิก ยัง ดี-เอ ยู่  ครั้น หมด ความ รู้ อิก แล้ว  มัน ก็ เลิก กัน สิน สุด กัน 
แม้ ว่า ซิวิต ยัง ไม่ ดับ ทันที  มัน ก็ หา มี ตัว ตน อะไร ที่ เป็น ตัว กู หริ อ ของ กูที่ไ หน ไม่ 

ฉะนั้น ยัง ดี  ๆ อยู่ นี้ แหละ  จง ริบ ทำ ความ ดับ ไม่ เห ลีอเ สิย ให้ สมบูรณ์ ด้วย สติ ยัญ ญา เถิด 
มัน จะ รับประกัน ได้ ไป ถิงเ มอ เจ็บ  แม้ ใน กรณี ที่ เป็น โรค อัมพาต ดัง กล่าว แล้ว  จะ ไม่ มี ทาง ที่ จะ พ่าย แพ้ หริ อ 
เสิย ทำ เสิย ที แก่ ความ เจ็บ ปวด แต่ ประการ ใด เลย  เพราะ เรา ทำลาย  “ตัว กู”  ให้ หมด ความ เกิด เสิย แล้ว 
ตั้งแต่ เมีอ ร่าง กาย ยัง สบายๆ อยู่ นั้น เอง  นี้ เรียก ว่า ดับ หมด แล้ว ก่อน ดาย 

สรุป ความ ใน ที่ สุด  วิธี ปฏิบัติ ทั้ง  เอ  ประการ นี้  ก็คิอ จะ ต้อง ทำ จิต ให้ เกิด ยัญ ญ าแทั จริง 
พิจารณา ให้ เห็น แจ้งอยู่ ว่า ไม่ มี อะไร ที่ ควร ยึด นั้น ถิอนั้ นแมั แต่ สัก สิง เดียว 

ใน จิดที่ ว่าง จาก ความ ยึด นั้น ถิอ นั้น โดย สิน เซิง อย่าง นี้ แหละ  ไม่ มี  “ตัว กู”  หริ อ “ยอง กู” 
มี แต่ ธรรมะ ที่ เป็น ความ หลุด พ้น อย่าง สมบูรณ์  ส์งเ รา สมมติ เรียก ว่า พระ รัด น ตรัย  หริ อ มรรค ผล นิพพาน 
หริ อ อะไร  ๆ ที่ เป็น ยอด ปรารถนา ของ คน ยึด นั้น ถีอ นั้น นั้น ได้ ทุกอย่าง  แต่ เรา ไม่ ยึด นั้น ถิอ นั้น ด้วย 
อุปาทาน ใน สิง เหล่า นั้น เลย  จัง ดับ ไม่ เห ลิอ  หริ อ นิพพาน ได้ สม ซิอ  นิ  แปล ว่า  ไม่ เหลือ  พาน  แปล ว่า 
ไป  หริ อ ดับ;  นิพพาน  จัง แปล ว่า  ดับ ไม่ เหลือ  เป็น สิง ที่ มี ลักษณะ  ความ หมาย  การ ปฏิบัติ 
และ อานิสงส์ อย่าง ที่ กล่าว มา นี้ แล 

ข้อ ค วาม ทั้ง หมด นี้  ยัง ย่อ อยู่ มาก  แต่ ถ้า ขยัน อ่าน และ พินิจ พิจารณา อย่าง ละเอียด 
ไป ทุก อักษร  ทุก คำ  ทุก ประโยค แล้ว  ก็ คง จะ พิสดาร ได้ ใน ตัว มัน เอง  และ เพียง พอ แก' การ 
เข้า  ใจ และ ป ปี' ปติ  ฉะนั้น หวัง ว่า คง จะ อ่าน จะ พีง กัน อยู่ เป็น ประจำ  โดย  ใม่ด้ อง คำนึง ว่า อี เที่ยว 
ที่ จบ  จน กว่า จะ เป็น ที่ เข้า ใจ แจ่ม แจ้ง ด้วย ป้ญญ า และ มั่น คง ด้วย สมาธิ  นำ มา ใข้ ได้ ทัน ท' วง อี 
ด้วย สติ  สม ตาม ความ ประ สงคํ ทุก ประการ. 


ยาม จะ ได้ 

ได้ ให้ เป็น 

[ม' เป็น ทุกข์ 

ยาม จะ เป็น 

เป็น ให้ ถูก 

ตาม วิถี 

ยาม จะ ตาย 

ตาย ให้ เป็น 

เห็น สุด ดี 

ถ้า อย่าง นี้ 

ไม ม ทุกข์ 

ทุก เมื่อ เอย  ๆ 

๑๓ 


เรา มี ความ ตาย เป็น ธรรมดา 


พระ มหา บัว  ญา ณ สมบัน' IX 

วัด (เา บ้าน ตาด  อุดรธานี 


คน เรา เวลา มา เกิด  ก็ มา ตัว เปล่า  เวลา ตาย ไป  ก็ ไป ตัว เปล่า  ไม่ มี สมบัติ เงิน ทอง อะไร  ๆ 
ติด ตัว ไป  นอก จาก บุญ กับ บาป เท่า นั้น  ผู้ ฉลาด จึง คิด และ ขวน ขวา ยทั้ปื สมบัติ ภาย นอก  เพื่อ ธาต ขันธ์ 
ได้ อา ตัย  ไม่ อด อยาก เดี อด ร้อน ทั้ง ตน และ ผู้ เกี่ยว ข้อง  ไม่ ประมาท นอน ใจ  อัน เป็น ลักษณะ ของ 
คน เกียจ คร้าน ผลาญ ทรัพย์  ขวน ขวา ย ทั้ง สมบัติ ภาย ใน  คีอ บุญ กุศล  เพื่อ เป็น ที่ พึ่ง ทาง ใจ 

ทาน ก็ บริจาค  ไม่ ตระหนี่ เหนียว แน่น  เมื่อ สิง ของ มี พอ ให้ ทาน ได้  เป็น คน กว้าง ขวาง ไม่ 
คับ แคบ เพราะ ความ เห็น แก่ ตัว  เห็น สัตว์ เซ่น สุนัข ที่ สูบ ผอม อิด โรย เพราะ ความ หิว โหย อาหาร เป็น 
กำลัง  ถ้า พอ เป็น ไป ได้  ก็ ให้ ทาน อาหาร แก่ เขา กิน พอ ประทัง ชีวิต  เห็น คน จน และ ง่อย เปลี้ย เสิย 
อวัยวะ  ก็ ให้ ทาน ด้วย ความ เมตตา สงสาร  ไม่ ดู ถูก เหยียด หยาม  เพราะ กรรม ของ สัตว์ ย่อม มี 
ด่าง  ๆ กัน  แม้ เรา เอง ก็ อาจ เคย เป็น มา  แด่ ระลึก ไม่ ได้  เห็น สม ณชี พราหมณ์ ผู้มีคิ ล สังวร  ก็ ให้ ทาน 
ด้วย ความ เคารพ เลี้ อม ใส  เห็น โบสถ์ วิหาร ศาลา ธรรม สวนะ ซ่า รุด ทรุด โทรม  ก็ ช่วย บริจาค ซ่อม แซม 
เห็น คน ตก ทุกข์ ลำบาก ทรมาน  ก็ ช่วย เห ลึอ เกื้อ หนุน เท่า ที่ ควร จะ เป็น ไป ได้  บุญ ที่ เกิด จาก ทาน นั้น บัาง 
ทาน นี้ บ้าง  การ ช่วย นั้น บ้าง  การ อุด หนุน นี้ บ้าง  ย่อม กลาย เป็น มหา กุศล และ ช่วย บุคคล ผู้ บำเพ็ญ 
ให้ พ้น จาก ทุกข์ ได้ 

คัล พอ ท่า ได้ ก็ บำเพ็ญ  ไม่ ให้ หลุด มีอ ไป ได้  คิอ งด เว้น การ ฆ่า สัตว์ และ เบียด เบียน กัน  ก็ เป็น 
บุญ กอง หนี่ง  ไม่ ลัก ขโมย ทรัพย์ สมบัติ ของ ผู้ อื่น ก็ เป็น บุญ กอง หนี่ง  ผู้ ไม่ ใช่ สามี-ภรรยา ของ ตัว 
เป็น ไม่ เกี่ยว ข้อง เด็ด ขาด  เป็น บุญ กอง หนี่ง  ไม่ พูด โกหก หลอก ลวง  เป็น บุญ กอง หนี่ปื  ไม่ ด็มข อง 
มีน เมา มี สุรา เป็น ด้น  เป็น บุญ กอง หนี่ง  รวม บุญ ที่ เกิด จา กสิ ล มัย แล้ว  ก็ เป็น บุญ ห้า กอง  กัา เป็น 
กอง เงิน กอง ทอง มีถ๊ง ห้า กอง ใหญ่  ๆ แล้ว 

การอบรม ภาวนา ก็ บำเพ็ญ ไม่ ท้อถอย  มี เวลา ว่าง บ้าง ก็นีก พุฑโ ธ ธัม โม  สังโ ฆ บ •ท ใด 
บท หนี่ง ประจำ ใจ  ไม่ ปล่อย ใจ ให้ เพ่นพ่าน ออก นอกลู่ นอก ทาง  ที่ จะ เป็น ความ เสิย หาย  และ ท่า 
ความ ยุ่ง ยาก กวน ใจ  เวลา จะ หลับ นอน  ก็ บริกรรม พุ ทโธ  ๆ จน หลับ ไป กับ บท ธรรม  เมื่อ พยายาม 
ทำ อย่าง นี้ เสมอ  ใจ ย่อม ผ่องใส เยิ อก เย็น  มอง เห็น โลก ว่า เป็น เพื่อน ทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้ๆ ยกัน 
อย่าง สนิท ใจ  ใจ อ่อน โยน ด้วย เมตตา ต่อ เพื่อน ร่วม โลก  ไม่ คิด เป็น ภัย ต่อ ผู้ ใด  ใจ อ่อน นัอม ต่อ ธรรม 
ด้วย ความ หวัง พึ่ง เป็น พง ตาย ตลอด กาล  ไม่ ยอม ฝ่า 3น ยิน หยัด อยู่ กับ คัล ธรรม  ใจ กับ ธรรม กลาย 
เป็น ธรรม แท่ง เดียว  นี่ แลคิ อก อง มหา กุศล อัน ยิ่ง ใหญ่ ไพศาล  ไม่ มี สิง ใด เสมอ เห มีอน 


สง บุญ กับ' ใจ ได้ รวม เข้า กัน เป็น ธ' 5ร ม' ทั่ง แท่ ง แล้- ว อยู่ ที่! หน ก็ เป็น สุข  ดัง ท่านพระ มหา กบิล 
ฟ ล่ง อุทาน ว่า  ‘•สุข ■วต  สุขํว ต”  สุข หนอๆ  คิอ  สุข เพราะ ใจ กลาย เป็น ธรรม แท่ง เดียว นั่น เอง  ไม่ 
เลี อก กาล  สถาน ที่  โลก นี้  โลก หน้า  ถีง จะ เป็น สวรรค์  นิพพาน  คีอส ถาน ที่' ให้ ความ สุข  เพราะ 
ใจ เป็น ธรรม ซา ติที่มี ความ สุข 0 ย่า ป๋พรั ฎม รุ) 00 ยู่ แล้ว  ฉะ นั่น จึง ไม่ ควร นั่ง เถ้า นอน เฝ็า ของ ดีคีอ ใจ 
อยู่ เปล่า  จะ เสีย กาย  รีบ ตัก ตวง คุณ งาม ความ ดี ให้ พ 0 กับ ความ ตั0ป็ การ  จาก ทาน ดีล ภาวนา เสีย แต่ 
บัด นิ  จะ! ม่ไตั บ่น หา ความ สุข และ สวรรค์  นิพพาน  อัน เป็น ที่ น่า รำคาญ อิก ต่อ! ป 

สังขาร สาม ประเภท  คิอ สังขาร ภาย นอก ได้แก่ สมบัติ เงิน ทอง เป็น ตัน อย่าง หนี้ป็  สังขาร 
ที่ สอง คิอ ร่าง กาย  อัน เป็น สังขาร ส่วน กลาง ปึง ทำ ความ กระทบ กระ เฑิอ น แก่' โลก และ แก่ เรา ตลอด มา 
เกิด ก็ เกิด ยาก  ทุกข์ ก็ มาก  รักษา ก็ ล่า บาก  ตาย ก็ ง่าย  จำตั อง รักษา อยู่ ทุก ขณะ เพื่อ ไม่ ให้ ตาย 
โลก จึง วุ่นวาย รักษา กาย มากกว่า สิง อื่นๆ  ไม่ เซ่น นั่น ก็ จะ ไป จริงๆ  แต่ ก่อน จะ ไป  ต้อง เขย่า ล่า ตัน 
คีอเ รา  (ใจ)  ให้ บอบ ซํ้าแ ละ ระทม ทุกข์ มาก มาย  จน ตั้ง ตัว ไม่ ติด  บาง ราย ถึง กับ หมด สติ เอา เลย 
กระทั่ง ดาย ไป  ชั่ง ควร เรียก ว่า สังขาร เท วทัต  เพราะ ทำลาย ความ สุข ยอง มนุษย์ และ สัตว์ ทั่ว โลก 
จน ไม่ มี ใคร จะ อยู่ สบาย หาย กังวล ได้ พอ ชั่ว ขณะ  เป็น ต้อง ถูกรบกวน จาก เจ้า กอง ทุกข์ นี้ จน ได้  ไม่ เลิ อก 
กาล และ วัย เอา เลย  พระ พุทธเจ้า จีงเ ติอน ไว้ ว่า  “ภา รา หเว  ปณฺจ กฺขนฺ ธา”  เพราะ แลน หนัก กว่า 
ภูเขา ทั่ง ลูก  และ แสน ทุกข์ แสน ร้อน ยง กว่า ไฟ ทั่ง กอง  ทำลาย จิต ใจ คน  ก็คีอ สังขาร ตัว นี้  ทำ ให้ 
หลั่ง นั่า ดา  ก็คิอ สังขาร ตัว นี้  ขณะ เกิด โรค ภัย และ เวลา จะ จาก ไป  ทั่ง เคย เป็น อย่าง นี้ มา แต่ ดิก ดำ บรรพ 
ที่ อธิบาย มา นี้ เป็น สังขาร ประเภท ที่ สอง 

ส่วน สังขาร ประ เภท ที่ สาม ได้แก่ เจตสิก ธรรม ที่ คิด ปรุง ขี้น มา จาก ใจ  นี้ ยง เป็น ภัย ใหญ่  ถ้า 
เรา ไม่ ใช้ สติบั ญญา ยับยั้ง เอา ไว้  มัน ต้อง พา คิด เข้า ป่า ดง พง ลีก  คิด เข้า โรง สุรา บาร์ เบียร์  คิด เข้า 
ตรอก เข้า ซอย ต่าง  ๆ อัน เป็น ทาง หายนะ โดย ถ่าย เดียว  เซ่น คิด เป็น หญิง ร้าย ชาย เลว ทราม เป็น ตัน 
ล้วน เป็น ความ คิด ที่ ยุแหย่ ก่อ กวน และ ทำลาย ตัว เอง  เห มีอน รถ เบร ค แดก  หรีอ ผู้ ขับ เหยียบ แต่ ตัน เร่ง 
เร่ง จน ล้อ หลุด ลอย ออก จาก ตัว รถ  ทำ เอา ผู้ ขับ กระเด็น ลง คลอง และ จม นั่า ไป เลย ฉะ นั่น  สังขาร คิอ 
ความ คิด ปรุง ของ ใจ นี้  คิด ไม่ มี ประ มา เน ว่า ผิด ถูก ดี ชั่ว  ขอ แต่ ได้ คิด ก็ พอ ใจ  ท่าน เรียก ว่า สังขาร 
ประ เภท ก่อ ไฟ แล้ว ตับ ไม่ ลง  นอก จาก จะ ทำ ความ พินาศ แก่ ดนเ ทำ นั่น  พระ พุทธเจ้า จึง สอน ให้ ระวัง 
มากกว่า สังขาร อื่น ใด ใน โลก  และ สอน ให้ มี ธรรม เป็น เครื่อง ยับยั้ง ไม่ ให้ คิด จน เลย เถิด  เพราะ 
โดย มาก คน ที่ เสีย จริต  จิต วิกล  ก็ เพราะ สังขาร ประ เภท นี้ ทำลาย  เนี้ อง จาก สาเหตุ ไม่ พอ ใจ นานา ชนิด 
ผู้ ใช้ สติบั ญญา ภาวนา ตรวจ ดู เสมอ  ย่อม มี ทาง ทราบ ได้ ว่า สังขาร ประ เภท นี้ เป็น ภัย จริง  และ สามารถ 
ระงับ ดับ ได้ จน ถึง ขั้น  “เต ส’  วูปส โม  สุ โข”  คีอ  การ ระงับ ตับ เสีย ชั่ง สังขาร จำพวก ที่ เป็น สมุทัย 
เป็น ความ สุข ที่ ปลอดภัย อย่า’ ง ยิ่ง  เมื่อ ตับ สังขาร ประเภท นี้ ได้ สนิท แล้ว  สังขาร นอก นั่น เซ่น ร่าง กาย 
และ สมบัติ เงิน ทอง เป็น ด้น  ไม่ สู้ สัาด้ ญ และ เป็น ภัย แก่ จิต ใจ ทั่ง บัจจุ บัน และ อนาคต  จะ ปราก ฎ 
แต่ ความ สุข ล้วน  ๆ ส ถึดย์ อยู่ ที่ ใจ เป็น อก าล้ โก  ไม่ มี อะไร มารบก วน หริ อ ทำลาย ได้ อีก  การ เกิด ตาย 
ที่ เป็น บ่อ เกิด แห่ง ทุกข์ ยั้ง ม ใส ก็ มา จ''1 สด้ง ยารภาย ใ น อัน เป็น ตัว สม บัยนี้ เท่า นั่น พา ให้ เป็น ไป  เมื่อ 


จิต ก้าว เข้า ส่  “เต ส"  วูปส โม  สุโ ฏ”  แล้ ๆ ภัย ทั้ง ปวง ก็ หมด ไป โดย สิน เชิง  ดาม หลัก ธรรม ท้ว นกส่าว 
ไว้ ว่า  “ทุก ขํ  นดูถึ  อชา ตส ส”  ทุกข้ ย่อม ไม่ มีแก่ ผู้ ไม่ เกิด  กิเลส ตัณหา ก็ ไม่ เกิด  ภพ- ชาติ ก็ ไม่ม่ 
ทุกข์ จิงไ ม่มีที่ จะ เกิด อีก ต่อ ไป  บัจจ้ ย เครื่อง หมุน เวียน จึง เป็น อัน ยุติ ลง ที่  “เต ส’  วูปส โม  สุ โข”  มีดิอ 
ที่ สุด ทุกข์  ที่ สุด สมมุติ  และ ที่ สุด แห่ง ธรรม ทั้ง มวล  นี้คิอ แดน แห่ง ความ เกษม อัน แท้ จริง  แดน ทัง มวล 
รวม ลง ทีจิด ทรง ไว้ แง  “เต ส่  วุปส โม  สุ โข”  ที่ ยัง เห ลีอ อยู่ ก็ เพียง อาการ ห้า  คิอ  รูป  เว' ก ม ว สัญญา 
สังขาร  และ วิญญาณ  ที่ เคย มี ประจำ ขันธ์ เท่า นั้น  ส่วน เชึ้อ ภาย ใน จิต ได้ สิน ไป โดย สิน เชิง แล้ว 
แต่ฃ ณะที่  “เต ส’  วูปส่ โม  สุ โข”  ปราก ฎขี้น  แม่ จะ คิด อ่าน ไตร่ตรอง ไป ตาม อัธย าตัย  ก็ เป็น เพียง 
ขันธ์ ลัวน  ๆ ไม่ ได้ เป็น กิเลส ตัณหา ตัง ที่ เคย เป็น มา  ตัง พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า ที่ ทรง ตับ กิเลส' ทั้ง มวล 
แลัว  กิจ’ าตัอ งอ าตัย ขันธ์ ห้า เป็น เคร็่ อง มีอป ระกา ศ สอน ธรรม แก่ โลก  ให้ ได้ รับ ประ โย ซนั้ต ลอด จน 
ถึง วัน พระ นิพพาน  เมีอ ถึง กาล ระหว่าง ขันธ์ กับ จิต จะ เลิก ลา กัน  พระองค์ ก็ ทรง ปล่อย ให้ เป็น ไป 
ตาม คติ ธรรมดา  ขันธ์ อัน เป็น ส่วน สมมุติ  ก็ ไป ตาม สมมุติ  วี สุทธิ จิต อัน เป็น ส่วน วี มุติ  ก็ ไป ตาม 
ความ บริ สุทธ์ ของ ตน  ไม่ ระคน คละ เคล้า กัน  ท่าน ให้ ข้อ เปรียบ เทียบ ว่า  “ย ถา  ที โป จ นิพพุ โต” 
เห มีอน ประทีป ดวง ไฟ อัน หมด เซึ้อ แล้ว ตับ ไป  ฉะนั้น 

เท่า ที่ แสดง ธรรม  โดย ยก ท่าน ผู้ มรณกรรม เป็น ด้น เหตุ ด้วย คาถา ว่า  “ม รณ ธมุ โม มหิ 
ม รณ' อนดิ โต”  ให้ บรรดา ท่าน ผู้พีง ทั้ง หลาย ทราบ  หวัง ว่า จะ พอ เข้า ใจ ใน เรี อง สังขาร ธรรม  เพราะ 
ที่ ตาย ไป แล้ว นั้น ก็คิอ สังขาร ธรรม  เรา ก็ ได้ เห็น อยู่ ประจักษ์ ตา  ส่วน เรา ยัง ไม่ เคย เห็น เรี องของ ตัว 
เพราะ ยัง ไม่ เคย ตาย ส่า หรับ ชาติ นี้  ตัง นั้น ขอ ได้ โปรด พิจารณา เรี องของ ค นอน มา เทียบ กับ เรี อง 
ของ ตัว  เพรา ะเรี องของ ท่าน กับ เรื่อง ของ เรา  เป็น เรื่อง เห มีอน กัน  ที่ แตก ต่าง กัน ก็ เพียง  กาล  สถาน ที่ 
เท่า นั้น  ส่วน ความ ตาย นั้น จะ ต้อง มี เห มีอน กัน แน่ นอน  โปรด น่า มา พิจารณา อย่า ไตัป ระ มาท นอน ใจ 
คิก ษาใ ห้รั เรื่อง ธาตุ ขันธ์ ของ ตน ให้ เพียง พอ  ด้วย หลัก ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า อัน เป็น หลัก วี ซา ที่ 
ถูกด้ อง  ไม่ มี สิง ใด จะ ตัด ด้าน ได้ แล้ว  เรียก ว่า สวา ก ขาด ธรรม  เป็น ธรรม ที่ ตรัส ไวัซ อบ  และ เป็น 
นิยย านิก ธรรม  นำ ผู้ ประพฤติ ปฏิบัติ ตาม ให้ พ้น จาก ทุกข์ ไป ได้ โดย ลำดับ  จน ถึง ที่ สุด วี มุติ พระ 
นิพพาน ประจักษ์ ใจ  จึง ควร นำ ไป ปฏิบัติ บำเพ็ญ  เพี่อ เป็น เครื่อง พยุง ใจ ซื่ง กำลัง หา หลัก ยี ดอย่ 
ตลอด เวลา 


เมึอ 


(ตัด' จาก พระ ธรรม เทศนา แสดง' ใน งา นบ รร จุ ศพ นาง ทิพ ย พงคิ พิพัฒ นํ  ณ วัด เทพ คิริ นทรา วาส 
๒®  พฤศจิกายน  ๒! •©๑) 


ฅ วาม ตาย 


พระ  นิโรธ รังสี คัมภี รฟ้ญ ญาจ ารย์ 

วัด หิน หมาก เป๋ง  หนองคาย 

ความ ดาย เป็น ปราก ฎ การ ณ์ซี่ง ไม่ ค่อย จะ มี เสมอ นัก  ฉะ นั๊น  เบื้อ ความ ตาย มา ปราก ฎ 
เฉพาะ หน้า  ไม่ ว่า จะ เป็น คน สนิท ใกล้ ชิด หรีอ ห้าง ใ กล เรา ก็ ตาม  จีง เป็น เห มีอน ธรรม เทศนา 

อัปป มาท ธรรม  ของ เท ว ทูต กัณห็ หนี่ง ก็ ว่า ได้  เป็น ของ ไม่ น่า เก ลิยด และ น่า กลัว เลย  คน ที่ เก ลิยด 
และ กลัว คน ที่ ตาย ไป แล้ว  เพราะ ไม่ ได้ น้อมนำ เข้า มา พิจารณา ใน ตน  เห็น ว่า ดนดี กว่า คน ที่ ดาย ไป แล้ว 
ตน สะอาด สวย งาม เป็น ของ น่า รัก น่า ใคร่  ค นอน เห็น เข้า แล้ว  เขา จะ ยินดิ พอ ใจ  คน ที่ ดาย ไป แล้ว เท่า นั้น 
เป็น ผีที่ น่า เกลียด  แต่ หา ได้ รู้ ว่า ตัว ของ เรา ก็ เป็น ผี สด ศพ หนี่ง ดี  ๆ นี่ เอง  นอก จาก จะ เป็น ผี สด แล้ว 
ยัง เป็น ปา ข้า ที่ ฝัง ผี ของ ลัดว์ ต่าง  ๆ มี หมู  วัว  เป็ด  ไก่  เป็น ด้น  ซั๋งเ รา ขน มา ฝัง อยู่ ทุก  ๆ วัน  คน ที่ ตาย แล้ว 
เขา ไม่ ได้ เป็น ป่าช้า ของ ลัด วัอีน อีก ต่อ ไป แล้ว 

ส่วน คน ที่ กลัว ก็ วาด ภาพ ขี้น มา หลอก ตัว เอง ว่า  คน ที่ ตาย ไป นั้น จะตั อง มี หน้า ตา บิด เบ้ 
บ้บื้  อย่าง นั้น อย่าง นี้  สั๋ง วาด ไป แต่ ทาง ที่ ไม่ น่า ดู น่า แล  ล้วน แล้ว แต่ เป็น ลีงที่ น่า กลัว น่า เกลียด ทั้ง นั้น 
แต่ ซาก ของ ผู้ ตาย เอง ก็ หา ได้ รู้ ด้วย ไม่  เป็น ภาพ ของ ผู้ กลัว คิด วาด ภาพ เอา เอง  แล้ว ก็ กลัว ไป เอง 
จะ เรียก ว่า ผี หลอก ให็ คน กลัว ได้ อย่าง ไร  ควร เรียก ว่า คน กลัว นั้น เอง หลอก ตน เอง  แล้ว ไป ใส่ ร้าย ผี ต่าง 
หาก  คน ผู้ พิจารณา ไม่ เป็น ย่อม ไม่ เห็น ธรรม จิง เป็น ของ ยาก ที่ จะ ให้ เห็น จริง ได้ 

ธรรมดา มนุษย์ ทั้ง หลาย ที่ เกิด มา เบื้อง ด้น แล้ว ตัอง ดาย ด้วย กัน นั้งห มด เป็น ที่ สุด  เบื้อ ตาย แล้ว 
พา กัน สมมติ ว่า ผี  เพราะ ตน ไม่ ชอบ ดัง กล่าว แล้ว  แต่ ลัตว์ ทั้ง หลาย มี กุ้ง  ปลา  หมู  เป็ด  ไก่  เป็น ตัน 
ตาย แล้ว ทำไม ไม่ เรียก ว่า ผี  ไม่ มี ใคร เกลียด ใคร กลัว เลย  กลับ ชอบ ใจ ชิง กัน ซี้อ ขาย วุ่นวาย กัน ไป หมด 
ผี หมู่ นี้มีที่ ไหน มาก  ๆ ที่ นั้น คน ก็ จะ รุม ยุ่ง กัน ทุก แห่ง  ดูที่ด ลาด สด นั้น สิ  วัน หนี่ง  ๆ เขา ขน ผี ไป กอง ไวั 
ยาย นับ ศพ ไม่ ถ้วน  วัน ไหน ผี ไม่ มี หริ อมี น้อย  แย่ง ซึ้อ ไม่ ทัน  วัน นั้น ต้อง ทำ หน้า แห้ง บ่น กัน อู้ กลับ บ้าน 
ทำไม จิง ไม่ พิจารณา ให้ เห็น เป็น ธรรม บ้าง 

คน เรา เป็น เลีย อย่าง นี้  เห็น คน อีน เป็น ชอง น่า เกลียด น่า กลัว ไป เลีย หมด  ส่วน ตัว ของ เรา เอง 
เห็น เป็น ดี ไป ทั้ง นั้น  เรา กลัว ผี วาด ภาพ คน ตาย ชิ้น มา แล้ว กลัว  ก็ ใส่ ร้าย ว่า ผี หลอก  เรา อยาก ผี  เอา ผี มา กิน 
เป็น อาหาร  ก็คีอ ว่า เนี้อ ว่า ปลา เอ รีด อร่อย ชอบ ใจ  แกล้ง ทำ เข้า ตน เอง แทัๆ 


(คัล จาก  5ร รม เทศ น ใ ๒๗  ก้น่*  ของ พระ นิโรธ รัง สิคัม ภีรป็ ญ ญาจ ารย์  (เท สก์)  อบรม พระ กัก พุ. 
สามเณร •อุบาสก-อุบาสิกา  ก**  วัด เจริญ สบ ก* กิจ  ภูเก็ต  พ. ศ. ๒๕๐๖) 


หลวง ปูสิม  พุทธ ว^า โ"! 
วัด ถํ้า ผา ปล่อง  เปีย ง ใหม่ 


มรณกรรม ฐาน 


ณ โอกาส นี้  เป็น โอกาส การ นั่ง สมาธิ ภาวนา  ฟัง พระ ธรรม เทศนา  จง ลุก ขี้ น นั่ง ขัด สมาธิ 
เอา ขา ขวา ทับ ขา ช้า ย เอา มิอ ขาง ขวา ทับ มิอ ข้าง ช้า ย ตั้ง กาย ให้ เที่ยง ตรง  หลับ ตา นิก ภาวนา  - 

“ม รณ  เม  ภวิสุ สติ”  ภาย ใน ดวง จิต  ดวง ใจ ของ ตน ต่อ ไป 

“ม รณํ เม  ภา สุ สติ”  อุบาย ธรรม ข้อ นี้  พระ ศาสดา สัมมา สัม พุทธเจ้า ทรง เติอ นพ ฑธ สาวก 
ใน คเง พุทธกาล ว่า  ให้ ท่าน ทัง หลาย จง กำหนด ความ ตาย นี้ ให้ ได้ ทุกลม หายใจ เข้า ออก 

วันนี้  เวลา นี้  ก็ ให้ เรา ท่าน ทัง หลาย  กำหนด ว่า  ลม หายใจ เข้า  หายใจ ออก  ความ ดาย นั่น 
มี อยู่  อาจ เป็น ได้ ทุกลม หายใจ  จ๊ง ให้ บริกรรม ภาวนา ว่า  ม รณ0... ม รณ0  ความ ตาย  หริ อ ว่า 
ม รณ0  เม  ภวิสุ สติ  ม รณ0...  มรณะ  ก็คิอ ตาย  เม  ก็คิอ เรา  เรา จะ ต้อง ตาย  หนี ความ ตาย ไป 
ไม่ ฟัน  ใคร จะ หลบ หลัก ไป อยู่ ที่ ไหน  ท่า อะไร  มี อะไร แก้ไข  ไม่ ให้ ความ ดาย มา ลิง ตัว ไน ยั่ว ภาย ใน 
ร้อย ปี นี้  ดู จะ เป็น ไป ไม่ ได้ 

เมีอ เป็น ไป ไม่ ได้ แล้ว  ท่า อย่าง ไร  ต้อง ภาวนา  สงบ กาย  สงบ วาจา  สงบ จิต  รวบ รวม กำลัง 
จิต กำลัง ใจ  ให้ สามารถ อาจหาญ ใน การ ภาวนา  ละ กิเลส ให้ หมด ไป  เพราะ ว่า กิเลส นี้ เป็น ลัง สำคัญ 
พา ให้ คน เรา เกิด อยู่ ไม่ ได้  จำ เป็น ต้อง มา เกิด  ฌีอ เกิด มา แล้ว  ความ ดาย ก็มี เป็น ธรรมดา และ เป็น 
ของ หลัก เลี่ยง ให้ ฟัน ไป ไม่ ได้ ด้วย 

ม รณ  ธ มุ  โม มฺหิ  เรา มี ความ ดาย เป็น ธรรมดา 
ม รณ0  อนติ โต  เรา จะ ฟัน ความ ตาย ไป ไม่ ได้ 

นี้ ความ จริง เป็น อยู่ อย่าง นี้  จิต ผู้ร้ผู้ เห็น อัน มี อยู่ ภาย ใน  อย่า มัว แล่ ส่าย ไป ที่อน  ความ ดาย 
นี้ มัน ไล่ ติดตาม ตัว เรา อยู่ เสมอ  ท่าน เปรียบ อุปมา เห มีอน หมา ไล่ เนี้อ  ตาม ทัน ที่ ไหน  มัน ก็ กัด เอา ให้ 
เนี้อ นั่น ตาย อัน ใด  ความ ดาย ก็ ตาม เรา ท่าน ทัง หลาย มา ตั้งแต่ เกิด  ความ ตาย ตาม ติด เรา ท่าน ทัง 
หลายอยู่ ตลอด เวลา  นั่ง มัน ก็ ตาม ไล่ อยู่ เสมอ  ยีน มัน ก็ ตาม ไล่ อยู่ เสมอ  เดิน ไป มา  ไป รถ ไป รา ไป 
เครึ๋ อง บิน เรา ว่า เร็ว ที่ สุด  ก็ ยังล้ มรณภัย  ความ ดาย ไม่ ได้  เขา เร็ว ที่ สุด  แต่ ว่า มัน ยัง ไม่ ทัน เท่า นั่น 
หริ อ ว่า บุญ กุศล ยัง รักษา เรา น่าน ตั้ง ปลาย ให็มี ข้า ต ข้าา ต่อ ไป็  จะ ได้ บำเพ็ญ บุญ บารมี ต่อ ไป เท่า นั่น 
ถ้า บุญ บา รม ไม่ ช่วย แล้ว  เป็น อัน ว่า ตาย ได้ ทุกลม หายใจ เข้า  ตาย ได้ ทุกลม หายใจ ออก 


เมื่อ เป็น เซ่น นี้  จิต ผู้รู้อ ย่า ได้ ประมาท  คน ที่มีค วาม ประมาท  มัก จะ เย้า ใจ ว่า ความ ตาย 
ยัง ไม่ มา ถิปืเ รา ง่ายๆ  ความ ตาย นี้  พระ พุทธองค์ ท่าน ตรัส ว่า  เป็น  “พระยา” อัน ใหญ่ ยง  ไม่ มี 
พระยา อะไร ใน โลก จะ สู้ ความ ต'- เย ไต้  ไห้ ซอ ว่า  พระยา มัจจุราช 

พระยา มัจจุราช นี้' ไม่' ได้ มี เมตตา กรุณา แก่' ใคร เลย  เมื่อ ตาม ทัน เมื่อ ใด  เวลา ใด  ก็ ฟาด ฟัน 
ม่า ลง ไป ให้ ตาย  ผู้ ปฏิบัติ ภาวนา ทั่ง หลาย อย่า ไต้ ลิมจิ ตใชุ อย่า ไต้ พลั้ง เผลอ  ให้ ตั้ง อยู่ ใน ความ ไม่ 
ประ มาท มัว เมา  แล้ว ก็ บริกรรม ภาวนา ว่า 

ม รฌ0  เม  ภวิ สุ สติ  ...ม รณ0  เม  ภวิสฺ สติ 

ติดต่อ อยู่ ใน ดวง จิต  ใน ขณะ ที่ นึก ว่า  ม รก/0  เม  ภวิสฺ สติ  นั้น  ก็ ให้ นึก เป็น ภาษา เรา 
ด้วย  พร้อม กัน ไป ใน ดวง จิต 

เรื่อง ของ ความ ตาย  เรา ต้อง ตาย  ความ ตาย ใกล้ เย้า มา แล้ว  ความ ตาย หนึ ไม่ พ้น  จะ หลบ 
หลีก ไป ที่ ไหน ไม่ ฟัน  จิต ที่ ยัง แส่ ส่าย ภาย นอก ละ ออก ไป ให้ หมด สิน  ตั้ง จิต เจตนา ใน บัจจุ บัน เดี๋ยว นี้ 
ข ผะ นี้  ให้ แน่ว แน่ นั้น คง ลง ไป ทุกลม หายใจ เย้า ออก  จน กระทั่ง จิต ใจ นี้ เย็น สบาย สงบ ระงับ 
เมื่อ สบาย สงบ ระงับ แล้ว  ก็ จง รู้  เย้า ใจ เถิด ว่า  นาม และ รูป กาย ใจ คน เรา  ที่นั้ง  ๆ อยู่ นี้ ไม่ เที่ยง แท้ 
แน่ นอน  รูป นาม นี้ ไม่ เที่ยง  ที่ เที่ยง แท้ แน่ นอน ก็ ดวง จิต ผู้รู้ อยู่ เท่า นั้น 

ดวง จิต ผู้รู้ อยู่ นี้  ตัว กิเลส  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ยัง มี อยู่ ก็ ยัง ไม่ แน่  ยัง ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอน แท้ 
ต้อง มา ซ่า ระ. จิต ใจ ดวง ผู้รู้นี้ ให้ สด ใส สะอาด  เรียก ว่า  จิต ใจ ไม่ ย่น มัว  ไม่ มี กิเลส ราคะ  ...กิเลส ราคะ 
ละ ออก ไป ได้ แล้ว  ไม่ มี กิเลส โมหะ ...กิเลส โมหะ เลิก ละ ออก ไป แล้ว  ดู ตัวอย่าง พระ ศาสดา ส้ม มา- 
ส ม พุทธเจ้า ของ เรา ทั่ง หลาย  พระองค์ ละทิ้ง ได้ หมด 
กิเลส ราคะ  พระองค์ ก็ ละ ได้ 
กิเลส โทสะ  พระองค์ ก็ ละ ได้ 
กิเลส โมหะ  พระองค์ ก็ เลิก ได้  ละ ได้ 

แล้ว ยัง ละ วาสนา กิริยา  กาย  วาจา  จิต อัน ไม่ สุภาพ เรียบ ร้อย  พระองค์ ก็ เลิก ละทิ้ง หมด 
มี แต่ สุภาพ  อ่อน โยน  ละมุน ละไม พร้อม ทั่ง กาย  วาจา  จิต  พระองค์ จิง ได้ ซอ พระ นาม ว่า  ละ กิเลส 
พร้อม ทั่ง วาสนา  บริสุ ทธิ้  ใส สะอาด  ปราศจาก มลทิน ทั่ง หลาย แหล่ 

เรา ผู้ ภาวนา บริกรรม  ภาวนา ความ ดาย นี้ก็นึ กถิง  อย่า ว่า แต่ คน เรา ธรรมดา  แม้ พระ 
ศาสดา เอก ใน โลก  ก็ ยัง ตับ ขันธ์ เย้า ส่นฤ พาน  เรา ท่าน ทั่ง หลาย จะ ไม่ แดก ไม่ ตาย นั้น  เป็น ไป ไม่ ได้ 
ไม่ด้ อง อวด ดี  ถ้า อวด ดี แล้ว  จะ ตาย ทิ้ง เปล่า  คำ ว่า  “อวด ดี”  คีอ อวด ว่า เรา ไม่ ดาย ไม่ ตาย ง่ายๆ 
ใคร ว่า ตาย ก็ ไม่ เที่อ แล้ว ความ ตาย มา ถีง  เรา มี อะไร จะ สู้ รบ กับ ความ ตาย  ถ้า ไม่ สู้ รบ ด้วย  การ ท่า 
ภาวนา  สมาธิ ภาวนา  สม ถ ภาวนา  วิ บัส ส นา ภาวนา  ใน ดวง จิตดวง ใจ ไม่ มี แล้วจะ สู้ ได้ อย่าง ไร 
เพราะ พระยา มัจจุราช ใหญ่ ย'] กว่า ใคร  ๆ ใม โลก  ใน ชมพู ฑวิป นี้  ไม่ มี ใคร ที่ จะ ไป อวด ดี กับ พระยา 
มัจจุราช ได้  เรา ต้อง มี เครื่อง ต่อสู้ พระยา มัจจุราช นั้น  ถ้า ผู้ ท่า จิต ใจ ให้ บรื่สุ ทธิ๋ ผ่องใส  ตั้ง นั้น  เที่ยง 
ตรง  คง ที่  หมัก แน่น  อยู่ ใน ธรรม ปฏิบัติ แล้ว  ท่าน ไม่ กลัว มรผ ภัย ความ ตาย  ไม่ มี ความ ทุกข์ 


ไม่ มี หวาด หวั่น ว่า  กลัว ว่า จะ ดาย ด้วย โรค นี้น โรค นี้  ไม่ มี กลัว  เพราะ จิต ใจ ท่าน พ้น จาก คาา บ*1 าาด 
ความ สะดุ้ง  ความ กลัว แล้ว  ชิ้อ ว่า ท่าน ภาวนา อยู่ ใน ดวง จิต  ดวง ใจ ผู้รู้ อยู่ นี้ เอง ท่า ระ แก้ไข ด ว' 5 
จิต ผู้รู้นี้ ให้ ว่อง ไว  ไหวพริบ  เฉียบ แหลม  เฉลียว ฉลาด  สามารถ  อาจหาญ  ไม่ ย่อท้อ ต่อ การ นั' 5 
สมาธิ ภาวนา  เดิน จงกรม  ปฏิบัติ บูชา ใน ทาง พุทธ ศาสนา  นี้ แหละ จิต ใจ ผู้ บำเพ็ญ ภาวนา นน อยู่ 
ทั๋กำ ลัง จิต 

ผู้ ปฏิบัติ ทั้ง หลาย เม อมี กำลัง จิต  กำ ลง กาย มัน เป็น ไป เอง  เพราะ ว่า จิต นี้ ท่าน เปรียบ เห มีอน 
อย่าง ว่า เป็น นาย  รูป กาย นี้ เป็น เห มีอน บ่าว  เห มีอน บ่าว ไพร่  ราษฎร  สุด แท้ แต่ เจ้า นาย จะ ใช้ ให้ ท่า 
อะไร ก็ ท่า ทั้ปืนี้ น รูปร่าง กาย  มี ซา สอง  แขน สอง  ติรษ ะ หนี้ ง หนัง หุ้ม อยู่ เป็น ที่ สุด  ชอบ สมมติ 
ว่า ให้ เป็น หญิง  เป็น ชาย  ดาม สมมติ โลก  สุด แท้ แต่ จิต ใจ ผู้ อยู่ ภาย ใน  ผู้ ครองอยู่ ใน กาย นี้ จะ ใช้ ให้ 
ท่า อะไร  รูปร่าง กาย ทำ ทั้ง นี้น  ที่ ว่า ทำ ไม่ ได้ เป็น ไป ไม่ ได้  มัน เป็น เรี อง จิต ใจ ทั้ง นี้น  ถา จิต ใจ 
ลง มีอ ทำ แล้ว  ได้ ทั้ง นั้น  ที่ เรา ว่า ทำไม หนอ การ ภาวนา จิง ไม่ เป็น ไป  ทำไม หนอ จัง เลิก ละ กิเลส  ความ 
โกรธ  โลภ  หลง นี้ ไม่ ได้  ก็ เพราะ ไม่ ดั้ง จิต ตั้งใจ ลง ไป  ให้ มั่น คง ใน จิต ใจ ผู้รู้นี้ เอง 

ถ้า หากว่า ผู้ ปฏิบัติ ทั้ง หลาย  มา ดั้ง จิต ตั้งใจ ให้ มั่น คง ลง ไป ว่า  นอก จาก ดวง จิตดวง ใจ 
ที่รู้ อยู่ นี้ ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  เป็น อนัตตา  สิ งอน นอก จาก จิต ใจ นี้ ออก ไป ทั้ง หมด  ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์ 
ทั้ง เพ  ไม่ ใช่ ตัว ตน ของ เรา  ของ เขา  ไม่ ใช่ ใคร จะ บังคับ บัญชา  ยิดถิ อ ว่า เป็น ของ  ๆ ตัว ไม่ ได้  เพราะ 
มัน ไม่ พ้ง ใคร ได้ เวลา แก่ มัน ก็ แก่ ไป  เห มีอน คน แก่  คน ชรา  ผม หงอก  ฟัน หลุด  หู ตา ไม่ดิ  กำลัง วังชา 
ไม่ดิ  ทำไม เป็น ไป ได้  ทั้ง  ๆ ที่ เรา ไม่ตั องการ อยาก จะ ให้ เป็น อย่า งนี้น ด้วย  ผู้ ใด อยาก รู้ อยาก เห็น 
ก็ ไม่ตั องการ  ไม่ อยาก เห็น คน แก่ ด้วย  อยาก เห็น แต่ คน หนุ่ม คน แน่น  แต่ ทำไม เป็น ไป ได้  นี้ แหละ 
ให้ รีบ เร่ง ภาวนา เสิย ใน ข (นะ นี้  เดั้ย วนี้  เวลา นี้  ให้ จิต ผู้รู้นี้  ผ่องใส สะอาด  ดั้ง มั่น  เที่ยง ตรง  หนัก 
แน่นอยู่ ใน พระ ธรรม วินัย คำ สอน  ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง แสด งไวั  โดย การ นีกกิ งม ร (น กรรมฐาน อย่า 
ให้ ขาด  ไม่ ว่า จะ มั่ง  จะ นอน  จะ ยิน  จะ เดิน  จะ ไป  จะ อยู่ ที่ ไหน ก็ ดาม  “มร (น กรรมฐาน”  การ นิ กถ๊ปื 
ความ ตาย นี้  พระ พุทธเจ้า  พระ องค์ เติอ น พุทธ บริษัท  ให้ นัก อยู่ เสมอ  จน กระ ทั้ง ว่า ทุกลม หายใจ 
เช้า  ทุกลม หายใจ ออก  ให้ ดั้ง ใจ กำหนด นัก ให้ ได้  คำ ว่า  “ให้ ดั้ง ใจ กำหนด นัก ให้ ได้”  นี้ ต้อง ทำ  ลง 
มีอ ทำ เดียว นี้  ขณะ นี้  อย่า ไป ติด ว่า เวลา นี้ เป็น เวลา ฟัง  ไม่ด้ อง นัก  นัก เจริญ เวลา นี้ แหละ  พร้อม กัน 
ไป กับ การ ฟัง ธรรม 

“ฟัง ธร รม”  ได้ ยิน เสิ ยง  จิต ใจ ก็  "ม รณ0  เม  ภาสฺ สติ”  ไป ด้วย  จน กระ ทั้ง จิต ใจ เย็บ 
สบาย  เดียว นี้ จิต ใจ เย็น สบาย หรีอ ยัง  ถ้า ยัง ก็ ให้ รีบ นัก เจริญ ชิ้น มา  ดั้ง จิต ดั้ง ใจ ให้ มั่น คง 

จิต ใจ เหลา ะ แหละ  หวั่น ไหว  สัน สะ เทิอ น กลัว ภัย อันตรายอย่าง โน้น อย่าง นี้  อย่า ได้! ป 
กลัว เลย  คน เรา ที่ เกิด มา ใน โลก นี้  มี กรรม ที่ ตน กระทำ มา แล้ว และ ได้ ท่า อยู่ ใน บัจจุ บัน  คำ ว่ๆ 
"กรรม”  ได้แก่ กุศล กรรม  คน ทำ บุญ  รักษา ติล  คน ภาวนา  เรียก ว่า ทำ กุศล กรรม  ทำดิ  ทำ บุญ 
ได้ บุญ ตลอด เวลา  บุญ นี้ก็ ให้ ผล แก่ ตน ดั้ง แต่ ท่า แล้ว ต่อ ไปท้ เดียว  คน ทำ บาป  ได้ ฐ่อ ว่า ทำ อกุศล- 
กรรม  คน ทำ บาป นี้ก็ ให้ ผล เห มีอน กัน่ ดั้ง แต่ บัจจุ บัน ทั้ง ต่อ ไป  ท่า บาป นี้ มัน เดิ อด ร้อน เมีอ ภาย หลั (5 


เมึอ บาปอกุศล ที่ ตน ทำ ไม่ ดี  ด้วย กาย  ด้วย วาจา  ด้วย จิต  ด้วย ใจ แล้ว  มัน ให้ ผล ร้อน ใน จิต  จะ 
พูด จาปรา ศรัย อะไร  ก็มี แต่ เรื่อง ทุกข์  เรื่อง ร้อน  จะ ทำ สิง ใด ก็ เป็น ไป ใน ทาง ทุกข์ ทาง ร้อน  นี่ แหละ 
ท่าน ว่า กรรม ไม่ ดี  พระ พทธ เจ้า สอน ให้ ละ  ให้ ละ กรรม ชั่ว เสิย  แล้ว ตั้งใจ ทำ กุศล กรรม  กรรมดี 
ที่ เรา ภาวนา  “ม รณ0  เม  ภวิสฺ สติ’’  อยู่ นี้ก็ เป็น กุศล กรรม  เป็น กรรมดี  ให้ เจริญ  ให้ 
นิก  ให้ น้อม  รวม จิต เข์า มา  ตั้ง ให้ มั่น  สงบ ระงับ อยู่ ที่ ดวง จิต ผู้รู้ อยู่ นี้  เม อ เจริญ อยู่  นิก อยู่ เติอ น 


จิต ใจ ซอง เรา อยู่ อย่าง นี้ ตลอด เวลา  นี้ แหละ ผู้ ปฏิบัติ  จง  “โอ ปน ยก ธรรม’’  น้อม เข์า มา รวม เซา มา 
สงบ เข์า มา  มา อยู่ ใน ดวง จิต ผู้รู้ อยู่ ใน ใจ นี้  “เอ ห ปสฺส้ โก’'  จง รู้ จง เห็น อยู่ ที่นี้  “ปจฺ จตุ ติ”  จำเพาะ 
จิต  ก็จิด ใจ ผู้รู้  ผู้ เห็น  ผู้ เป็น  มี อยู่ ใน บัจจุ บัน เดี๋ยว นี้ ขณะ นี้  มัน มี อยู่ ตลอด เวลา  แต่ เมีอ เรา ไม่ 
ภาวนา  ปล่อย ให้ จิต ใจ ฟ้ง ซ่าน รำคาญ  รั่ว ไหล ไป ตาม อำนาจ กิเลส แล้ว  ความ หลง  ความ เมา  อัน 
เกิด มี ขึ้น' ใน จิต' ใจ ที่' ไม่ สงบ นั้น  มัก ให้ ลึม กาย  ลีม จิต  ลิ มดี  ลิม ชั่ว ไป หมด  มัว เมา มีด มน  ไม่ รู้ แจ้ง 
ประจักษ์ ใน ดวง จิต นี้  ท่าน จึง ให้ รวบ รวม กำลัง จิต  มา เพ่ง พินิจ ทุกลม เข้า ไป  ลม ออก มา  นี้ เป็น 
ธาตุ ลม  ธาตุ ลม มัน ไม่ รู้สิก ว่า เป็น ธาตุ ลม  ไม่ สมมติ ให้ เป็น ธาตุ ลม  เรา ก็ ไม่ รู้ ทั้ง นี้น  เพราะ ธาตุ ลม 
นั้น เป็น ธาตุ  เป็น อากาศ  เป็น ธาตุ  เรา ไม่ มี ความ รู้สิก อย่าง ใด  ผู้รู้สิ กก็คี อด วง จิต ของ เรา ผู้ ภาวนา 


นี่ เอง  ดวง จิต ผู้รู้สิ ก ภาวนา อัน นี้ แหละ ที่ เรา จะด้ อง ภาวนา  จะ ต้อง ซ่า ระ แก้ ไซ จิตดวง นี้  ถ้า มี ความ 


สงสัย อยู่ ใน จิต ใน ใจ  ก็ ละ ความ สงสัย นี้ ออก ไป ด้วย การ ภาวนา มรณกรรม ฐาน  เพียร เพ่ง ลง ไป ใน 
จิต ผู้รู้นี้  จะ มา สงสัย ใน ทาน  ใน สืล  ใน ภาวนา ทำไม เล่า  จะ มัว สงสัย อยู่  ไม่ ภาวนา  ความ 
สงสัย นั้น ก็ ไม่ ตก ออก จาก จิต ใจ  ละ ความ สงสัย ไม่ ได้ ก็ เพราะ จิต ใจ ไม่ สงบ  ไม่ เห็น แจ้ง ใน จิต เสิย 
ก่อน  จะ ไป เลิก ละ ที่ ไหน  มัน ก็ สงสัย เรื่อย ไป ใน จิต นั้น 

ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ที่แบั จริง แล้ว  ท่าน ละ ความ สงสัย ได้ ภาย ใน จิต ใจ ผู้รู้ อยู่ นี้ เอง  เมั่อ จิตดวง นี้ 
ตั้ง มั่น ไม่ หวั่น ไหว  เห็น แจ้ง ว่า ทุก สิง ทุกอย่าง ใน โลก นี้  ใน รูป นี้  ใน นาม นี้  ดก อยู่ ใน ความ ไม่ เที่ยง แท้ 
แน่ นอน  จิต ของ ท่าน ก็ วาง เฉย  จง ระ •งับ  ตั้ง มั่น  ไม่ หัน เห ไป กับ เรื่อง ราว ใด  ๆ ทั้ง หมด  จิดก็ สงบ 
ตั้ง มั่น อยู่ ใน ที่นี้  ความ ลังเล สงสัย ทั้ง หลาย ก็ หมด ไป  ความ เหน็ด เห นี่อย เมีอ หิว ใน จิต ก็ หมด ไป 
ความ ผ่องใส สะอาด ก็ เกิด ขี้ น มา แทน  ความ หมั่น ขยัน ก็ เกิด ขี้น มา แทน ใน ดวง จิต อัน นี้  จิต' ไจ ดวง นี้ก็ 
ว่อง ไว  ไหวพริบ  คิด อ่าน  พินิจ พิจารณา อะไร ได้ ทุก ขณะ  ทุก เวลา  ไม่ ว่า ตา เห็น รูป  เมีอ ปรากฏ- 
การณ์ ขึ้น มา  รูป นั้น จะ สวย  รูป นั้น' จะ ขี้ ร้าย  ขึ้เ หร่ก็ ตาม  จิต ภาวนา  “ม รณ'  เม  ภวิสฺ สติ”  ได้ อยู่ 
เสมอ  ไม่ เกิด ความ โกรธ  ความ รัก  ขึ้น มา ใน จิต ใจ  จิต ใจ วาง เฉยอยู่ ได้  เรียก ว่า  “ภาวนา”  มอง เห็น 
ทั้ง ตัว เรา และ ตัว เซา  ว่า เกิด มา แล้ว  ย่อม มี ความ แก่  ความ ชรา  ย่อม มี ความ เจ็บ ไข้ ได้ ทุกข์  ใน 
ร่าง กาย นี้  ผล ที่ สุด รูปร่าง กาย นี้ ย่อม ถึง ขึ้ง  “ม รฌ กรรมฐาน”  ความ แตก ตับ ทำลาย เห มีอน 
กัน ทั้ง คน ทั้ง สัตว์  ทั้ง วัตถุ ธาตุ ทั้ง หลาย  ด้น ไมั  ภ เซา  ท้อง ฟ้า  อากาศ  พึ๋เน แผ่น ดิน ทั้ง หมด นี้ 
แหละ  ผล ที่ สุด ก็มีแ ตก  มี ทำลาย เห มีอน กัน  ทั้ง มีวิญ ญาผ ครอง  ได้แก่ คน และ สัตว์  ทั้ง ไม่ มี วิญญาณ 
ครอง  ด้น ไม้  ป่า ดง พงพี ทั้ง หลาย  ด้น 1มั  ภูเขา  แผ่น ดิน  ยัง มี เวลา แดก  แต่ ว่า มัน ไม่ แดก เร็ว มัน นาน 
จิง จะ ต้อง แตก ท่า ลาย โป อีก' ทิท นี่' 3 


การ ภาวนา ทำ ความ เพียร ละ กิเลส ภาย ใน ดวง จิตดวง ใจ ของ เรา  ท่าน ทัง หลาย จง  !ห้พา 
กัน อุตส่าห์ พยายาม ให้ เกิด พลัง งาม ขี้ ม มา ใน จิต ใจ ว่า  ตั้งแต่ บัด นี้ ไป  เรา จะ ไม่ทั อแทั  อ่อนแอ*!' น 
การ ภาวนา  จะ ภาวนา บท ใด  พิจารณา ข้อ ไหน  อย่าง ไร  มัน แลัว แต่ อุปนิสัย  วาสนา  บา รม 
ของ ตน บ่า เพ็ญ มา แล้ว ใน อดีตกาล  แล้ว มัน บัจจุ บัน กาล  เดียว นี้  ขณะ นี้ เรา เจริญ สมาธิ ภาา น'1 น1 านัน 
สิง นั้น  ข้อ นั้น แล้ว  จิต ใจ ของ เรา ชา บปีง ตรึง ใจ  ก็ ให้ จับ อุบาย นั้น มาภาวนา  มา กำหนด มา พิจาร ก^า 
ให้ เข้า ใจ แจ่ม แจ้ง ต่อ ไป  จาก ภพ ก่อน  บัจจุ บัน ภพ นี้ก็ มา กำหนด ทำ ความ เพียร  ปฏิบัติ บูชา เริอ ย ไป 
โดย เฉพาะ ขณะ นี้  เวลา นี้ นั้น แม้ เรา จะ ฟัง ธรรม มา มาก  นาน สัก เท่าไร ก็ ดาม  อย่า ลิม  “มรณกรรม 
ฐาน” 

“ม รณ0  เม  ภวิสุ สติ”  เรา จะ ต้อง ตาย  ไม่ นาน เรา ก็ จะ ต้อง ตาย  ภาย ใน ไต้ ร้อย ปีนีแ หละ 
สมมติ ว่า เดี๋ยว นี้ เรา เกิด มา เท่า ไหร่ ปี แล้ว  ก็ เอา ไป ลบ ร้อย นั้น แหละ  มัน ใกล้ เข้า ไป โดย ลำดับ  เมื่อ 
เป็น เซ่น นั้น  จิต ใจ ผู้ร้ผู้ เห็น อัน เป็น บัจจุ บัน  ไม่ ควร นี้ง นอน' ใจ  ไม่ ควร ประมาท  ไม่ ควร เอา คน ที่ ไม่ 
ตั้ง อก ตั้งใจ เป็น ตัวอย่าง  ต้อง เอา พระ พุทธ เจ้า เป็น ตัวอย่าง  เอา พระ อริ ย สงฆ์ สาวก เจ้า ทั้ง หลาย 
ค! ง พุทธกาล เป็น ตัวอย่าง 

ใน สมัย พุทธกาล  สมัย ที่ พระ พุทธเจ้า ยัง มี พระ ชน ฆ์ซพ อยู่ นั้น  มนุษย์ ใน สมัย นั้น  ท่าน 
บ่า เพ็ญ ภาวนา จริง  ๆ ทั้ง คฤหัสถ์ ศรัทธา ญาติ โยมก็ ภาวนา จริง  ๆ สำเร็จ เป็น พระ โสดา ก็ มาก มาย 
เป็น สกิ ทา คา ก็ มาก มาย  เป็น พระ อร หัน ต ขีณาสพ ก็ มาก มาย นับ เป็น โกฏิ ๆ ล้านๆ  พร้อม ทั้ง 
มนุษย์  เทวดา  มาร  พระ ใน สมัย นั้น ท่าน ภาวนา ละ กิเลส จริง  ๆ เมื่อ ตก มา ถัง สมัย พวก เรา ทั้ง 
หลาย  ก็ อย่า ไตัมี ความ ท้อแท้ อ่อนแอ ประการ ใด  ทุก ขณะ  ทุก เวลา  ทุกลม หายใจ เข้า ออก  จง มี 
ความ พาก ความ เพียร  ความ พยายาม เอาใจ ใส่ ใน การ ภาวนา  จิต ใจ ไม่ สงบ ก็ ริบ ตั้ง อก ตั้งใจ บริกรรม 
ภาวนา  “ม รณ0  เม  ภวิสุ สติ”  ลง ไป  อย่า ไป คิด แต่ เพียง ว่า  เมื่อ ไม่ สงบ แล้ว ก็ จะ ทิ้ง  ไม่ ทำ  ไม่ 
ปฏิบัติ' ให้ ติดต่อ เนี้ อง ทุกลม หายใจ เข้า ออก แล้ว  ไม่ ไต้  เพราะ คน เรา ใน โลก นี้ มัก จะ มีแต่ ความ 
อยาก  ความ ต้อง การ แต่ ผล  ต้อง การ ความ สุข ความ สบาย กาย  สบาย ใจ  แต่ ความ สบาย กาย นั้น มา 
จาก ไหน  ถ้า ไม่ มา จาก ตัว เรา เป็น ผู้ รักษา พยาบาล ตัว เองอยู่ ตลอด เวลา  จิต ใจ นี้ จะ สบาย ไต้  ไม่ ใช่ 
ว่า เรา นั่ง ๆ นอน ๆกิ นๆ แล้ว มัน ก็ สบาย ไป เอง  เรา ต้อง ภาวนา กำหนด พิจารณา อยู่ เสมอ  ที่ 
กำหนด พิจารณา ไม่ เฉพาะ แต่ เรึ๋ องของ ความ ตาย  เรีอ งทั้ว ไป ทั้ง หมด ที่ จิต ยัง สุ่ม หลง อยู่  สิง นั้น แหละ 
จะ ต้อง เอา มา พิจารณา  พิจาร ผา ให้ ลง หลัก สาม ประการ  คิอ  สิง ที่ จิต ใจ สุ่ม หลง มัว เมา  ดีใจ  เสืย ใจ 
โกรธ  ร้องไห้  สิง นั้น ต้อง มา พิจารณา ให้ เห็น ว่า  สิง นั้น มัน ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอน  ไป โกรธ ทำไม  ไป โลภ 
ทำไม  ไป หลง ทำไม  เพราะ สิง ทั้ง หลาย  คน ก็ ตาม  สัตว์ ก็ ตาม  มี ความ เกิด ขิ้นซั่ ว ระยะ กาล หนี้ ง 
แล้ว มัน ก็ แตก ตับ ไป ตาม ธรรมดา อย่าง นั้น เอง  ผู้ ปฏิบัติ จิต ใจ ทำ ภาวนา แล้ว  ไม่ ควร ท้อถอย หัวใจ 
ให้ มิค วาม บาก นั้น พยายาม ให้ เต็ม ที่  เมื่อ ยัง ไม่ เต็ม ที่ เมื่อ ใด  มัน ก็ ยัง ลุ่มๆ  ดอน ๆ อยู่ อย่าง นั้น เอง 
ถ้า ตั้ง อก ตั้งใจ เต็ม ที่แสั ว การ ภาวนา  การ พิจารณา  การ เห็น แจ้ง  ใน หลัก อนิจจัง  ทุก ขัง  อน้ต ตา 
นั้น  จะ ได้ ยัน ใคร พูด ก็ ดาม  ไม่ ได้ ยัน ก็ ตาม  จิต ใจ ผู้รูผู้ เห็น นี้  ก็ จะ เห็น แจ้งอยู่ ภาย ใน ตัว นี้ 10 ง ภาย 


ใน จิต ใจ นี้ แหละ  เพราะ จิต ใจ ที่ เรา ภาวนา  “ม รณ0  เม  ภวิสฺ สติ”  เดี๋ยว นี้ มัน ก็ อยู่ ภาย ใน รูป ขันธ์ 
ติ อตั' ว เรา ท่าน, ทั้ง หลาย นี้ แหละ  ถ้า ไม่ อยู่ ใน ที่นี้  เรา จะ ฟัง ธรรม โต้ ยิน หริ อ ถ้า ไม่ อยู่ ใน นี้ 
ผู้ เทศน์ ผู้ แสดง ธรรม ให้ เรา ท่าน ฟัง อยู่ เดี๋ยว นี้  ข ญ ะ นี้  จะ เทศน์ ได้  แสดง ได้ มา จาก ไหน  ไม่ ได้ มา 
จากดวง จิต ผู้รู้นี้ หริ อ เป็น ผู้ แสดง ธรรม  ก็ มา จาก นี้  เม อ มา จาก นี้ผู้ แสดง ธรรม  ท่าน ยัง อุตส่าห์ 
พยายาม แสดง ธรรม ให้ เรา ท่าน ทั้ง หลาย ฟัง  เรา ผู้ ฟัง ก็ ฟัง ให้ ดี  หมา ยถ้ง ว่า ฟัง แล้ว ก็ด้ อง นำ ไป 
ประพฤติ ปฏิบัติ  ปา ระ  แก้ ไซ  จิต ใจ ดวง นี้ ให้ ผ่องใส  สะอาด  ตง มัน  เที่ยง ตรง  คป๋ที่ เอา จน ให้ หนัก 
แน่น ใน ธรรม ปฏิบัติ จริง  ๆ เมัอ ดวง จิตดวง ใจ นี้ มิค วาม หนัก แน่น ใน ธรรม ปฏิบัติ  เป็น ที่ พง ยอง ตน 
ได้ ทั้ง โลก นี้ ทั้ง โลก หน้า  ไม่ ว่า จะ ไป บังเกิด ท่อง เที่ยว อยู่ ภพ น้อย ภพ ใหญ่ ที่ ไหน ก็ ตาม  กำลัง จิต 
ที่ ภาวนา  ท่า ความ เพียร  ละ กิเลส ได้ แล้ว ใน ขั้น ใด  ภูมิ ใด  ประการ ใดๆ  ก็ ดาม นี้ แหละ  เป็น ที่ 
พั๋ง พา อา ต้ยข อง ตน ได้ ตลอด ไป  จน กระ ทั้ง ตราบ เท่า เข้า ส่นฤ พาน 

เมิอ ถีง นฤพาน นั้น แล้ว  ไม่ ได้ ภาวนา อย่าง นั้น อย่าง นี้  ไม่ ต้อง ไป ฟัง เทศน์  ฟัง ธรรม ที่ ไหน 
ที่นี้  ไม่ ต้อง ไป ธุดงค์ กรรมฐาน  เข้า ป่า  เข้า ถ้า  ที่ ไหน แหละ  ใน จิต ใน ใจ เป็น พระ นิพพาน รู้ แจ้ง 
ใน นิพพาน แล้ว  ก็ หมด ความ ลังเล สงสัย  หมด กิเลส ราคะ แล้ว ก็ อยู่ สบาย  หมด กิเลส โทสะ แล้ว ก็ อยู่ 
สบาย  หมด กิเลส โมหะ แล้ว ก็ อยู่ สบาย 

สบาย เรา ไม่ ต้อง การ หรีอ  ใครๆ ก็ ต้อง การ ความ สุข ความ สบาย  ต้อง การ พระ นิพพาน 
ด้วย กัน  พระ นิพพาน อยู่ ที่ ไหน  พระองค์ ทรง ตรัส ว่า  “นิพ พาน์  ปรมํ  สุยํ  ” นิพพาน เป็น สุข 

นิพพาน นั้น เป็น สุขอย่าง ยี่ง  นิพพาน นั้น เป็น สุขอย่าง ยอด  หริ อ ว่า เยี่ยม ยอด  ไม่ มิ สุข ใด จะ ถ๊ง 
พระ นิพพาน 

สุข ใน การ เห็น รูป  ฟัง เสิ ยง  ดม ก ลิ้น  ลิ้ม ได้ ลิ้ม รส  กาย ถูก ต้อง สัมผัส  โผ ฎฐัพ พะ  จิต คิด ใน 
ธรรมารมณ์  ใน โลก นี้  หา ได้ เท่า เลิ้ย ว หนี้ ง ใน พระ นิพพาน ไต้ โม่  นี้ แหละ ความ สุข อัน นี้  เดี๋ยว นี้ เรา 
ได้ ฟัง ได้ ยิน  เรา จะ ไป หา ใน ที่อน นั้น ไม่ มิ  มัน มิ ใน ดวง จิต  จิต ของ ผู้ รัก ภาวนา จน สงบ ระงับ เป็น ข ณิโเ 
สมาธิ  เป็น อุปจาร สมาธิ  เป็น อัปป นา สมาธิ  ติอ ว่า เป็น สมาธิ อย่าง ตา  อย่างกลาง  อย่าง สูง สุด 
ได้  นั้น แหละ  จัง จะเข้ าส่ป ระดู พระ นิพพาน  มิ อยู่ ที่ ดวง ใจ ผู้รู้นี้  ไม่ ได้ อยู่ ใน ที่อน  แด่ เดี๋ยว นี้  ขณะ นี้ 
ผู้ ปฏิบัติ ทั้ง หลาย ไม่ ได้ ตั้ง จิต ตั้งใจ มา ให้ นั้น คง ใน ดวง จัด ดวง ใจ นี้  มัว แด่ จะ ไป คิด หาเ รอง ราว แด่ สิง 
ภาย นอก  ปรุง แด่ งเรึ๋ อย ไป  คิด อ่าน เริอ ย ไป  ผู้ ปรุง แต่ง ไป จาก ไหน  ต้อง ทวน กระแส เข้า มา ชิ  ผู้ ไม่ สงบ 
มัน มา จาก ไหน  ไม่ ไป จาก จิต ใจ อยู่ ภาย ใน นี้ หริ อ เมิอ ไป จาก ที่นี้  เรา ก็ รวม กำลัง มา ดิ้ง ให้ มัน 
เพียร เพ่ง ใน ดวง จิตดวง ใจ ด™ นี้ ให้ เติม หํ่เติ มหา'5  ให็ จิต ใจ ดวง นี้ อาจหาญ  สาม ารฤ  ไม่ บัอแ ท 
อ่อนแอ ประการ ใด  มัน จะ ปรุง แต่ง ให้ จิต ใจ เรา หลง ไป ชั่ว ข ผะ หนี้ ง รู้สิก ขั้น มา ก็ ตั้งใจ ขั้น มา ทำ 
ความ เพียร  เดีน จงกรม  นั้ง สมาธิ  ไหว้ พระ สวด มนค์  เอา ให้ มัน เติม ที่  อย่า ไป กลัว กิเลส มัน  กิเลส 
นั้น ฆ่า ให้ มัน ตาย  ฆ่า กิเลส ตาย แล้ว ย่อมอยู่ เป็น สุข  คน ที่ ไม่ อยู่ เป็น สุข ก็ เพราะ ฆ่า กิเลส ของ ดัๆเ 0 (3 
ไม่ ดาย  ฆ่า ความ โกรธ ของ ตัว โม่ ตาย  จัง ไป โกรธ ให้ ตัว เอง บัาง  โกรธ ให้ บุคคล ผู้อน บัาง  นี้ แหละ 
คีอ ว่า ไม่ ฆ่า จิต ใจ อัน เติม โป ตัว ยด ว'1 มโ กรธ 


๒๓ 

ความ โกรธ นั้น ละทิ้ง  คำ ว่า  “ละทิ้ง”  มัน โกรธ ขึ้น มา ก็ [ม้ ดาม  ไม่ ตาม ไป คิด นึก  คิภว้ าโม 
พูด ไป ตาม  ไม่ คิด ไป ตาม  ไม่ ทำ ไป ดาม  เมื่อ ไม่ ทำ ไป ตาม  ความ โกรธ นั้นๆ  มัน ก็ ไม่ มี กำ ล้ง 
มัน ก็ ดับ ไป เท่า นั้น เอง 

ฑีนั้ เมื่อ มัน โกรธ ขึ้น มา  ทำ ไป ตาม  พูด ไป ตาม  คิด ไป ตาม  ไม่ หยุด ไม่ ยั้ง แล้ว  ผล มี สุด 
มัน ก็ ทำ บาป  ทำ อกุ คล ขึ้น มา ไม่ ดี  พระ พุทธเจ้า ท่าน สอน ให้ ละ ความ โกรธ  ไม่ ควร เลี้ยง ไว้  โกรธ อัน 
มี อยู่ ใน หัวใจ ของ มนุษย์ คน เรา นี้  เปรียบ อุปมา เห มีอน อย่าง ว่า  คน เรา เลี้ยง เสิอ โคร่ง ไว้ ให้ กัด คัว 
เอง  กัด บุคคล ผู้ อื่น นั่น แหละ 

ธรรมดา ความ โกรธ นี้  ท่าน เปรียบ อุปมา เห มิอน เสิอ หมี  อะไร มี มัน ดุ  ๆ นั่น แหละ  มัน 
ทำ ว้าย คน และ สัตว้ ทิ้ง หลา ยไดั  โทสะ จิต นี้ เอง  เมื่อ มัน อยู่ ใน จิต ใน ใจ ของ คน เรา แล้ว  เป็น เสิอ โคร่ง 
ลำบาก อยู่  จิง ให้ ภาวนา ฆ่า เสิอ โคร่ง เสิย ให้ ตาย  ด้วย การ ละ  เรียก ว่า  ปหาน ป อาน  เพียร ละ 
ประหาร ทิ้ง  จา! ค ละ มัน ออก ไป  II ฏิปีสฺ สคฺ โค  ปล่อย มัน ออก ไป  มุตฺติ  เอา ให้ หลุด พ้น 

เมื่อ ไม่ หลุด พ้น  อย่า ไป นั่ง นอน ใจ  ลุก ขึ้น ตง อก ตั้งใจ  บำเพ็ญ ภาวนา  อย่า ให้ มิค วาม 
ห้อ ถอย ประการ ใด  เมื่อ จิต ใจ ของ เรา ไม่ มิค วาม ห้อ แห้  อ่อนแอ  ห้อ ถอย แล้ว  ความ เพียร ตั้ง ลง ไป 
ธรรม อัน ใด  ปฏิบัติ อย่าง ไร  ภาวนา บท ใด ก็ ตาม  ท่าน ให้ มิค วาม พาก ความ เพียร  เอาใจ ใลํ ใน สิง 
นั้น  ๆ ตลอด กาล  ตลอด เวลา  ทุก ขณะ  ทุก เวลา  ไม่ ให้ พลั้ง เผลอ  พลั้ง เผลอ แล้ว ก็ แล้ว ไป  ตั้ง 
จิต ตั้งใจ ขึ้น มา ใหม่  เมื่อ เรา ตั้งใจ คราว ใหม่  เวลา ใหม่  ให้ มัน แข็ง แรง ขึ้น  ให้ มัน ผ่องใส สะอาด 
สติ ส ดัง ให้ มิ  อย่า เป็น คนขึ้ เสา หาว นอน  พ้ง ซ่าน รำคาญ  เวลา โกรธ ขึ้น มา แล้ว  เวลา โลภ ขึ้น มา แล้ว 
ดวง จิตดวง ใจ ไม่ รู้ ว่า ไป อยู่ ที่ ไหน  สติ สัมปชัญญะ ไป อยู่ ที่ ไหน  พ้ง ซ่าน  รำคาญ  รั่ว ไหล ไป มา ตาม 
อำ^าจ กิเลส  หรีอ ว่า อยู่ ใดั อำนาจ กิเลส  ไม่ อยู่ เห นิอ กิเลส  จะ พยายาม ทำ จิต ทำ ใจ ของ ตน ให้ อยู่ 
เห นิอ โลก  เห นึอ กิเลส  เห นึอ เมฆา  อย่า ไป จิต ใจ ตั้า 

เขา ด่า เรา  เรา อย่า ไป คิด ว่า ตอบ เขา  เขา โกรธ ให้ เรา  เรา อย่า ไป โกรธ ให้ เขา  เขา ตระหนี่ 
เหนียว แน่น  เรา ต้อง เป็น นัก เสิย สละ สู้  สู้ ภาย ใน จิต ใจ นั้น  เมื่อ ตั้ง จิต เจตนา อยู่ ใน ดวง จิตดวง ใจ ผู้รู้ 
นี้ แหละ  ทุก สิง ทุกอย่าง ย่อม ค่อย เป็น ไป ใน ทาง เจริญ งอก งาม ใน ทาง พุทธ ศาสนา ไต้  จิต ใจ ที่พ้ง ซ่าน 
รำคาญ  ถ้า เรา พยายาม ไป  เรั่อ ย ไป  ผล ที่ สุด จิต ใจ ก็ ย่อม สงบ ระงับ  นั่ง เย็น สบาย  เป็น ดวง หนี้ งด วง 
เดียว  สงบ ไป ได้  เพราะ จิต ใจ ผู้รู้มิ อยู่ ใน คัว เรา ทุก คน  สิง อื่น ใด นอก จากดวง จิต ผู้รู้ ทิ้ง หมด  มัน ไม่ 
เที่ยง ทิ้ง หมด  ไม่ ควร หลง  ไม่ ควร เมา  ความ หลง  ความ เมา นี้ เรา เมา มา แล้ว ตั้งแต่ อเนก ชาติ  นับ 
ภพ นับ ชาติ ไม่ ถ้วน  บัจจุ บัน เมื่อ นี้  ขณะ นี้  เวลา นี้  ให้ ทุก คน ลุก ขึ้น บำเพ็ญ ภาวนา คำ ว่า  “ม รณ 3 
เม  ภวิสุ สติ”  ความ ตาย ใกล้ เข้า มา แล้ว  เรา ใกล้ เข้า มา แล้ว สง ความ ตาย  ไม่ ควร ประ มาท  ไม่ ควร 
มัว เมา  ไม่ ควร ไป ดีใจ เสิย ใจ กับ เรื่อง ภาย นอก เรื่อง ภาย ใน เป็น เรื่อง สำคัญ  ดวง ใจ ของ เรา นี้ แหละ 
สำคัญ กว่า สิง ใด  ๆ ทิ้ง หมด 

จิต ใจ สำคัญ กว่า สิง ใด  ๆ แต่ คน เรา มอง ไม่ เห็น  รู้ ไม่ ไต้  ไป เห็น ว่า ร่าง กาย สังขาร รูทํชั บฐ์ 
อัน นี้ สำคัญ ต่าง หาก  อัน นี้ เรียก ว่า ไม่ เห็น แจ้ง ใน ภาวนา  ถ้า ผู้ เห็น แจ้ง ใน ภาวนา แล้ว  จิต ใจ สำคัญ 


เพราะ รู, เ] ขันธ์ ร่าง กๆ ย ตัว ตบ ของ คน เร านี้  ชั่ว ระยะ ฐวิต หนี้ งก็ ไม่ นาน  ห้า สิบ ปีก็ ตาย ได้  หก สิบ ปิก็ 
ตาย ได้  เจ็ด สิบ ปี  แปด สิบ ปี  ภาย ใน ร้อย ป็มื่แ หละ  เป็น ระยะ ตาย ของ เรา ท่าน ทั้ง นั้น  อัน นี้ รูป ขันธ์ 
ตาย  จิดฑี เรา ภาวนา พุฑโ ธ อยู่ ก็ ตาย  ม รณ0... ม รณ0  ความ ดาย ก็ ตาม  จ็ดนี้ มัน ไม่ ได้ ดาย  เพราะ 
ว่า  จิตนี ไม่ มี รูปร่าง สิ สัณฐาน  มัน จะ ตาย ได้ อย่าง ไร  เดียว นี้  เวลา นี้  มัน เป็น เพียง แต่ ว่า  มัน มา ยีด อยู่ 
ถิอ อยู่  เอา รูป ขันธ์ นี้ มา เป็น ตัว เป็น ตน  จิต คน เรา มัน หลง ว่า ตัว เรา  ของ เรา จริง  ๆ ทะนุ บำรุง ให้ ความ 
สุข  ความ สะดวก สบาย ใน รูปร่าง กาย จน เห ลีอเ พีอ  ส่วน จิต ใจ นั้น ไม่ ค่อย ให  ไม่ ค่อย ให้ ความ สุข 
คิอเ รา ให้ ความ สุข แต่ รูปร่าง กาย  หริ อ ว่า เรีอ น กาย เรา สร้าง บ้าน สร้าง เริอ น ให้ สวย ให้ งาม  หลา ยชั่น 
ถึง ร้อย ชั่นก ว่า ก็มี  ให้ รูปร่าง กาย หริ อ ว่า เริอ นของ กาย  ทีนี้เ ริอน ใจ ไม่ มี  ใจ ไม่ มีเริ อน อยู่  คิอ ไม่ 
ภาวนา อยู่ ทุก ขณะ ทุก เวลา  จิต มัน ก็ เร่ ร่อน  ไม่ มี บ้าน เริอ นอ ยู่  เห มีอน คน ไม่ มี บ้าน เริอ นอ ยู่  แดก ออก 
มา  ฝน ตก ก็ เปียก  ทุกข์ มา เพราะ คน ไม่ มีที่ พัก พิง อิง อา ตัย  หลัก ฐาน ของ ตัว เอง ไม่ มี  ลอย เลัอ นก็มี 
ความ ทุกข์  จิตทั้ ไม่ มี สมาธิ  จิต ไม่ มี ภาวนา  จิต ไม่ มี พระ ธรรม  ค่า สอน ของ พระ พุทธเจ้า อยู่ ใน นั้น 
เป็น จิต ที่เลั อน ลอย พัง ย่าน รำคาญ  เลื่อน ลอย  รั่ว ไหล  อยู่ ใต้ อำนาจ กิเลส  จิต จิงไ ด้มีค วาม ทุกข์ 
ความ เดี อด ร้อน วุ่นวาย  เมีอ มีจิด มี ความ ทุกข์ ความ วุ่นวาย แล้ว  ก็ นำ ความ เดี อด ร้อน ให้ แก่ ตัว เอง 
นอก จาก ตัว เอง แล้ว ก็ ยัง ทำ ความ เดี อด ร้อน ให้ แก่ บุคคล อื่น  ได้แก่ คน เรา เกิด มา ใน โลก นี้  ไม่ ภาวนา 
ละ กิเลส  แม้ การ รักษา ดีล ห้า ประการ ก็ ไม่ สน  การ ฆ่า สัตว์ ก็ ไม่ เว้น  การ ลัก ทรัพย์ ลิง ของ บุคคล ผู้ อื่น 
ก็ ไม่ ละเว้น  การ ปะ พฤติ ผิด ใน กาม ก็ ไม่ เว้น  การ กล่าว มุสาวาท ก็ ไม่ เว้น  การดี ม กิน สุรา เมรัย ยง 
ซอ บอก ชอบ ใจ  กิน แล้ว ตบ มีอฮี อ ฮา  หัวเราะ เฮฮา  มัว เมา ไป ตาม ประสา จิต หลง 

นี่ แหละ  เมีอ ไม่ มี ความ สนใจ ใน การ รักษา ดีลห้ าขัอ  ห้า ประการ แล้ว  คน เรา จิงไ ด้มีค วาม 
ทุกข์  ความ เดี อด ร้อน อยู่ ใน โลก นี้  ไม่ ว่า ไป อยู่ นี่ ไหน  ล้า มนุษย์ คน เรา นี้ แหละ  ไม่ รู้จัก รักษา ดีล 
ห้า ประการ ย่อม เดี อด ร้อน  ล้า ทุก คน เกิด มา  ใหญ่ แล้ว  ดี กษา  เรียน ให้ รู้ ว่า ดีล ห้า ประการ นี่ 
พระ พุทธเจ้า พระองค์ ทรง ตรัส สอน ไว้ มี อะไร บ้าง  ก็มี การ เว้น จาก ฆ่า สัตว์  ให้ เว้น จาก ลัก ทรัพย์ 
ให้ เว้น จาก ประพฤติ ผิด ใน กาม  เว้น จาก การ กล่าว เท็จ  กล่าว มุสา วาท  เว้น จาก การดี ม กิน สุรา 
เมรัย  เครั อง ดอง ของ เมา  สูบ อ่น กัญชา อะไร  ๆ ทั้ง หมด  นี่ มัน พา ให้ มัน เมา ขาด สติ นั้น เอง  ให้ พา 
กัน เลิก ละ  แล้ว ตั้งใจ ภาวนา  รักษา ดีล  ประกอบ คุณ งาม ความ ดี  อย่า ได้ มี ความ ห้อ ถอย ประการ ใด 
เมื่อ1 จิต' ใจ ของ คน เรา ไม่ มี ความ ห้อ แฑ้อ่ อน แอ ป' ระ การ ใ! ด แล้ว  โลก เรา ก็ จะ อยู่ เย็น เป็น สุข 

ความ อยู่ เย็น เป็น สุข นี่ เรา ภาวนา  “ม รณ0  เม  ภวิสฺ สติ'’  อยู่ ใน ดวง จิตดวง นี้ แหละ  จะ 
พา ให้ คน อื่น  ผู้ อื่น  ได้ รับ ความ สุข สบาย ไป ด้วย  ได้ รับ ความ สุขอย่าง ไร  ก็ผู้ อื่น  ได้ รู้  ได้ เห็น 
ได้ ย็น  ได้ พัง ว่า  การ รักษา ดีล  การ ภาวนา  การ สดับ รับ พัง พระ ธรรม เทศนา  มิค วาม สุข จิต  ไม่ 
เดี อด ร้อน วุ่นวาย  ไหล มา เท มา ชั่ง บุญ กุศล  เมื่อ ผู้ ใด ได้ ยิน ข่าว แล้ว  ก็ ทำ ตาม  ปฏิบัติ ตาม  อยู่ นี่ ไหน 
ก็ ทำ นี่ นั้น  อยู่ นี่ ไหน ก็ รักษา ดีล  ภาวนา นี่ นั้น  ไม่ ว่า อยู่ นี่ ไหน  เมื่อ ตั้ง อก ตั้งใจ ลง ไป ใน บ้จจุ บัน 
ธรรม  ใน นี่ นั้นๆ  แล้ว ว่า เป็น บุญ เป็น กุศล  โลก เรา ก็สฟ้ บ ระงับ  ไม่ เดิ อด ร้อน วุ่นวาย  มิค วา ม่สุข 
กาย สข ใจ  เย็น กาย เย็น ไจ  ไม่ ทุกข์ ไม่ เดี อด ร้อน ประการ ไต 


“มร ผก ร รม ฐาน”  นี้  พระองค์ กำชับ นักหนา ว่า  สาวก ทั้ง หลาย  ท่าน ทัง หลา ย^นี ล 
ภาวนา ให้ ได้' ทุกลม หายใจ เข้า ออก  แม้ เรา ตถาคต ก็ นึก ก๊ปึม ร ผะ  ความ ดาย  ได้' ทุกลม หาย ใจ 
เข้า ออก  นีแห ละ เรา ผู้ ภาวนา ม รณ กรรมฐาน  ไม่ ใช่ ว่า แข่ง ให้ มัน ตาย เร็ว เข้า  อัน ความ ตา ยม ม 
เรา มี!] วิด ฐ วา อยู่ ส่วน หนี้ ง ด่า ปี หาก  เมึ๋อ ได้ เวลา เกิด  เรา ก็ เกิด ขึ้น มา  เวลา ตาย เขา ก็ม็ เวลา อยู่แ ล้า 
แด่ ยัง ไม่ ก๊ง เวลา นี้นเ ท่า นี้น  ส่วน ฑํ่ม้น ตาย มา โดย ล่า ดับ นี้  ม้นปี ด บัง ไว้  เรา ไม่ เห็น  เรา คลอด มา 
จาก ห้อง แม่  ก็ ตาย มา แล้ว ตั้งแต่ แรก  เรา เป็น เด็ก ทารก เล็ก  ๆ พั๋ง ตัว เอง ไม่ ได้  จน พง พา อา ด้ย 
ตัว เอง ได้  เหล่า นี้ม้น ก็ ตาย มา โดย ลำดับ  1 ดาย จาก เด็ก มา เป็น หนุ่ม  ตาย จาก หนุ่ม ไป เป็น กลาง คม 
ตาย จาก กลาง คน ไป เป็น คน แก่  คน เรา เม อกิง ขึ้น วัย แก่ วัย ชรา แล้ว  หนี ไม่ พ้น ละ ฑีนี้  ตาย หมด 
ลม หายใจ ก็ ย่อม มา ก๊ง 

ผู้ ปฏิบัติ ภาวนา ใน ทาง พุทธ ศาสนา ให้ พา กัน รวบ รวม กำลัง จิต กำลัง ใจ  เข้า มา ภาย ใน 
ให้ มี ความ สามารถ อาจหาญ อยู่ ภาย ใน จิต ใจ ว่า  ตั้งแต่ บัด นี้  เดียว นี้  เป็น ตัน ไป  เรา จะ เจริญ สมาธิ 
ภาวนา  ปฏิบัติ บูชา ใน ทาง พุทธ ศาสนา  ให้ มี ความ เข้ม แข็ง  สามารถ  อาจหาญ ดล อด กาล  ไม่ ว่า 
เรา จะ อยู่ ใน เพศ พันธุ  วรร ผะ ใด  ๆ ไม่ ต้อง ดู  อยู่ฑื่ กำลัง จิต กำลัง ใจ ของ เรา ไม่ ห้อ แห้ อ่อนแอ นี้ 
เอง  ฉะนี้' นเมี อ เรา ท่าน ทั้ง หลาย  พา กัน ได้ สดับ รับ พัง แล้ว  ได้ ความ จริง แจ้ง ใน จิต ของ ตน อย่าง ใด 
จง กำหนด จด จำ ไว้  ผ ภาย ใน  แล้ว นัอม นำ ไป ประพฤติ ปฏิบัติ  ก็ คง ได้ รับ ความ สุข ความ เจริญ 
เอ วัง  ก็มี ด้วย ประการ ฉะนี้ 

เด จาก  อ? จา ริ โย วาท  ของ  พระ ครู สันติ วร ญาณ  (หลวง ป่สิม  พุทธ าจา โร)  แสดง เนอ วัน ที่  ๑0)  มกราคม  ๒๕๑๘) 


ตน ทำ บาป เอง  ตน ก็ เศร้า หมอง เองฺ 
ตน ไม่ ทำ บาป  ตน ก็บริ สุทธิ เ อง 
ความ บริสุ ทธิ ๙ หรือ ไม่ บรืสุ ทธิ้ เป็น ของ เฉพาะ ตน 
คน อื่น จะ ไห้ คน อื่น บรืสุ ทธแ ทน ไม่ ได้ 

พุทธ พจน์ 


หน ทาง ชนะ ตาย 


ลอง อยาก ดาย 

ใจ สบาย 

บอก ไม่ ถูก 

ไม่ ต้อง หนาว 

กิ งก ระดู ก 

นะ สหาย 

มี แด่ ค รี้ น 

เครง ใจ 

อยู่ ไม่ วาย 

ไม่ เหิน เป็น 

ภัย ร้าย 

ใน มร ผา 

สมัคร ตาย 

ยั๋งส บาย 

ไป กว่า นั้น 

ไม่ มีป็ ญ- 

หา เห ลิอ 

เป็น เส์อ ผวา 

การ จะ อยู่ 

หริ อ จะ ตาย 

คล้าย กัน นี่' ป ว่า 

ความ ชรา 

หริ อ เจ็บ ไข้ 

ไม่ อาจ รอ 

ตาย ก่อน ตาย 

ยั๋ปืส บาย 

ไป กว่า อีก 

เป็น การ ฉีก 

“กู”  สลาย 

ใช่ เห ล้อ หลอ 

ฑั้ง  “ของ กู” 

ไม่ อาจ เกิด 

ประเสริฐ พอ 

ต่อ นั้น หนอ 

ไม่ มี โทษ 

ที่ ตาย เอย 

พทธ ทาส ภิกฃ 


๒๗ 


บ้าน ที่ แท้ จริง 


พระ ธรรม เทศนา 

โดย 


หลวง พ่อ ชา  สุภทฺ โท 

แสดง แก่ 


คุณ แม่ สงวน  เจน พาณิชย์ 


บัด นี้ ขอ ให้ โยม ยาย จง ตั้งใจ พิง ธรรม  ขึ้ง เป็น โอวาท ของ สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า โดย 
เคารพ ต่อ ไป 

ให้ โยม ตั้งใจ ว่า  ใน เวลา นี้  บัจจุ บัน นี้  ขึ้ง อาตมา จะ ได้ ให้ ธรรมะ  ให้ โยม ตั้งใจ เสมือน ว่า 
พระ พุทธเจ้า ของ เรา นั้น ตั้ง อยู่ ใน ที่ เฉพาะ หน้า ของ โยม  จง ตั้งใจ ให้ดิ  กำหนด จ้ต ให้ เป็น หนี้ ง หลับ ตา 
ให้ สบาย  น้อม เอา พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ มา ไว้ ที่ ใจ  เพ อ เป็น การ แสดง ความ เคารพ ต่อ 
องค์ สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า 

บัด นี้ อาตมา ไม่ มือ ะ ไร ฝาก โยม ด้วย ลัง ของ ที่ จะ เป็น แก่น เป็น สาร  นอก จาก ธรรมะ คำสั ง สอน 
ของ พระ พุทธเจ้า เท่า นั้น  และ เป็น ของ ฝาก ที่ เป็น ชิ้น สุด ท้าย  ขอ ให้ โยม จง ตั้งใจ รับ  ให้ โยม ทำ ความ 
เข้า ใจ ว่า พระ พุทธเจ้า ของ เรา นั้น  ลัง แม้ จะ เป็น ผุ้มื บุญ วาสนา บา รมื มาก  ก็ จะ หลีก หนี ความ ทุพพลภาพ 
ไป ไม่ ได้  อายุ ลัง วัย นี้แลั ว พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ้า ของ เรา ท่าน ก็ ปลง  ปลง อายุ สังขาร  คำ ว่า ปลง นี้ 
ก็คีอ ว่า ให้ ปล่อย วาง  อย่า ไป หอบ ไว้  อย่า ไป หิ้ว ไว้  อย่า ไป แบก ไว้  ให้ โยม ยอม รับ เลีย ว่า  สังขาร ร่าง กาย 
นี้  ลัง แม้ ว่า มัน จะ เป็น อย่าง ไร  ๆ ก็ ตาม มัน เถอะ  เรา ก็ ได้ อา ตัยส กล ร่าง กาย นี้ มา ตั้งแต่ กำเนิด ขึ้น มา 
จน ลัง วัย เฒ่า แก่ ป่าน นี้  ก็ พอ แล้ว 

ก็ เปรียบ ประ หนี้ ง ว่า  เครี อง ใช้ ไม้ สอย ของ เรา ต่าง  ๆ ที่ อยู่ ใน บ้าน  ชิ้งเ รา เก็บ กำ ไว้ นาน แล้ว 
เข่น  ถ้วย โถ โอ จาน  บ้าน ช่อง ของ เรา นี้  เบี้ อง แรก ม้นก็ สด' ใส  ใหม่ สะอาด ดี  เมือ เรา ใช้ มัน มา จน บัด นี้ 
มัน ก็ ทรุด โทรม ไป  บาง วัตถุ ก็ แดก ไป บ้าง  หาย ไป บ้าง  ชิ้น ที่ มัน เห ลี ออ ย่นี้ก็ แปร ไป  เปลี่ยน ไป  ไม่ คง ที่ 
มัน ก็ เป็น อย่าง นั้น 

ลัง แมั ว่า อวัยวะ ร่าง กาย ของ เรา นี้ก็ เหมือน กัน  ตั้งแต่ เริม เกิด มา เป็น เด็ก เป็น หน่ม มัน ก็ แปร มา 
เปลี่ยน มา เรีอ ยๆ  มา จน ลัง บัด นี้  แล้ว ก็ เรียก ว่า  “แก่"  นี้  คิอ ให้ เรา ยอม รับ เลีย  พระ พุทธองค์ ท่าน 
ตรัส ว่า  สังขาร นี้ ไม่ ใช่ ตัว ของ เรา  ทั้ง ใน ตัว เรา นี้ก็ดี  กาย เรา นี้ก็ดี  นอก กาย นี้ก็ดี  มัน เปลี่ยน ไป อยู่ 
อย่าง นั้น  ให้ โยม พินิจ พิจาร เนา ดู ให้ มัน ซัด เจน 

อัน นี้ แหละ  ทั้ง ก้อน ที่ เรา นั้ง อยู่ นี้  ที่ เรา นอนอยู่ นี้  ที่ มัน กำลัง ทรุด โทรม อยู่ นี้  นี้ แหละ มัน คิอสั จจ. 
ธรรม  สัจ จ ธรรม คิอค วาม จริง  ความ จริง อัน นี้ เป็น สัจ จ ธรรม  เป็น คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ที่ แน่น 0 น 


เพราะ ฉะ นัน ท่าน จ๊งใ ห้มย ป๋มับ ให้ ฟชุๅ รณ ๅมั น ให้ ยอม รับ มัน เสิย  มัน ก็ เป็น สิง ที่ ควร จะ ยอม รับ 
ถึง แม้ ว่า มัน จะ เป็น อย่าง ไร  อะไร ก็ ดาม ที เถอะ  พระ พุทธองค์ ท่าน ก็ สอน ว่า  เมื่อ เรา ถูก คุม ขัง ใน ตะราง 
ก็ดี  ก็ ให้ ถูก คุม ขัง เฉพาะ กาย อัน นี้ เท่า นน  แต่ ใจ อย่า ให้ ถูก ขัง  อัน นี้ก็ เห มื่อน กัน ฉัน นี้ น เมื่อ ร่าง กาย 
มัน ทรุด โทรม ไป ตาม วัย  โยมก็ ยอม รับ เสิย  ให้ มัน ทรุด ไป  ให้ มัน โทรม ไป  เฉพาะ ร่าง กาย เท่า นั้น 
เริ อง จิต ใจ นั้น เป็น คน ละ อย่าง กัน  ก็ ทำ จิต ให้ มี กำลัง  ให้ มี พลัง  เพราะ เรา เขัา ไป เห็น ธรรม ว่า  สิง ทั้ง หลาย 
นัน มัน ก็ เป็น อย่าง นั้น  มัน ต้อง เป็น อย่าง นั้น  พระ พุทธองค์ ท่าน ก็ สอน ว่า ร่าง กาย จิต ใจ นี้ มัน ก็ เป็น อยู่ 
อย่าง นั้น  มัน จะ เป็น ของ มัน อยู่ อย่าง นั้น  มัน จะ ไม่ เป็น ไป อย่าง อื่น  คีอ  เริ่ม เกิด ขึ้น มา แล้ว ก็ แก่  แก' มา 
แล้ว ก็ เจ็บ  เจ็บ มา แล้ว ก็ ดาย  อัน นี้ เป็น ความ จริง เห ลึอเ กิน  ขึ้ง คุณ ยาย ก็ พบ อยู่ ใน มัจจุ บัน นี้  มัน ก็ เป็น 
สัจ จ ธรรม อยู่ แล้ว  ก็ มอง ดู มัน ด้วย บัญญ า ให้ เห็น มัน เสิย เท่า นั้น 

ถึง แม้ ว่า ไฟ มัน จะ มา ไหม้ บ้าน ของ เรา ก็ ตาม  ถึง แม้ ว่า นี้า มัน จะ ท่วม บ้าน ของ เรา ก็ ดาม 
ถึง แม้ ว่า ภัย อะไร ต่าง  ๆ มัน จะ มา เป็น อันตราย ต่อ บ้าน ต่อ เริอ นของ เรา ก็ ตาม  ก็ ให้ มัน เป็น เฉพาะ 
เริอ น ถ้า ไฟ มัน ไหม้ ก็ อย่า ให้ มัน ไหม้ หัวใจ เรา  ถ้า นี้า ท่วม ก็ อย่า ให้ มัน ท่วม หัวใจ เรา  ให้ มัน ท่วม 
แต่ บ้าน  ให้ มัน ไหม้ แต่ บ้าน  ขึ้ง เป็น สิง ที่ อยู่ นอก กาย ของ เรา  ส่วน จิต ใจ ของ เรา นั้น  ให้ มัน มี การ 
ปล่อย วาง  เพราะ ใน เวลา นี้ มัน ก็ สมควร แล้ว  มัน สมควร ที่ จะ ปล่อย แล้ว 

ที่ โยม เกิด มา นี้ก็ นาน แล้ว ใช่ ไหม?  ตา ก็ ได้ ดู รูป สิ แสง ต่าง  ๆ ตลอด หมด แล้ว  ทั้ง อวัยวะ ทุก ขึ้น 
ทุก ส่วน  หูก็ ได้ ฟัง เสิ ยง อะไร ทุก  ๆ อย่าง หมด แล้ว  อะไร ทุกอย่าง ก็ ได้ รับ มา มาก  ๆ ทั้ง นั้น แหละ 
และ มัน ก็ เท่า นั้น แหละ  จะ รับ ประ ทาน อาหาร ที่ อร่อย  ๆ มัน ก็ เท่า นั้น  รับ ประทาน สิง ที่ ไม่ อร่อย มัน ก็ เท่า 
นั้น  ดา จะ ดู รูป สวย  ๆ มัน ก็ เท่า นั้น  หรีอ ดู รูป ที่ ไม่ สวย มัน ก็ เท่า นั้น  หู ได้ ฟัง เสิ ยง ที่ ไพเราะ  ๆ จับ อก 
จับ ใจ มัน ก็ เท่า นั้น  จะ ได้ ฟัง เสิย ป๋ที่ ไม่ ไพเราะ มัน ก็ เท่า นั้น แหละ 

เพราะ ฉะนั้น พระ พุทธ เจ้า ท่าน จึง บอกว่า  ทั้ง คน ร่า รวย  ทั้ง คน ยาก จน  ทั้ง ผู้ใหญ่ ทั้ง เด็ก 
ตลอด ทั้ง เดียรัจฉาน ทั้ง หมด ด้วย  ขึ้ง เกิด ขึ้น มา ใน สกล โลก อัน นี้  มัน ไม่ มี อะไร จะ ยั่ง ยิน  จะ ต้อง ผลัด ไป 
เปลี่ยน ไป ตาม สภาวะ ของ มัน 

อัน นี้ เป็น สภาวะ ความ จริง ที่ เรา จะ แก้ไข อย่าง ไร  ๆ เฟ้อ จะ ให้ มัน ไม่ เป็น อย่าง นั้น ไม่ ได้ 
แต่ ก็มื่ ทาง แก้ไข อยู่ ว่า  พระ พุทธองค์ ท่าน ใหัฟั จาร ผา สังขาร  ร่าง กาย นี้ที่ เดียว เท่า นั้น  ให้ พิจารณา 
จิต ใจ นี้ ด้วย  ว่า ทั้ง สองอย่าง นี้ มัน ไม่ ใช่ ของ เรา  ไม่ ใช่ เรา  มัน เป็น ของ สมมติ  เช่น ว่า  บ้าน ของ คุณ ยาย นี้ก็ 
เป็น ของ สมมติ ว่า เป็น ของ คุผ ยาย เท่า นั้น  จะ เอา ติดตาม ไป็ที่ ไหน กิ ไม่ ได้  สมบัติ พัสถาน  มัน สมมติ ว่า 
เป็น ของ คุณ ยาย เท่า นั้น  มัน กิ ดั้ง อยู่ เท่า นั้น  จะ เอา ไป ที่ ไหน กิ ไม่ ได้  ลูก หลาน บุตร ธิดา ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง นั้น 
เขา สมมติ ว่า เป็น ลูก เป็น หลาน ขอ ป๋ดูผ ยาย  มัน กิเริ่ อง สมมติ ทั้ง นั้น  มัน กิ เป็น อยู่ อย่าง นั้น แหละ  ไม่ ใช่ ว่า 
เป็น เรา คน เดียว  มัน เป็น กัน ทั้ง โลก  ถึง แม้ องค์ สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธ เจ้า ท่าน กิ เป็น อย่าง นี้  แปลก 
อย่าง ไร?  คีอ  ท่าน ยอม รับ  ยอม รับ ว่า สกล ร่าง กาย นี้ มัน เป็น ของ มัน อยู่ อย่าง นี้  จะ เป็น อย่าง อื่น ไม่ ได้ 
มัน จะ ต้อง เป็น อย่าง นี้ 

ดัง นั้น  พระ พุทธเจ้า ท่าน จึง ให้ พิจาร ผา ดู สกล ร่าง กาย  ดั้ง แด่ ปลาย เท้า ขึ้น มา บน ดี รบ ะ 


ดง แด่ ดีรษ ะ ลง ไป หา ปลาย เท้า  ดูซิ ว่า มัน มี อะไร บ้าง  อะไร เป็น ของ สะอาด ไหม?  เป็น ของ เป็น แก่น ส าร 
ไหม?  นับ วัน แด่ มัน จะ ทรุด เรื่อย มา อย่า ปึนี้  ฉะนั้น พระ พุทธเจ้า ท่าน จึง สอน ให้ เห็น สังขาร ว่า  ของ โม่ 
ใช่ ของ เรา  มัน ก็ เป็น อย่าง นี้  ของ ที่ ไม่ ใช่ ของ เรา มัน ก็ เป็น อย่าง นี้  จะ ให้ มัน เป็น อย่าง ไร ล่ะ?  อันน็ 
มัน ถูก แล้ว  ถ้า โยม มิค วาม ทุกข์  โยมก็ คิด ผิด เท่า นั้น แหละ  ไป เห็น สิง ที่ มัน ถูกอยู่ โดย ความ เห็น ผิด 
มัน ก็ ขวาง ใจ เท่า นั้น 

เห มีอน นี้า ใน แม่ นี้าที่ มัน ไหล ลง ไป ใน ทาง ที่ ลุ่ม  มัน ก็ ไหล ไป ตาม สภาพอย่าง นั้น  อย่าง แม่ นั้า 
อยุธยา  แม่ นา มูล  แม่ นี้า อะไร  ๆ ก็ ดาม เถอะ  มัน ก็ ต้อง มี การ ไหล วน ไป ทาง ใต้ ทั้ง นั้น แหละ  มัน ไม่ ไหล ขึ้น 
ไป ทาง เห นิอห รอก  ธรรมดา มัน เป็น อย่าง นั้น  สมมติ ว่า บุรุษ คน หนี้ ง ไป ยีน อยู่ ริม ฝัง แม่ นี้า  แล้ว ก็ มอง ดู 
กระแส ยอง แม่ นั้าที่ ไหล เขึ้ย ว ไป ทาง ใต้  แด่ บุรุษ นั้น มี ความ คิด ผิด  อยาก จะ ให้ นี้า มัน ไหล ขึ้น ไป ทาง 
เห นีอ  อย่าง นี้ เป็น ต้น  เขา ก็ เป็น ทุกข์  เขา คน นั้น จะ ไม่ มี ความ สงบ เลย  ถิงแ มัจะ ยีน  จะ เดิน  จะ ทั้ง 
จะ นอน  เขา ก็ ไม่ มิค วาม สงบ  เพราะ อะไร ล่ะ?  เพราะ บุรุษ นั้น คิด ผิด  คิด ทวน กระแส นั้า  คิด อยาก จะ ให้ 
นั้าไ หล ขึ้น ไป ทาง เห นิอ  ความ จริง นั้น นี้า มัน จะ ไหล ขึ้น ไป ทาง เห นีอ นั้น ไม่ ไต้  มัน จะ ต้อง ไหล ไป ดาม 
กระแส ยอง มัน เป็น ธรรมดา อยู่ อย่าง นั้น  เนี้อ มัน เป็น อย่าง นี้ บุรุษ นั้น ก็ ไม่ สบาย ใจ  ทำไม ถิง ไม่ สบาย ใจ? 
ก็ เพราะ บุรุษ นั้น คิด ไม่ ถูก  พิจารณา ไม่ ถูก  ดำริ ไม่ ถูก  เพราะ เขา มี ความ เห็น ผิด เป็น มิจฉาทิฐิ  ถ้า เป็น 
สัมมา ทิฐิ แล้ว ก็ ต้อง เห็น ว่า  นี้าก็ ต้อง ไหล ไป ดาม กระแส ของ มัน  คิอ  ไหล ไป ทาง ใต้  ที่ จะ ให้ ไหล ไป ทาง 
เห นิอ นั้น มัน เป็น ความ เห็น ผิด  มัน ก็มีค วาม กระทบ กระ ทั้ง ตะ ข์ด ตะขวง ใจ อยู่ อย่าง นั้น  จน กว่า บุรุษ 
คน นั้น จะ มา พิจารณา คิด กลับ เห็น ว่า  นี้า ธรรมดา มัน ก็ ต้อง ไหล ไป ทาง ใต้ อย่าง นี้  เป็น เรื่อง ของ มัน 
อยู่ อย่าง นี้ 

อัน นี้ เป็น สัจ จ ธรรม อย่าง หนี้ ง ขึ้ง เรา จะ เอา มา พิจารณา ว่า  เออ  อัน นี้ มัน ก็ เป็น ความ จริง 
อย่าง นั้น  แม่ นาที มัน ไหล ไป ทิศ ใต้ มัน ก็ เห มิอน ข้วิต ร่าง กาย ของ คุณ ยายอยู่ เดียว นี้ แหละ  เนี้อ มัน หนุ่ม 
แล้ว มัน ก็ แก่  เม อ มัน แก่ แล้ว ก็ วน ไป ตาม เรื่อง ของ มัน  อัน นี้ เป็น สัจ จ ธรรม  อย่า ไป คิด ว่า ไม่ อยาก ให้ มัน 
อย่าง นั้น  อย่า ไป คิด อย่าง นั้น  เรื่อง อัน นี้ ไม่ ใช่ ว่า เรา จะ มิ อำนาจ ไป แก้ไข มัน  พระ พุทธเจ้า ท่าน ให้ 
มอง ตาม รูป มัน  มอง ดาม เรื่อง ของ มัน  เห็น ดาม สภาพ ของ มัน เสิย ว่า  มัน เป็น อย่าง นั้น เท่า นั้น  เรา ก็ ปล่อย 
มัน เสิย  เรา ก็' วาง มัน เสิย  เอา ความ รู้สิก นี้ เอง เป็น ที่ พง  ให้ ภาวนา ว่า  "พุ ทโธ  พุฑโ ธ”  ถีงแ มัว่า จะ 
เหน็ด เห นี้อย ก็ ตาม เถอะ  ใ 11 โยม ท่า จึด ให้ อยู่ กับ ลม หายใจ  หายใจ ออก ยาว  ๆ สูดลม เข้า มา ยาว  ๆ 
หายใจ ออก ไป ยาว  ๆ แล้ว ก็ ตง จิต ขึ้น ใหม่  แล้ว ก็ กำหนด ลม ว่า  “พุ ทโธ  พุทโ ธ”  โดย ปกติ ถิงแ มัว่า มัน จะ 
เห นี้อย มาก เท่าไร  ก็ ขึ้ง กำหนด ลม เข้า ให้ ละเอียด  ละเอียด เข้า ไป มาก เท่า นั้น ทุก ค! ง เฟ้อ อะไร? 
เฟ้อ จะ ต่อสู้ กับ เวทนา  เมิอ มัน กำลัง เหน็ด เห นี้อย  ก็ ให้ โยม หยุด ความ คิด ทั้ง หลาย  ให้ โยม หยุด คิด 
อะไร  ๆ ทั้ง ปวง เสิย  ให้ เอา จิต มา รวม อยู่ ที่ จิต  แล้ว เอา จิต ให้ รู้จัก ลม  ภาวนา  “พุ ทโธ  พุทโ ธ”  ปล่อย วา ปี 
ข้าง นอก ให้ หมด  อย่า ไป เกาะ กับ ลูก  อย่า ไป เกาะ กับ หลาน  อย่า ไป เกาะ กับ สิง ทั้ง หลาย ทั้ปีป วปีนั้ ปีนั้ม 
ให้ ปล่อย ให้ เป็น อัน เดียว  รวม จิต ลง ที่ อัน เดียว  ดู ลม  ให้ กำหนด ลม  เอา จิต นั้น แหละ ไป รวม อยู่ ที่ ลม 
คิอใ ห้รู้ที่ ลม ใน เวลา นั้น  ไม่ ต้อง ไป รู้ อะไร มาก มาย  กำหนด ให้ จิต มัน นัอย ไป  ๆ ละเอียด ไป  ๆ เรอ ย ทุ 


๓๐ 


ไป  จน กว่า จะ มี ความ รู้ ลัก น้อย  ๆ มัน จะ มี ความ ติ นอ ยู่ ใน ใจ มาก ที่ สุด 

อัน นี้ เวทนา ที่ มัน เกิด ยีน มัน วะ ค่อย  ๆ ระงับ ไป  ๆ ผล ที่ สุด เรา ก็ดู ลม เห มีอน กับ ญาติ มา เยี่ยม เรา 
เรา ก็ จะ ดาม ไป ล่ง ญาติ ยี’ น รถ ลง เรีอ  เรา ก็ ตาม ไป ถีง ท่า เรีอ  ไป ถีปึ รถ  เรา ก็ ส่ง ญาติ เรา ขี้น รถ  เรา ก็ ส่ง ญาติ 
เรา ลง เริอ  เขา ก็ ติด เครื่อง เรีอ เครึ๋ อง รถ ไป ลิ่ว  เท่า นี้นแ หละ  เรา ก็ มอง ไป เถอะ  เม อ ญาติ เรา ไป แล้ว 
เรา ก็ กลับ บ้าน เรา  เรา ดุล มก็เ หมี อน กัน ฉัน นี้น  เมีอ ลม มัน หยาบ เรา ก็ รู้จัก  เม อ ลม มัน ละเอียด เรา ก็ รู้จัก 
เมีอ มัน ละเอียด ไป เรื่อย  ๆ เรา ก็ มอง ไป  "I  ตาม ไป น้อม ไป  ๆ ทำ จิต ใบ้ มัน ตินขิ้ น ท่า ลม ใบ้ มัน ละเอียด 
เข้า ไป เรื่อย  ๆ ผล ที่ สุด แล้ว ลม หายใจ มัน น้อย ลง  ๆ จน กว่า ลม หายใจ ไม่ มี  มัน ก็ จะ มีแต่ ความ รู้สิก 
เท่า นี้นติ นอ ยู่  นี้นก็ เรียก ว่า เรา พบ พระ พุทธ เจัา แล้ว  เรา มี ความ รู้ติน อยู่ ที่ เรียก ว่า  “พุท โ ธ”  ผู้รู้  ผู้ติน 
ผู้ เบิก บาน  ถ้า เป็น เช่น นั่น เรา ได้ อยู่ กับ พระ พุทธเจ้า แล้ว  เรา ได้ พบ พระ พุทธ เจ้า แล้ว  เรา พบ ความ รู้ แล้ว 
เรา พบ ความ สว่าง แล้ว  มัน ไม่ ส่ง จิต ไป ทาง อีน แล้ว  มัน จะ รวม อยู่ ที่ นั่น 

นั่น เรียก ว่า  เข้า ถ้งพ ระ พุทธเจ้า ของ เรา  ถี งแมั ว่า ท่าน ปรินิพพาน ไป แล้ว  นั่น เรียก ว่า พระ 
พุทธ รูป  เป็น รูป กาย  มี รูป  แต่ พระ พุทธ เจ้า อย่าง แบ้ จริง นั่น ก็คีอ  ความ รู้ อัน สว่าง ไสว  เบิก บานอย่าง นี้ 
เมึ๋อ พบ ฟนนี้  เรา ก็มิ อัน เดียว เท่า นั่น  ใบ้ มา รวม ที่นี้  ฉะ นั่น ใบ้ วาง  วาง นั่ง หมด  เห ลิอ แต่ ความ รู้ 
อัน เดียว  แต่ อย่า ไป หลง นะ  อย่า ใบ้ ลิม  ถ้า เกิด นิมิต เป็น รูป เป็น เลั ยง อะไร มา ก็ ใบ้ ปล่อย วาง นั่ง หมด 
ไม่ ต้อง เอา อะไร นั่ง นั่น แหละ  ไม่ ต้อง เอา อะไร  เอา แต่ ความ รู้ ลัก อัน เดียว เท่า นั่น  ไม่ ห่วง ข้าง หน้า 
ไม่ ห่วง ข้าง หลัง  หยุด อยู่ กับ ที่  จน กว่า ว่า เดิน ไป ก็ ไม่ ใช่  ถอย กลับ ก็ ไม่ ใช่  หยุด อยู่ ก็ ไม่ ใช่  ไม่ มิที่ ยึด ไม่ มิ 
ที่ หมาย  เพราะ อะไร?  เพราะ ว่า ไม่ มิ ตัว  ไม่ มิ ตน  ไม่ มี เรา และ ไม่ มิ ของ ของ เรา  หมด 

นี้คีอ ค่า สอน ของ พระ พุทธเจ้า  สอน ใบ้ เรา หมด อย่าง นี้  ไม่ ใบ้ เรา คว้า เอา อะไร ไป  ใบ้ เรา รู้ อย่าง 
นี้  รู้ แล้ว ก็ ปล่อย  ก็ วาง 

บัด นี้ มัน เป็น ภาระ ของ เรา คน เดียว เท่า นั่น  ใบ้ เข้า ถีง ธรรมะ อย่าง นี้  อัน นี้ เป็น ทาง ที่ จะ ท่า ใบ้ เรา 
พ้น จาก วัฏสงสาร  พยายาม ปล่อย วาง  ใบ้ เข้า ใจ  ใบ้ ตั้ง อก ตั้งใจ ฟ้นิจ พ้จา รณา  อย่า ไป ห่วง คน โน้น 
อย่า ไป ห่วง คน นี้  ลูก ก็ดี  หลา นก็ดี  อะไร นั่ง ปวง เหล่า นั่น อย่า ไป ห่วง เลย  ที่ เขา ยัง เป็น อยู่  เขา ก็ เป็น อยู่ 
อนาคต ต่อ ไป เยา ก็ จะ เป็น อย่า ป๋นี้  เป็น อย่าง คุผ ยาย ที่ เป็น อยู่ นี้  ไม่ มี ใคร ที่ จะ เห ลิอ อยู่ ใน โลก ได้ 
จะ ต้อง เป็น อย่าง นี้ นั่ง นั่น  อัน นี้คิอ สภาวะ ความ เป็น จริง ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน สอน  เพราะ ฉะ นั่น  ของ ที่ ไม่ 
มี สาระ แก่น สาร จริง  ๆ ท่าน จิง ใบ้ วาง  ถ้า วาง แล้ว ก็ เห็น ความ จริง  ถ้า ไม่ วาง มัน ก็ ไม่ เห็น ความ จริง 
มัน เป็น อยู่ อย่าง นี้  ใคร นั่ง หมด ใน สกล โลก นี้  มัน ก็ เป็น อย่าง นี้  ตัง นั่น  โยม ไม่ ควร ห่วงใย  ไม่ ควร 
เกาะ เกี่ยว 

ถีง แม้ มัน จะ คิด ก็ให็ มัน ติด  แต่ ว่า คิด ใบ้ อยู่ กับบ้ ญญา  ใบ้ คิด ด้วย บ้ญญ า อย่า คิด ด้วย ความ 
โง่  นิกถี ง ลูก ก็นิก ถีงต้ วยบ้ ญญา  อย่า นิกถิ ง ด้วย ความ โง่  นิกถี ง หลาน ก็นีก ถีงด้ วยบ้ ญญา  อย่า' ใบ้' นิ กถีปื 
ด้วย ความ โง,  อะไร  ๆ นั่ง หมด นั่น แพ ละ เรา ก็ คิด ไต้  เรา รู้ มัน ก็ ไต้  แต่ เรา คิดต้ วยบ้ ญญา  เรา รู้ ด้วย 
บ้ญญ า ถ้า รู้ ด้วย บ้ญ ญ' า เรา ก็ ต้อง ปล่อย  รู้ต้ว ยบ้ญ ญาก็ ต้อง วาง  ถ้า รู้ต้ว ยบ้ญ ญา  คิด ด้วย บ้ญญ า 
มัน จะ ไม่ มี ทุกข์  มัน จะ มี ความ เบิก บาน  มี ความ ล่า ราญ  มี ความ สงบ  มี ความ ระงับ  เป็น อัน เดียว 


จิต ใจ เรา มา รวม อยู่ อย่าง นี้  อะไร ที่ เรา จะ ต้อ ป๋อ าต้ย อยู่ ใน ปัจจุบัน  ใน คราว นีก็คี อ ลม  ลม หาย  1จ 
นี่ แหละ 

ปัด นี้ เป็น ภาระ ของ คุณ ยาย คน! ดียว  ไม่ เป็น ภาระ ขอป๋ คน อื่น  ภาระ ของ คน อื่น ก็ ให้ เป็น ขอ'’ 
คน อิน เขา  ธุระ หน้าที่ ของ เรา ก็ เป็น ธุระ หน้าที่ ขอ ป๋! รา  อย่า ไป เอา ธุระ ของ ลูก หลาน มา นำ  อย่า ไป เอา ธุระ 
ของ คน อื่น มา นำ  อย่า ไป เอา ธุระ อะไร  ๆ ทั้ง ปวง ทั้ง นั้น แหละ มา นำ  ไม่ ใช่ หน้าที่ ของ เรา  ใน เวลา นี 
เรา ควร ปล่อย แล้ว  เรา ควร จะ วาง แล้ว  อา การที่ จะ ปล่อย จะ วาง นี้  จะ นำ ความ สงบ นี้  เป็น ธุระ ของ เรา 
เป็น หน้าที่ ของ เรา ที่ จะ ต้อง หำ ใน ปัจจุบัน  ให้ รวม จิต เข้า มา เป็น หนี่ฟ้  นี้คีอ ธุระ หน้าที่ ของ เรา  เรื่อง อะไร 
ก็ ปล่อย ให้ เขา เสิย  เรื่อง รูป ก็ ปล่อย ให้ เขา เลัย  เรื่อ งเลั ยง ก็ ปล่อย ให้ เขา เสิย  เรื่องกลิ่น เรื่อง รส ก็ ปล่อย ให้ 
เขา เสืย  เรื่อง อะไร  ๆ ก็ ปล่อย ให้ เขา แล้ว  เรา จะ หำ ธุระ หน้าที่ ของ เรา 

มัน จะ มี อะไร เกิด เป็น อารมณ์ ขี้น มา  ก็ ให้ นก อยู่ ใน ใจ ว่า  อย่า มากวน ฉัน  ไม่ ใช่ ธุระ หน้าที่ 
ของ ฉัน  ความ วิพากษ์ วิจารณ์ อะไร ก็ ตาม  เช่น ว่า เรา จะ กลัว  กลัว ใน ซี วิด ของ เรา เพราะ เรา จะ ตาย 
อย่าง นี้ เป็น ต้น  คิด ถึง คน โน้น  แล้ว ก็ คิด ถึง คน นี้  เมีอ มัน เกิด ขึ้น มา ใน จิตอย่าง นั้น  เรา ก็ บอก ใน ใจ เรา 
ว่า  อย่า มากวน ฉัน  ไม่ ใช่ ธุระ ของ ฉัน  บอกอย่าง นี้ ไว้ ใน ใจ ของ เรา  เพราะ ว่า เรา เห็น ธรรม ทั้ง หลาย 
ที่ มัน เกิด ขึ้น มา 

ธรรม คิอ อะไร?  ธรรม ก็คิอ ทุก ลิ่งฑุ กอ ย่าง  อะไร ที่ ไม่ เป็น ธรรม ก็ ไม่ มี แล้ว  โลก คิอ อะไร? 
โลก ก็คิอ อารมณ์ ที่ มัน มา ยุแหย่ กวน ยายอยู่ เดี๋ยว นี้ แหละ  เดี๋ยว คน นั้น จะ เป็น อย่าง ไร  เดี๋ยว คน นี้ จะ เป็น 
อย่าง ไร  เม อ เรา ตาย ไป นี่ ใคร จะ ดูแล เขา  ใคร จะ เป็น อะไร อย่าง ไร ไหม?  อย่าง นี้น่ะ เป็น โลก ทั้ง นั้น 
แหละ  ถึง แม้ ว่า เรา คิด ขึ้น มา เฉย  ๆ เรา ก็ กลัว จะ ตาย  กลัว จะ แก่  กลัว จะ เจ็บ  อะไร ทั้ง หลาย เหล่า นี้ 
มัน เป็น โลก ทั้ง นั้น  ทั้ง โลก เสืย  โลก นี้ มัน เป็น อย่าง นั้น  ถ้า มัน มี ขึ้น มา ใน ใจ ก็ เรียก ว่า  โลก นี้คีอ อารมณ์ 
อารมณ์ นี้ มัน มา บัง จิต  ไม่ ให้ เห็น จิต ของ ตน  อะไร  ๆ ทุกอย่าง นั้น  ถ้า มัน เกิด ขึ้น มา ให้ โยม คิด ว่า 
อัน นี้ ไม่ ใช่ ธุระ ของ ฉัน  เป็น เรื่อง อนิจจัง  เป็น เรื่อง ทุก ขัง  เป็น เรื่อง อนัตตา 

เรา จะ คิด ว่า อยาก อยู่ ไป นาน  ๆ อย่า งนี้ก็ ให้ เกิด ทุกข้  เรา อยาก จะ ดาย เสืย เดี๋ยว นี้  เร็ว  ๆ นี้ 
อัน นี้ ก ไม่ ถูก ทาง  นะ ยาย นะ  เป็น ทุกข์  เพราะ ว่า สังขาร นี้ ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา จะ ไป ตกแต่ง อะไร มัน ก็ 
ไม่ ไต้ หรอก  มัน เป็น ของ มัน อยู่ อย่าง นั้น  ตกแต่ง มัน ไต้ ก็ นิด  ๆ นัอย  ๆ เป็น ต้น ว่า  ดก แต่ง ร่าง กาย ของ เรา 
ให้ สะสวย  ให้ มัน สะอาด  ดู เด็ก  ๆ เยา สิ  ทา ปาก  นำ เล็บ ให้ มัน ยาว  นำ อะไร ให้ มัน สะสวย เสิย  มัน ก็ แค่ 
นั้น แหละ โยม  เมอ แก่ มา แล้ว ก็ รวม ใน กระ ป็อง เดิย ว กัน  ไม่ มี อะไร  ตกแต่ง ไต้ แค่ นั้น แหละ  ดก แต่ง จริป๋  ทุ 
ไม' ไต้ หรอก  มัน ก็ เป็น อย่าง นั้น เรื่อง ยอง สังขาร  ที่ จะ ตกแต่ง ไต้ ก็ เรื่อง จิต ใจ ของ เรา 

ดิก ราม บาน ช่อง ทั้ง หลาย ก็ สร้าง ยิน มา ไต้  อย่าง บ้าน คุผห มอ อุทัย นี่  อาด มา ก็ เคย ไป ขีน บ้าน 
ใหม่ ให้  สร้าง ยิน สะสวย ใหญ่ โด ก็ ไต้  สร้าง นั้น มัน สร้าง บาน ข้าง นอก  ใคร  ๆ ก็ สร้าง กัน ไต้ ทั้ง นั้น 
แด' ว่า พระ พุทธองค์ ท่าน เรื่ย กว่า  บ้าน ข้าง นอก  ไม่ ใช่ บ้าน ที่แทั จริง  มัน เป็น บ้าน โดย สมมติ  บ้าน 0 ยู่ 
ใน โลก  มัน ก็ เป็น ไป ตาม โลก  บาง คน ก็ลีม นะ  ไต้ บ้าน ใหญ่ โต  สนุก สุข ล่า ราญ  ล๊ม บ้าน จริง  ทุ  ข 0 ง 11, ๅ 
บ้าน ที่ จริง ของ เรา อยู่ ที่ ไหน?  บ้าน ที่' จริง ของ เรา คีอ ที่' ว่า มิค' วาม รู้ สิกที่ มัน สงบ  คีอค วาม สงบ นนแ หละ 


เป็น' บ้าน' จริง  ๆ ของ เรา  บ้าน ที่ เรา อยู่ นี้  หริ อ บ้าน ที่ ไหน ก็ ตาม ฑี เถอะ  บ้าน ก็ สวย หรอก  แต่ อยู่ กัน ไม่ ค่อย 
สงบ  เดียว ก็ เพราะ อัน โน้น  เดี๋ยว ก็ เพราะ อัน นี้  เดี๋ยว ก็ ห่วง อัน นั้น  เดี๋ยว ก็ ห่วง อัน นี้ อยู่ อย่าง นี้ แหละ 
เรียก ว่า ไม่ ใช่ บ้าน เรา  ไม่ ใช่ บ้าน ข้าง ใน  มัน เป็น บ้าน ข้าง นอก  อีก ประเดี๋ยว วัน ใด วัน หนี้ ง เรา ก็ เลิก มัน เท่า 
กัน แ หละ  บ้าน นี้ เรา อยู่ ไม่ ได้ หรอก  มัน เป็น บ้าน ของ โลก  ไม่ ใช่ บ้าน ของ เรา 

สกล ร่าง กาย ของ เรา นี้  ก็ ยัง เห็น ว่า เป็น ตัว  เป็น คน  เป็น เรา  เป็น เขา อีก  อัน นี้ก็ เป็น บ้าน หลัง หนี้ ง 
ชิ่ง ติด อยู่ กับ ตัว เรา  ที่ เรา เข้า ใจ ว่า ตัว เรา หริ อ ของ เรา นี้ อัน นี้ก็ ไม่ ใช่ อีก  อัน นี้ก็ เป็น บ้าน ของ โลก  ไม่ ใช่ บ้าน 
ของ เรา อย่าง แท้ จริง  แต่ คน ก็ ชอบ แต่ จะ สร้าง บ้าน ข้าง นอก  ไม่ ชอบ สร้าง บ้าน ข้าง ใน  บ้าน ที่ มัน สำหรับ 
อยู่ จริง  ๆ ที่ มัน สงบ จริง  ๆ ไม่ ค่อย จะ สร้าง กัน  ไป สร้าง แต่ ข้าง นอก  ก็ เพราะ มัน เป็น อย่าง นี้ แหละ 

อย่าง คุณ ยาย นี้  ก็ ลอง คิด ดูชิ  เวลา นี้ มัน เป็น อย่าง ไร นะ  คิด ดู ตั้งแต่ วัน ที่ เรา เกิด มา เริอ ย ๆ 
มา จน ถีง บัด นี้  คีอ  เรา เดิน หนี จาก ความ เจริญ  เดิน ไป เรื่อย และ ก็ เดิน มา จน แก่  จน เจ็บ ขนาด นี้  ไม่ อยาก 
จะ ให้ เป็น อย่าง นี้ ห้าม มัน ก็ ไม่ ได้  มัน ก็ เป็น ของ มัน อยู่ อย่าง นี้  จะ ให้ เป็น อย่าง อื่น  มัน ก็ เป็น ไป ไม่ ได้ 
เห มิอน กัน กับ เป็ด  จะ ให้ มัน เห มิอน ไก่  มัน ก็' ไม่ เห มีอน  เพราะ ว่า มัน เป็น เป็ด  ไก่ อยาก ให้ เหมือน กับ 
เป็ด  มัน ก็ เป็น ไป ไม่ ได้  เพราะ ว่า มัน เป็น ไก่  ถ้า ใคร ไป คิด อยู่ ว่า  อยาก ให้ เป็ด เหมือน ไก่  อย่า ก ให้ ไก่ เป็น 
เหมือน เป็ด  มัน ก็ ทุกข์ เท่า นั้น ล่ะ  ก็ เพราะ มัน เป็น ไป ไม่ ได้  ถ้า โยม มา คิด เสืย ว่า  เออ  เป็ด มัน ก็ ต้อง เป็น ของ 
มัน อย่าง นี้  ไก่ มัน ก็ ต้อง เป็น ของ มัน อย่าง นั้น  จะ ให้ เป็ด เหมือน ไก่  จะ ให้ ไก่ เหมือน เป็ด มัน ก็ เป็น ไป 
ไม่ ได้  เพราะ มัน เป็น อยู่ อย่าง นั้น 

ถ้า เรา คิด เช่น นี้ แล้ว  เรา จะ มี พละ  เรา จะ มี กำลัง  เพราะ ว่า สกล ร่าง กาย นี้ อยาก จะ ให้ มัน ยิน นาน 
ถาวร ไป เท่าๆ ไร มัน ก็ ไม่ ได้ มัน ก็ เป็น อย่าง นี้ นี้ ท่าน เรียก ว่า สังขาร  อนิจ จา  ว ตส งฺข ว รา  อุปฺ ปา ทวย 
ธมฺมิ โน  อุป ชฺฌิตฺ วา  นิๅขฺ ฌนฺติ  เตสํ วูปส โม  สุ โข  สังขาร คีอ ร่าง กาย จิต ใจ นี้ แหละ  มัน เป็น ของ ไม่ 
เที่ยง  เป็น ของ ไม่ แน่ นอน  มี แล้ว ก็ หา ไม่  เกิด แล้ว ก็ ดับ ไป  แต่ มนุษย์ เรา ทั้ง หลาย อยาก ให้ สังขาร นี้ มัน 
เที่ยง  อัน นี้คิอ ความ คิด ของ คน โง่  ดูสิ ว่า ลม หายใจ ของ คน เรา นี้  มัน เข้า มา แล้ว มัน ก็ ออก ไป  เป็น ธรรม- 
ดา ของ ลม  มัน ก็ ต้อง เป็น อยู่ อย่าง นั้น  ต้องกลับ ไป กลับ มา  มี ความ เปลี่ยน แปลง  เรื่อง สังขาร มัน ก็ อยู่ ด้วย 
ความ เปลี่ยน แปลงอย่าง นี้  จะ ให้ มัน ไม่ เปลี่ยน แปลง ไม่ ได้  ลอง คิด ดู ซิ' ว่า  หายใจ ออกอย่าง เดียว 
[ม่ ให้ มัน เข้า มา ได้ ไหม?  สบาย ไหม?  สูดลม เข้า มา แล้ว ไม่ ให้ มัน ออก ดี ไหม?  นี้  อยาก จะ ให้ มัน เที่ยง 
อย่าง นี้  มัน เที่ยง ไม่ ได้  มัน เป็น ไป ไม่ ได้  ออก ไป แล้ว ก็ เข้า มา  เข้า มา แล้ว ก็ ออก ไป  เป็น เรื่อง ธรรมดา 
เห ลิอเ กิน  เกิด แล้ว ก็ แก่  แก่ แล้ว เจ็บ  และ ก็ ตาย  เป็น เรื่อง ธรรมดา แท้  ๆ เหมือน กับ ลม  เข้า แล้ว ไม่ ให้ ออก 
ไม่ ได้  ออก แล้ว ไม่ ให้ เข้า ไม่ ได้  ถ้า มี การ เข้า แล้วออก  ออก แล้ว เย้า  ก็ ท่า ให้ ชีวิต เช่น มนุษย์ ทั้ง หลาย 
เป็น อยู่ ได้ เท่า ทุก วันนี้  เพราะ สังขาร มัน ท่า ตาม หน้าที่ ของ มัน อย่าง นี้ แหละ  มัน จริง อยู่ แล้ว ไม่ ใช่ เป็น ของ 
ไม, จริง  มัน จริง ของ มัน อยู่ อย่าง นั้น แหละ 

เมื่อ เรา เกิด มา แล้ว  โยม  ก็คีอ เรา ดาย แล้ว นั่น เอง แหละ  ความ เกิด กับ ความ ตาย มัน ก็คิอ อัน เดียว 
กัน นั่น แหละ  เหมือน กับ ต้นไม้  อัน หนี้ ง ต้น  อัน หนี้ ง ปลาย  เมื่อ มี โคน มัน ก็มืป ลาย  เมื่อ มี ปลาย มัน ก็มี 
โคน  ไม่ มี โคน ปลาย ก็ ไม่ มี  มี ปลาย ก็ ต้อง มี โคน  มี แต่ ปลาย โคน ไม่ มีก็ ไม่ ได้  มัน เป็น อย่าง นั้น 


๓๓ 


เพราะ ฉะนั้น ก็นีก ขำ เหมือน กัน นะ  มนุษย์ เรา ทั้ง หลาย  เมื่อ จะ ตาย แล้ว ก็ โศก เศร้า  วุ่นวาย 
นัง ร้องไห้ เสิย ใจ  สารพัด อย่าง  หลง ไป สิ โยม  มัน หลง นะ  พอ คน ตาย ก็ ร้องไห้ พิไร รำพัน  แต่ ไหน แต่ ไร มา 
ไม่ ค่อย ได้ พิจารณา ให้ ซัด แจ้ง นะ  ความ เป็น จริง แล้ว  อาตมา ขอ โอกาส ด้วย นะ  อาตมา เห็น ว่า  ถ้า จะ ร้อง 
ไห้ กับ คน ตาย น่ะ  ร้องไห้ กับ คน ที่ เกิด มา ดี กว่า  แต่ มัน กลับ กัน เสิย  ถ้า คน เกิด มา แล้ว โยม ทั้ง หลาย ก็ 
หัวเราะ ดี อก ดีใจ กัน ฐ่น บาน  ความ เป็น จริง เกิด นั่น ล้ะคี อ ตาย  ตาย นั่น ล่ะ ก็ คือ เกิด  ด้น ก็ คือ ปลาย  ปลาย ก็ คือ 
ด้น  เรา ไม่ รู้จัก  ถึง เวลา จวน จะ ตาย หริ อ ตาย แล้ว ก็ ร้องไห้ กัน  นี่ คือ คน โง่  ถ้า จะ ร้องไห้ อย่าง นั้น มา แต่ ด้น ก็ 
ยัง จะ ดี นะ  เมื่อ เกิด มา ก็ ร้องไห้ กันเ สิยฑี เถอะ  ดู ให้ ดีชิ  ถ้า ไม่ เกิด มัน ก็ ไม่ ตาย  เข้า ใจ ไหม? 

เพราะ ฉะนั้น  โยม อย่า นึก อะไร มาก มาย  ให้ นึก ว่า มัน เป็น อย่าง นั้น  นี้ คือ ธุระ หน้าที่ ของ เรา 
แล้ว  บัด นี้  ใคร ช่วย ไม่ ได้  ลูก ก็ ช่วย ไม่ ได้  หลาน ก็ ช่วย ไม่ ได้  ทรัพย์สิน เงิน ทอง ก็ ช่วย ไม่ ได้  ช่วย ได้ 
แต่ ความ รู้สิก ของ โยม ที่คืด ให้ ถูก ต้อง เดียว นี้น่ะ  ไม่ ให้ หวั่น ไหว ไป มา  ปล่อย มัน ทั้ง เสิย  เรา ปล่อย มัน 
ทั้ง มัน 

ถ้า เรา ไม่ ปล่อย มัน  ไม่ ทั้ง มัน  มัน ก็ จะ หนี อยู่ แล้ว  เห็น ไหม?  อวัยวะ ร่าง กาย ของ เรา น้ะ 
มัน พยายาม จะ หนี อยู่ แล้ว น่ะ เห็น ไหม?  ดู ง่ายๆ ว่า  เมื่อ เกิด มา เป็น หนุ่ม เป็น สาว  ผม มัน ก็ ดำ เห็น 
ไหม?  บัด นี้ มัน หงอก  นี่ เรียก ว่า มัน หนี แล้ว นะ  ตา เรา เคย สว่าง ไสวดี ตอน เป็น หนุ่ม เป็น สาว  บัด นี้ มัน 
ฟ้า ฟาง เห็น ไหม?  นี่ เรียก ว่า มัน หนี แล้ว  เขา ทน ไม1 ไหว เขา ต้อง หนี  ที่นี่ ไม่ ใช่ ที่ อยู่ ของ เขา  อะไร ทุก ชิ้น ทุก ส่วน 
เขา ก็ จะ หนี แล้ว  พัน ของ เรา ตอน เป็น เด็ก มัน แน่น หนา ถาวร ไหม?  บัด นี้ มัน โยก มัน คลอน  แล้วจะ ใส่ พัน 
ใหม่ เสิย ก็ ได้  นี่ มัน ก็ ของ ใหม่ ไม่ ใช่ ของ เก่า  สิง ทั้ง หลาย ใน อวัยวะ ร่าง กาย ของ คุณ ยาย นี้น่ะ  เขา พยา- 
ยาม จะ หนี ไป แล้ว  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย ทั้ง หมด  เขา พยายาม จะ หนี  ทำไม ถึง จะ หนี?  เพราะ ตรง นี้ ไม่ ใช่ 
ที่ อยู่ ของ เขา  เป็น สังขาร อยู่ ไม่ ได้  อยู่ ชั่ว คราว เท่า นั้น ก็ ไป  ไม่ ว่า แต่ ตัว ของ เรา ทั้ง หมด อวัยวะ นี้  ผม ก็ดี 
ขน ก็ดี  เล็บ ก็ดี  ทั้ง หมด นั่น  เดียว นี้ เขา เตรียม หนี  เขา หนี ไป บ้าง แล้ว  แต่ ยัง ไม่ หมด  ยัง เห ลีอแ ต่คน เฟ้า บ้าน 
เล็ก  ๆ น้อย  ๆ เฟ้า บ้านอยู่ แต่ ไม่ ค่อย ดี หรอก  ตา ก็ ไม่ ค่อย ดี  พัน ก็ ไม่ ค่อย ดี  หูนี่ก็ ไม่ ค่อย จะ ดี  ร่าง กาย นี้ก็ 
ไม่ ค่อย จะ ดี  ก็ เพราะ เขา หนี ไป บ้าง แล้ว 

นี้ ให้ ยาย เข้า ใจ ว่า  ที่นี่ ไม่ ใช่ ที่ อยู่ ของ มนุษย์ โดย ตรง  เป็น ที่ พัก ชั่ว คราว เท่า นั้น ล่ะ  เพราะ ฉะนั้น 
ยาย ไม่ ควร ห่วงใย อะไร มาก มาย  มา อยู่ ใน โลก ก็ ให้ พิจาร ผา โลก นี้ ว่า  มัน เป็น อย่าง นั้น  ไม่ ว่า แต่ อะไร 
ทั้ง หลาย เลย  เขา เตรียม จะ หนี กัน แล้ว  ดูสิ  ดู ดาม สภาพร่าง กาย สิ ว่า มันมื อะไร เหมือน เดิม ไหม? 
ร่าง กาย เหมือน เดิม ไหม?  หนัง เหมือน เดิม ไหม?  ผม เหมือน เดิม ไหม?  ไม่ เหมือน เขา ไป ที่ ไหน กัน หมด 
แล้ว  นี่  ธรรมชาติ เขา เป็น อย่าง นั้น  เมื่อ อยู่ ครบ ตาม วาระ ของ เขา แล้ว  เขา ก็ ต้อง ไป  เพราะ ธุระ เขา เป็น 
อย่าง นั้น  ความ เป็น จริง มัน เป็น อย่าง นั้น  เพรา ะที่นี่ ไม่ ใช่ ที่ อยู่ ที่ แน่น หนา ถาวร อะไร  อยู่ แล้ว ก็ วุ่น  ๆ 
วา ยๆ  สุข ๆ ทุก ยๆ  ไม่ สงบ ระงับ 

ถา เป็น คน ก็ เป็น คน ที่ เดิน ไป ยัง ไม่ ถึง บ้าน  ยัง อยู่ ระหว่าง บาง  เดียว ก็ จะ กลับ  เดียว ก็ จะ ไ 1] 
เดียว ก็ จะ อยู่  นี่ คือ คน ไม่ มีที่ อยู่  เปรียบ เห มีอน ว่า เรา เดิน ออก จาก บ้าน ไป กรุงเทพ ๆ หรีอ ว่า ไป ที่ ไหน ก็ ตาม 
เถอะ  เรา ก เดิน ไป  เมื่อ เดิน ไป ยัง ไม่ ถึง บ้าน เมื่อ ไร  มัน ก็ ยัง ไม่ น่า อยู่  นั่ง ก็ ไม่ สบาย  นอน ก็ ไม่ ส นาย 


เดิน ก็ ไม่ สบาย  นั่ง รถ ไป ก็ ยัง ไม่ สบาย  เพราะ อะไร?  เพราะ ว่า ยัง ไม่ ถึง บ้าน เรา  พอ เรา มา ถึง บ้าน เรา 
แต้ว ก็ สบาย  เพราะ เรา เข้า ใจ ว่า นี่ เป็น บ้าน เรา  อัน นี้ก็ ฉัน นั่น เห มีอน กัน 

ใน โสก นี่ มัน เร็่ อง ไม่ สงบ นั่ง นั่น  ถึง แม้ จะ รํ่า จะ รวย  มัน ก็ ไม่ สงบ  ถึง จน ก็ ไม่ สงบ  โต ก็ ไม่ สงบ 
เป็น เด็ก ก็ ไม่ สงบ  มี ความ รู้, น้อย มันกั [ม่ สงบ  มี ความ รู้ มาก มัน ก็ ไม่ สงบ  เรี อง มัน ไม่ สงบ  มัน เป็น อยู่ อย่าง 
นี่  เพราะ ฉะ นั่น  คน นี่มี น้อย ก็มีทุ กข้  คน ฑื่มี มาก ก็มี ทุกข์  เป็น เด็ก มัน ก็ เป็น ทุกข์  ผู้ใหญ่ ก็ เป็น ทุกข์ 
แท่ แต้ว มัน ก็ ทุกข์  ทุกข์ อย่าง คน แท่  ทุกข์ อย่าง เด็ก  ทุกข์ อย่าง คน รวย  ทุกข์ อย่าง คน จน  มัน เป็น ทุกข์ นั่ง นั่น 
ล่ะ  ดัง นั่น อวัยวะ ทุก ส่วน เขา จีง ทยอย กัน ไป เรื่อย 

เมีอ คุณ ยาย พิจารณา อย่าง นี่ แล้ว ก็ จะ เห็น ว่า อนิจจัง  มัน เป็น ของ ไม่ เทียง  ทุก ยัง  มัน เป็น ทุกข์ 
เพราะ ว่า อะไร?  เพราะ ว่า อนัตตา  ไม่ ใช่ ตัว ไม่ ใช่ ตน  ราง ที่ ยาย อา ตัย อยู่ เดี๋ยว นี่น่ะ  ร่าง กาย ที่ นั่ง นอน 
เจ็บ ป่วย อยู่ นี่  และ นั่ง จิต' ใจ ที่ รู้' ว่า  มัน เป็น สุข เป็น ทุกข์  มัน เจ็บ ป่วย อยู่ เดี๋ยว นี่  นั่ง สองอย่าง นี่ ท่าน 
เรียก ว่า  “ธรรม” 

สิง ที่ ไม่ มี รูป  ที่ มัน เป็น เพียง ความ รู้สิก นึก คิด เท่า นั่น  เรียก ว่า เป็น นาม  มัน ก็ เป็น  “นามธรรม” 
สิปืที่ มัน เจ็บ ปวด ขยาย ไป มา อยู่ นี่  อัน นี่ มัน ก็ เป็น  “รูปธรรม’’  สิง ที่ เป็น รูป ก็ เป็น ธรรม  สิง ที่ เป็น นาม 
ก็ เป็น ธรรม  ฉะ นั่น  เรา ถึง อยู่ กัน ด้วย ธรรมะ  คิอ  อยู่ ใน ธรรม  มัน เป็น ธรรม นั่น แหละ  ตัว ของ เรา จรีง  ๆ 
ที่ ไหน มัน ไม่ มี  มัน เป็น ธรรมะ  สภาพ ธรรมชาติ มัน เกิด ขี้น แล้ว มัน ก็ ดับ ไป  ๆ สภา ว ธรรม มัน เป็น อยู่ อย่าง 
นั่น  มี ความ เกิด แล้ว ก็มีค วาม ดับ  เรา ก็มีค วาม เกิด ดับ อยู่ ทุก ขณะ เดี๋ยว นี่น่ะ  มัน เป็น อยู่ อย่าง นี่ 
ฉะ นั่น  เมีอ เรา คิด ถึง องค์ สมเด็จ พระ สัมมา ส้ม พุทธ เจ้า แล้ว  ก็ น่า ไหว้  น่า เคารพ  น่า นับ ถี อ 
ท่าน พูด จรีง  ท่าน พูด ตาม ความ จริง  มัน ก็ เห็น จริง อย่าง นั่น  ถ้า เรา เกิด มา พบ อยู่ ที่นี่  เรา ก็ เห็น ธรรมะ 
แต่ ไม่ ได้ ปฏิบัติ ธรรมะ  บาง คน ปฏิบัติ ธรรมะ แต่ ไม่ เห็น ธรรมะ  บาง คน รู้ ธรรมะ  เรียน ธรรมะ  ปฏิบัติ 
ธรรมะ  ก็ ยัง ไม่ เห็น ธรรมะ  ก็ ยัง ไม่ มีที่ อยู่  ดัง นั่น ให้ เข้า ใจ เสิย ว่า  ที่ นี่' ทุก คน  แมั ปลวก หรีอ มด หรีอ สัต วัตัว 
นิด  ๆ ก็ ตาม ที เถอะ  เขา ก็ พยายาม จะ หนี กัน นั่ง นั่น  สิง ที่มีซี วิด เขา อยู่ กัน พอ ควร แล้ว เขา ก็ ไป กัน นั่ง นั่น 
ล่ะ  นั่ง คน จน  นั่ง คน รื่า รวย  นั่ง เด็ก  นั่ง คน แท่  นั่ง สัตว์ เดียรัจฉาน  สิง ที่มี ชีวิต ใน โลก นี่  มัน ก็ ย่อม แปร ไป 
เปลี่ยน ไป อย่าง นี่ 

เพราะ ฉะ นั่น เมีอ คุณ ยาย รู้ ว่า โสก นี่ มัน เป็น อย่าง นี่ แต้ว  ก็ น่า เบื่อ หน่าย  น่า เบื่อ มัน  อะไร มัน ไม่ 
เป็น ตัว ของ ตัว นั่ง นั่น  เบื่อ หน่าย  นิพพิทา  คำ ว่า เบื่อ หน่าย ไม่ ใช่ ว่า รังเกียจ นะ  เบื่อ หน่าย  คิอ  ใจ มัน 
สว่าง  ใจ มัน เห็น ต วาม เป็น จริง  ไม่ มี ทาง จะ แก้ไข อะไร แล้ว  มัน เป็น อย่าง นี่  รู้ อย่าง นี่ก็ เลย ปล่อย วาง 
มัน  ปล่อย โดย ความ ไม่ ดีใจ  ปล่อย โดย ความ ไม่ เสิย ใจ  ปล่อย ไป ตาม เรื่อง ของ สังขาร  ว่า สังขาร มัน เป็น 
อย่าง นั่น  ตัว ยบัญ ญาข องเรา  นี่ เรียก ว่า  อป็จฺ จา  วต  สง ธารา  สังขาร นั่ง หลาย ไม่ เที่ยง  ที่ ไม่ เที่ยง 
คีอ มัน เปลี่ยน ไป เปลี่ยน มา  อย่าง นั่น แหละ  เรียก ว่า ไม่ เที่ยง  คีอ  อนิจจัง 

พูด ง่าย  ๆ ว่า  ตัว อนิจจัง นั่น แหล ะคึอ ตัว พระ พุทธ เจ้า ล่ะ  ถ้า เรา เข้า ไป เห็น อย่าง จริง  ๆ จัง  ๆ 
ว่า  อนิจจัง คิอข อช' ไม่ เที่ยง  นั่น แหละ คิอ ตัว พระ พุทธเจ้า  ของ ที่ ไม่ เที่ยง  ถ้า เรา เห็น ซัด เข้า ไป  มัน ก็ 
เที่ยง  เที่ยง อย่าง ไร?  ก็ เที่ยง ที่ มัน เป็น อยู่ อย่าง นั่น แพ ละ  มนุษย์ สัตว์ เกิด มา ก็ เป็น อย่าง นั่น  มัน เที่ยง อย่าง 


นัน  แต่ ว่า มัน ไม่ เที่ยง  คือ ว่า  มัน แปร ไป แปร มา  คือ  มัน เปลี่ยน เป็น เด็ก  เป็น หนุ่ม  เป็น เฒ่า แก่ ชร', 
เรียก ว่า มัน ไม่ เที่ยง  ความ ที่ มัน เป็น อย่าง นั้น  ก็ เรียก ว่า มัน เที่ยง  ไม่ แปร เป็น อย่าง อื่น  ถ้า คุณ ยาย เห็น 
อย่าง นี้  ใจ ก็ จะ สบาย  ไม่ ว่า เรา คน เดียว หรอก  ทุกๆ คน ก็ เป็น อย่าง นี้ 

ดัง นั้น เมื่อ คิด ได้ เซ่น นี้  ก็ น่า เมื่อ  เกิด นิพพิทา  ความ เมื่อ หน่าย  คลาย ความ กำหนัด รัก ใคร่ 
ใน โลก  ใน กาม  ใน โลกา นิ สนั้ป็ หลาย เหล่า นี้  นิ มาก ก็ฑิ้ง ไว้ มาก  มี น้อย ก็ ทั้ง ไว้ น้อย  ทุก คน ดูทีสิ 
ที่ คุณ ยาย เกิด ขึ้น มา นี้ เห็น ไหม?  เห็น คน รวย ไหม?  เห็น คน อายุ สัน ไหม?  เห็น คน อายุ ยีน ไหม? 
มัน ก็มีเ ท่า นั้น ล่ะ 

เพราะ ฉะนั้น ที่ ล่า คัญ นั้น  พระ พุทธเจ้า ท่าน ให้ สร้าง บ้าน ตัว เอง  สร้าง โดย วิธี ที่ อาตมา บรรยาย 
ธรรมะ ให้ ฟัง เดี๋ยว นี้น่ะ  สร้าง บ้าน ให้ ได้  ปล่อย วาง ให้ ได้  ปล่อย วาง มัน ให้ มัน ถึง ความ สงบ  สงบ จาก 
การ เดีน ไป  สงบ จาก การ ถอย กลับ  สงบ จาก การ หยุด อยู่  นี่  ความ สุข ก็ โม่' ใช่ ที่ อยู่ ของ เรา  ความ ทุกข์ ก็ ไม่ 
ใซ่ที่ อยู่ ของ เรา  ทุกข์ มัน ก็เลี่ อม  สุขมัน ก็เลี่ อม ทั้ง นั้น 

พระ บรม ครู ของ เรา ท่าน เห็น ว่า  สังขาร ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง เป็น ของ ไม่ เที่ยง  เพราะ ฉะนั้น 
ท่าน จ๊ง สอน ให้ พวก เรา ทั้ง หลาย ปล่อย วาง  เมื่อ ถึง เวลา สุด ท้าย ของ ทุก คน  เพราะ ว่า มัน เอา ไป ไม่ ได้ 
จำ เป็น มัน ก็ ต้อง วางอยู่ นั้น เอง ล่ะ  แต่ เรา ก็ วาง มัน ไว้ ก่อน เสิย จะ ไม่ ตี กว่า หริ อ?  เรา แบก ก็ร้สิ กว่า มัน 
หนัก  เมื่อ มัน หนัก แล้ว เรา ก็ ทั้ง มัน เสิย ก่อน จะ ไม่ ดี หริ อ?  จะ ไป กวน แบก มัน ท่า ไม?  เรา ปล่อย วาง 
ให้ ลูก หลาน พยาบาล เรา สบาย  ๆ 

ผู้ที่พ ยา บาล คน ที่บ้ว ยก็มี คุณธรรม  คน ที่บ้ว ย ก็' ให้ โอกาส แก่ ผู้' พยาบาล  อย่า ท่า ให้ ลำบาก 
แก่ คน ที่ รักษา  เจ็บ ตรง ไหน  เบน อะไร ก็ ให้ ได้ รู้จัก  ท่า จิต ให้ มัน ดี  คน ที่ รักษา พ่อ แม่ก็ ให้ มี คุณธรรม 
มี ความ อด ทน  อย่า รังเกียจ  อัน นี้ที่ จะ เป็น การส นอง คุณ พ่อ แม่ ของ เรา ก็ เวลา นี้ เท่า นั้น ล่ะ  เมื่อ ง ต้น เกิด 
มา  เรา เป็น เด็ก พ่อ แม่ เป็น ผู้ใหญ่  เรา อา ด้ย พ่อ แม่จ๊ ง เติบ โด จน ถึง บัด นี้  ได้ มา อยู่ บัด นี้  นั่ง รวม กัน อยู่ ที่นี่ก็ 
เพราะ คุณ พ่อ คุณ แม่ เลี้ยง เรา มา สาร ฟัด อย่าง แล้ว  มี บุญ คุณ มาก ที่ สุด  เห ลิอเ กิน นะ 

บัด นี้ ให้ ลูก หลาน ทุก  ๆ คน นี้ จง เข้า ใจ ว่า  เดี๋ยว นี้ พ่อ แม่ กลาย เป็น ลูก เรา เสืย แล้ว  แต่ ก่อน เรา เป็น 
ลูก ของ พ่อ แม่  บัด นี้ พ่อ แม่ เป็น ลูก เรา เสิย แล้ว  เพราะ อะไร?  เพราะ แก่ ไป  ๆ จน กลาย เป็น เด็ก  จำ ก็ ไม่ ได้ 
ตา ก็ มอง ไม่ เห็น  หู ไม่ ได้ ยิน  สารพัด อย่าง  นาง, ที ก็, พูด ถูก ๆ ผิดๆ เห มีอน เด็ก นั้น เอง  ด้ง นั้น ให้ ลูก หลาน 
ทั้ง หลาย ปล่อย  คน ที่ รักษา คน บ้วย ก็ ให้ ปล่อย  อย่า ไป ถึอ เลย  ปล่อย เสืย  ให้ ตาม ใจ ทุกอย่าง  เห มี อบ 
เด็ก  ๆ ที่ เกิด มา  อะไร ที่ ไม่ เมื่อ ฟัง  พ่อ แม่ ก็ ปล่อย ทุกอย่าง นั้น ล่ะ  ปล่อย ให้ เด็ก มัน สบาย  ไม่ ให้ เด็ก มัน ร้อง 
ไห้  อย่า ให้ เด็ก ขัด ใจ อะไร เหล่า นี้  พ่อ แม่ ของ เรา บัด นี้ก็ เหมือน กัน  สัญญา มัน วิปลาส  บาง ที เรียก ลูก คน 
หนี่ง ไป ถูก คน หนี่ป็  บาง ที เรียก หลาน คน หนี่ง ไป ถูก หลาน อีก คน หนี่ง  จะ เรียก เอา ขัน มา ก็ ได้ จาน มา 
มัน เป็น เรั องของ ธรรมดา อย่า ง นั้น  อัน นี้ ก็' ให้ พิจารณา  คน ที่บ้ว ยก็ใ ห้นิก ถึง คน พยาบาล  มี คุณธรรม 
ให้ อด ให้ ทน ต่อ ทุกขเวทนา  เวทนา สาร ฟัด อย่าง ที่ มัน เกิด ขี้น มา ให้ อด กลั้น  ให้ ท่า ความ เพิย ร ใน ใจ ของ 
เรา  อย่า ให้ มัน ๅน วาย  อย่า ให้ มี ความ ลำบาก ยาก เกิน ไป แก่ผู้ ปฏิบัติ  ผ้ลุบั ฎฐา ก ก็' ให้ มี คุณธรรม 
อย่า รังเกียจ น่า มูก  นา ลาย  อุจจาระ  บัล สา วะ  อะไร ก็ ต้อง พยายาม เท่า ที่ เรา จะ ท่า ได้  ลูก  ๆ เรา ทุก คบ ให้ 


ช่วย กัน ดู 

บัด นี้ เรา มี พ่อ แม่ เท่า นี้ แหละ  เรา อาด้ ย มา ได้ เกิด  มา ได้ เป็น ครู  เป็น อาจารย์  เป็น พยาบาล 
เป็น หมอ  เป็น อะไร มา ทุกอย่า ปี เหล่า นี้  อัน นี้คิอ บุญ คุณ ของ ท่าน ที่ เลี้ยง เรา มา  ให้ ความ รู้ เรา มา 
ให้ ความ เป็น อยู่ ขอ ปี เรา มา  ให้ ทรัพย์ สมบัติ เรา  นี้ค็อ คุณ ขอ ปี พ่อ แม่  ถ่าย ทอด รับ มรดก กัน มา อย่าง 
บิ  เป็น วป๋ด้ ตระกูล อย่าง นี้  พระ พุทธ อป๋ค์ ท่าน จีป๋ สอน เรัอ ปีก ด้ญณู กตเวที  ก ด้ญฌู กตเวที นี้ เป็น ธรรม 
สิง สนอง ซื่ปี กัน และ กัน  ท่าน ด้อปี การ อะไร  ท่าน ไม่ สบาย  ท่าน มี ความ ล่า บาก  ท่าน มี ความ ขัด ข้อ ปี ประ- 
การ ใด  เรา ก็ ต้อง เสิย สละ  ช่วย ท่าน รับ ภาระ ธุระ อัน นี้น  นี้คิ อก ดัญณู กตเวที  เป็น ธรรม ที่ คา จุน โลก อยู่ 
ให้ วงด้ ตระกูล ของ เรา ไม่ กระจัด กระจาย  ให้ วงด้ ตระกูล ของ เรา เรียบ ร้อย มั่น คง 

วันนี้ อาด มา ได้ เอา ธรรมะ คำ สอน มา ฝาก ยาย  ใน เวลา ที่ เจ็บ ป่วย อยู่ อย่า ปีนี้  ที่ปีอ าด้ย 
คุณ หมอ อุทัย  ลูก ของ โยม นั่น แหละ บิกถี งผู้มี พระ คุณ  อาตมา จะ ฝาก อะไร มา มัน ก็ ไม่ มี  จะ ฝาก วัตถุ 
อะไร มา  ที่ บ้าน นี้ก็ เยอะ แยะ แล้ว  อาตม าจีง ฝาก ธรรมะ  ชี่ง มัน หมด ไม่ ได้  มัน เป็น แก่น เป็น สาร  กิป๋ ยาย ได้ 
ฟัง ธรรมะ นี้ แล้ว  จะ ถ่าย ทอด ให้ คน อื่น เท่าไร  ก็ ยัง ไม่ หมด ไม่ จบ  สัจ จ ธรรม คิอค วาม จรีปี ตั้ง มั่น อยู่ อย่าง 
นี้  อัน นี้ อาตมา ก็ พลอย ดีใจ ด้วย  ที่ ได้ ฝาก ธรรมะ มา ให้ คุณ ยาย  เฟ้อ จะ มี จิต ใจ ที่ เข้ม แข็ง ต่อ ส่กับ ลี้งฑ ปี 
หลาย เหล่า นี้ 


ป รีชิณฺ ณมีท่  รูป๋ 
โรค บิทฺฒํ  ปภปี คุณ’ 

ภิชฺซ ติ  ปู ติ สน เท โห 
ม รณ นดํ  หิ  สิวิดํ 

ร่าง กาย นี้ แก' หง่อม แล้ว 
เป็น รัง ของ โรค 

แตก ทำลาย ง่าย 
ร่าย กาย อัน เน่า เป็อ ยนี้ 
จัก แตก สลาย ไป 
เพราะ ชีวิต สิน สุด ลง ที' ความ ตาย 

V พุทธ พจน์ 


ชีวิต เป็น อย่า งนี 


อม รา  มสิ ลา 


ร่าง ที่ ทอด ยาวอย่าง สงบ บน เตียง นั้น  ขณะ นี้ดูสิ ด ขาว และ กระด้าง เห มีอน หิน ตาก นา ค้าง 
คอย เวลา จะ ถูก บรรจุ เข้า โลง  แขก ที่ มา คับ คั่ง ใน พิธี รด นั้าเ มีอ ครู่ เริ่ม ทยอย กลับ  เห ลิอ แต่ ความ เงียบ 
วังเวง 

ปี วิตเ ปีน อย่าง นี้ เอง 

เกิด  เติบ โต  เรียน รู้  โลด เต้น  ดิน รน  ไขว่ คว้า  แสวง หา 
เท่า นั้น เอง หรือ  ? 

มีผู้ กล่าว ไว้ ว่า 

‘‘ประตู ก็ แคบ  ถนน ก็ แคบ  นั่น คือ ทาง ดำเนิน ปีวิต 

เรา มา  เรา ร้อง ให้  นั่น คือ การ เกิด 

เรา หาว นอน  เรา นอน หลับ  นั่น คือ การ ตาย’’ 

เท่า นั้น เอง แหละ หรือ  ? 

ปีวิต ตั้ง ต้น เมื่อ เกิด และ สิน สุด เม อ ตาย แน่ แล้ว หรือ  ? 

ถาเ ปีน เช่น นั้น  เหตุ ไฉน เด็ก ทุก  ๆ คน อึง ผิดแผก กัน 

หาก จุด เริ่ม ต้น อยู่ ที่ ความ เกิด  ทุก  ๆ ธีวิต ควร เกิด มา ด้วย สภาพ เดียว กัน  เห มีอน ผลิต ภัณห็ ที่ ถูก 
ผลิต จาก โรง งาน  แต่ ความ จริง ที่ เห็น หา ได้ เป็น ดัง นั้น  เด็ก บาง คน แข็ง แรง  หมด จด งาม พร้อม  เด็ก บาง คน 
พิการ  ปาก แหว่ง  หู หนวก  เป็น ใบ้  เด็ก บาง คน อ่อน โยน  อารมณ์ ตี  ยิ้ม หัว  เด็ก บาง คน เจ้า โทสะ 
ร้อง งอ หาย จน หยุด หายใจ เมีอ ไม่ ได้ ดัง ใจ  เด็ก บาง คน มารยาท เรียบ ร้อย  ยาม กิน ก็ ค่อย ดูด 

ค่อย กลี น ละเมียด ละไม  เด็ก บาง คน กระ โซก กระ ซาก มูมมาม 

อะไร คือ สิง กำหนด คุณลักษณะ ที่ แตก ต่าง หลาก หลาย เท่ น ว่า นี้ 


อุปมา ดัง พันธุ ไม้ ใน บ้า  บาง ต้น เป็น ไม้ สัก  ใหญ่  ตรง  แข็ง แรง  น่า ไป ทำ กระดาน  สร้าง บ้าน 
เรือน  เครือ งใซ้  ย่อม มี ค่า  บาง ต้น เป็น ไผ่ ล่า งาม  เหมาะ ล่า หรับ น่า ไป ทำ ฟาก ปู พื้น  หรือ จัก เป็น ดอก 
ล่า หรับ สาน ภา ซน ะใซ้ สอย  บาง ต้น เป็น ไม้ ผล รส อร่อย  เหมาะ ล่า หรับ บริโภค  บาง ต้น เป็น เถา วัสบ้ 
เหนียว  เหมาะ ล่า หรับ ใซ้ ผูก มัด  บาง ต้น ดู ไร้ ประ โย ซนี  เท่ น ต้น บอน  ต้น หญ้า  หรือ บาง ต้น อาจ มีพิ ษ 


มี ภัย  เซ่น  เห็ด เมา  ผิน  ลำโพง  ยาง น่อง  เป็น ต้น  ต่าง ก็มี คุณสมบัติ เฉพาะ ของ ตน  สุด แต่ เรา จะ เลี อก นำ 
ไป ใช้ ให้ เกิด ประ โย ซนั 

ฉัน ใด  สิง เหล่ านี้ก็ น่า จะ มี อะไร ที่ เป็น พี้ น ฐาน มา แต่ ก่อน ความ คิด  อะไร ที่ เปรียบ เส มีอน 
ลักษณะ ของ เส้น ด้าย แต่ ละ (.ส้น  ก่อน จะ ถูก น่า มา ภักฑ อ เป็น ผิน ผ้า  หาก เส้น ด้าย นั้น เป็น แพร  เป็น ไหม 
ผีน ผ้า ย่อม ละเอียด  อ่อน นุ่ม  น่า ใช้  น่า ส้ม ผ้ล  หาก เป็น ผ้า ย ส้ม ผ้สก็ ธรรมดา  หรีอ เป็น ป่าน  เป็น 
เซิอ กก ระ สอบ ก็ หยาบ กร้าน  ระคาย คัน เวลา ถูก ต้อง หยิบ จับ  ยิ่ง ด้าย บาง เส้น ถูก มอด ถูก แมลง กัด 
เนี้อ ผ้า ย่อม โหว่ แหว่ง  ซ่า รุด ทรุด โทรม  ไม่ น่า จับ น่า ใช้ 

หาก อะไร ที ว่า นี้ เป็น จริง  ทำ อย่าง ไร เรา จะ ทราบ  ทำ อย่าง ไร เรา จะ เลิ อก ได้ ถูกว่า  เด็ก ของ เรา 
จะ เป็น ผ้า ไหม  หริ อ ผ้า กระสอบ? 

วิทยา การ ก้าว หน้า  ไป เรือ ย ๆ เรา สามารถ รู้าา เด็ก เป็น หญิง  เป็น ซา ย แต่ ก่อน คลอด 
เรา รู้ หลัก พัน ธ กรรม  รู้ นั้น รู้ น แต่ เรา ก็ ยัง มืด บอด ต่อ? เวิต 

เรา รัก  ทะนุ ถนอม กล่อม เกลี้ยง เลี้ยง ดู ลูก แต่ ละ คน อย่าง ดี เท่า  ๆ กัน  ให้ การอบรม เลี้ยง ดู 
เห มีอน  ๆ กัน  แต่ ลูก คน หนี้ ง เรียน จบ  น่า จะ ได้ งาน การ เป็น หลัก เป็น ฐาน  กลับ ท่า อะไร ไม่ สำเร็จ 
พบ แต่ ความ ผิด หวัง  ความ อ ยุติธรรม  ลูก อีก คน สุก เอา เผา กิน  แด่ เห มิอน โชค อุปถัมภ์  ท่า อะไร งอก 
งาม  รุ่ง เริ อง ไป หมด ทุกอย่าง 

อะไร เล่า ที่ รับ ผิด ■ชอบ สิง เหล่า นี้  ? 

อะไร คือ ความ ยุติธรรม  ? 

ครู ตั้งใจ สอน เด็ก นัก เรียน ใน สัน เท่า ถัน ทุก คน  พูด ก็ ประโยค เดียว ถัน  ไม่ ได้ แอบ บอก คน หนี้ ง 
ป็ด บัง อีก คน หนี้ ง แต่ ท่า ไม บาง คน ได้ ที่ หนี้ ง อีก หลาย คน สอบ ดก  ฝน ก็ ตก ทั่ว ฟ้า เท่า กัน  หริ อดีน ที่ ไม่ 
เปียก นี้า นั้น จะ เป็น ดีนใ นลี้า  ใน เงี่ อม ผา  ที่ มีแต่ แผ่น หิน บัง นั้น อยู่  ฝน จึง เปียก ไม่ ถัง 

ถัาเ รา เผ้า สังเกต สิ วัต อย่าง รอบคอบ ลี้ ถ้วน  เรา จะ พบ แต่ คำ ถาม ชื่งค วาม รู้ ทั่ง หมด ที่รํ่า เรียน 
มา  ไม่ อาจ ตอบ คำ ถาม เหล่า นี้ ให้ สิน สงสัย ได้ 

สองบวก สอง  ไม่ เป็น สี เสมอ ไป ใน สิ วัต  บาง ครั้ง สองบวก สอง เป็น ศูนย์  บาง ครั้ง สองบวก 
สอง  กลับ ติด ลบ  หริ อ เป็น สิบ  เป็น ร้อย  ก็ เป็น ได้ 
เป็น สิง ยาก ที่ เรา จะ เข้า ใจ ตาม นี้ 

เพราะ สิ วัต ที่ เรา  “คิด ว่า”  รู้จัก นั้น  มี จุด เรํ่ม ต้น ที่ ทอด ยาว  ไกล ออก ไป กว่า ที่ คิด  ถ้า จะ เปรียบ 
ก็ เห มีอน เรา ไป รับ คน จากอเมริกา  ที่ สนาม ปีน  เรา รู้  และ เสิอ โดย ไม่ ลังเล สงสัย ว่า  เขา มา จาก อเมริกา 
สิง ใด ที่ เขา มี หริ อก ระ ท่า ผิดแผก จาก เรา  เรา ก็ เสิอ ว่า เขา มี  เขา ได้ มา จากอเมริกา  ทั่ง  ๆ ที่ เรา ก็ ไม่ ได้ ตาม 
ไป เห็น 

สิ วัด นี้ก็ เซ่น กัน  มี ส่วน หนี้ งที่เ สมี อนเ ริม ต้น มา แต่ ก่อน  นอก เห นี้อ ไป จาก ความ รู้  ความ เห็น ของ 
เรา  และ  “อะไร”  จาก ส่วน นั้น  ก็ มา มี ผล เกี่ยว พัน กับ ขณะ เดียว นี้ที่ กำลัง บังเกิด อยู่ กับ เรา ทุก  ๆ ขณะ 
เรา ท่า งาน ด้วย ความ ตั้งใจ  ทุ่มเท ทั่ง เวลา  ความ รู้  ความ สามารถ ให้ โดย สิน เซิง  แต่ ผล 


ปรากฏ ว่า  นาย อะไร สัก คน หนี ง ที่ คอย เอาใจ เจ้า นาย กลับ ได้ สอง ขั้น  ลํ้าห น้า เรา ไป  ทัง  ๆ ที เรา  ไม่ เห็น 
ผล งาน อะไร ของ นาย คน นั้น เลย 

สมการ ข้วิต ให้ ผลลัพธ์  สอง บวก สอง  เป็น ศูนย์ 

หาก เรา ยีด มั่น จริง จัง ว่า  การ เลื่อน ขั้น  คีอเ ครอง วัด ผล งาน  เรา จะ หงุด หงิด  ผิด หวัง  หมด 
กำลัง ใจ ใน การทำ งาน  หริ อลัา เรา ผูก ใจ เจ็บ นาย อะไร คน นั้น  เรา ก็ จะ ประท้วง  ขุ่น ข้อง  พาล ต่อ ไป ถึง 
เจ้า นาย  ทำ ให้ มนุ ษย สัมพันธ์ ตก ตา  ต่อ ไป  สองบวก สอง  อาจ ติด ลบ 
เรา ยิ่ง อี ดฮัด  เพราะ คิด ว่า  สิง แวด ล้อม รอบ ตัว อ ยุติธรรม 
ยิ่ง ดิ้นรน  ยิ่ง มี ปฏิกิริยา  ก็ ยิ่ง ทรุด โทรม 
หยุด ไจ ให้ นิ่ง  แล้ว มอง ตรง เข้า ไป ตาม สภาพ เป็น จริง 

เมั่อ เรา ตั้งใจ ทำ งาน  ผล ย่อม บังเกิด ขึ้น เป็น ความ ข้า นา ญ ความ ฉลาด หลัก แหลม  รอบ รู้ ใน 
บัญ หา นั้น  ๆ มั่น คิอ ผล โดย ตรง  เห มีอน เรา เอา เม็ด มะขาม เพาะ ลง ดิน  แล้ว เฝ็า ใส่ ปุย  รด นั้า  ครั้น ถึง 
กำหนด อัน สมควร  เม็ด นั้น ย่อม งอก เป็น ตัน มะขาม ขึ้น มา 

แต่ ใจ ที่มีอุ ปาทาน ครอบ งำ  ทำ ให้ ยึด มั่น ว่า  เมือ, ทำ งาน ดี  ผล ย่อม เป็น ความ ก้าว หน้า ทาง ลาภ 
สักการะ  เห มีอน เอา เม็ด มะขาม หว่าน ลง ดิน  แล้ว หวัง รวย เป็น เศรษฐี  โดย ไม่ คิก ษา ให้ รอบคอบ ว่า 
มะขาม ที่ นำ มา ปลูก นั้น  พันธ์ ใด  หวาน หริ อ เปรี้ยว  กำลัง เป็น ที่ นิยม ของ ตลาด หริ อ ไม่  ตัน ทุน กับ 
ผล กำไร จะ คุ้ม กัน เพียง ใด 

อุปาทาน เปรียบ เห มีอน กระจก เงา ที่ หลอก ตา  ทำ ให้ ภาพ ที่ เห็น  บัด เบี้ยว ไป จาก ความ เป็น จริง 
นิก คิด  แล้ว ทึกทัก  ยึด มั่น  ส่า คัญห มาย ว่า เป็น จริง  ยิ่ง คิด ก็ ยิ่ง เห็น จริง เห็น จัง ยิ่ง ขึ้นๆ  เห มีอน พาย เริอ วน 
ใน อ่าง  ใคร ทัก ท้วง  ขึ้แ จง ข้อ เท็จ จริง อย่าง ไร ก็ พัง ไม่ ได้ ยิน  เพราะ ใน สมอง อิง อล  ก้อง สะท้อน อยู่ ด้วย 
เสิ ยง ยอง ความ ยึด มั่น สำคัญ หมาย  ที่ ตน บี้า ให้ ตน เอง พัง  ข้า แล้ว ข้า อิก 

เรา สร้าง ความ เขึ้อ ขึ้น บน ฐาน แห่ง มายา  แล้ว ต่อสั เพี่อ ลบ ล้าง  แปร เปลี่ยน  บัด เบิอ นความ เป็น 
จริง ให้ เป็น ดัง ใจ คิด  ผล จิง เป็น ความ ทุกข์  ความ ผิด หวัง  ความ คับ ข้อง  ไม่ ได้ ดัง ใจ 
มอง ให้ เที่ยง ตรง เข้า ไป ใน ใจ  อย่า บัด เบัอ น หริ อ หลอก ตัว เอง 
แล้วจะ พบ ว่า  ร้อย ทั่ง ร้อย ยอง ความ ทุกข์  เกิด จาก การ แปล ความ หมาย ของ สภาวการณ์ ที่ เกิด 
ขึ้น ใน ยึวิต ไม่ ตรง ตาม ความ เป็น จริง  บัด เบี้ยว ไป ด้วย ความ ยึด มั่น สำคัญ หมาย  ขึ้ง เรียก ว่า  อุปาทาน 
บวก เข้า กับ ความ รู้เ ทำ ไม่ ถึง การ ผ์  รู้ ไม่ จริง  รู้ ผิดๆ  ที่ เรียก รวม ว่า  อวิชชา 

อุปาทาน และ อวิชชา  สอง ที่งนี้ คือ  ตะปู ที่ ตอก ตรี ง เรา  ใ’ ห ท่อง เที่ยว เวียน วน ดดอ อู่ ใน 
สังสารวัฏ ฏ์  ไม่ รู้'- จบ รู้ คืน 

พี่ น้อง คลาน ตาม กัน มา  ยัง ต่าง จิต ต่าง ใจ  กระทบ กระทั่ง  ปีน เกลียว กัน เสมอ  ๆ แม็ ตัว ขอ ปี เรา 
เอง ก็ ยัง ไม่ เป็น ไป ดัง ใจ ป รา รท นา 
เพราะ เหตุ ใด  ? 

เพราะ ไม่ มี' ใคร รู้จัก' ใจ ย ธง ตน เย งท ะลุบั รุ โป' ร่ง  ใจ ขึ้ง เป็น' พลัง ควบ คุม บงการ คน แต่ ละ คน 


๔๐ 


ให้ บาก บัน พาก เพียร  ก้ม หน้า ก้ม ดๅเ ดิน ไป ส่จุด หมาย ขอ ป๋ขีวิ ต แต่ ละ คน ก็มีเ บัาที่ ตั้ง ไว้ เป็น ธง ชัย 
แล้ว มุ่ง  ทุ่มเท  ทุกอย่าง เฟ้อ ให้ ไป ถ๊ป็ จุด นั้น 
เรา ต่าง หวัง ความ สุข 

แต่ จิต ที่ แปล หน ทาง ไปส่ ความ สุข นั้น  แตก ต่าง กัน ไป ดาม ปริมาณ ของ อุปาทาน  และ อวิชชา 
ที่เ คลี อบ แฝง อยู่ ใน ใจ 

บาง คน คิด ว่า  ความ สุขอยู่ ที่ การ เป็น ที่ รัก ของ ทุก คน  จึง พาก เพียร แสวง หา ความ รัก  แต่ ใน การ 
แสวง หา นั้น  กลับ ครอบ ครอง  หวง แหน  ดี้อดิ ป๋  เอา แต่ ใจ  ทดสอบ ความ รัก ด้วย ความ เจ้า แง่ แสน งอน 
เอา อุปาทาน มา เป็น มาตร วัด คน ที่ รัก ว่า  ต้อง เป็น อย่าง เรา  คิด เหมือน เรา  รู้ ลัก เหมือน เรา  บีบ กด คน ที่ รัก 
ให้ กลาย เป็น ทาส  หริ อ ทุ่น ยนต์ ที่ไรั ความ คิด และ จิต ใจ  แล้ว เฝ็า ประเมิน ผล โดย การ เรียก ร้อง อัน ไม่ มื่ที่ 
ลัน สุด  ด้วย ความ หิว กระหาย ที่ ไม่ รู้ อิ่ม รู้ พอ 

เรา ยิ่ง อยาก  และ พยายาม มาก เท่าใด  ผล ก็ ยิ่ง กลาย เป็น การ ผลัก ไส ทุก คน  และ ทุก ลัง ให้ ขยาด 
กลัว  หลีก ลี้ หนี ห่างออก ไป เพียง นั้น 

เพราะ สิง ที่ คิด ว่า  คือ ความ รัก นั้น  ทา ใช่ ความ รัก ใม่  ทาก คือ ความ เห็น แก' คัว 
บาง คน คิด ว่า  ความ สุขอยู่ ที่ การ ดาม ใจ ผู้อิ่น  เซ่น  แม่ ที่ ไม่ เคย? รัด ใจ ลูก เลย  ไม่ ว่า ลูก จะ 
น่า เกลียด  ขาด เหตุผล  เอา แต่ ใจ ตน เพียง ใด  แม่ก็ เห็น เป็น ความ น่า รัก  น่า เอ็นดู  น่า ให้ อภัย  โดย ถ่าย เดียว 
มืได้ ฉุก คิด จะ อบรม ลัง สอน  ธํแ นะ เหตุผล  ให้ ลูก ได้ เรียน รู้  ขัด เกลา  ปรับ ปรุง ตน เอง  ให้ สามารถ มอง เห็น 
ใจ เขา  มา ใส่ ใจ เรา  รู้จัก ธรรมะ ยอง การ อยู่ ร่วม กัน 

หรีอ การ ถิอ วิสาสะ  เห็น เขา เป็น เรา  เห็น เรา เป็น เขา  เห็น ข้าว ของ ผู้อ็น ไม่ เป็น ระเบียบ ด้ง ใจ 
ก็ จัด โยก ย้าย ตาม ชอบ ของ ตน  โดย ไม่ ฉุก คิด ว่า การ กระ ท่า ด้ง นั้น  อาจ ถ่อ ความ เดีอ ดรัอ นอ ย่าง มหันต์ ได้ 
เพราะ ลำดับ ระบบ ที่ เขา กำลัง ใช้ ติด พัน อยู่  ถูก ปิด  ถูก เคลี้ อน  กระจัด กระจาย ไป  จน ไม่ อาจ ท่า ต่อ ได้ 
ต้อง เลัย เวลา รื้อ แผ่  จัด ให้  “ไม่ เป็น ระเบียบ’’  ดัง เดิม เลัย ก่อน 

การ ก้าว ถ่าย ไป บน ลัทธิ ส่วน ตัว ผู้อึน  โดย ทึกทัก กับ ตน เอง ว่า เรา ท่า ดี ท่า ชอบ แก่ เขา  ทั้งๆ ที่ 
ความ จริง แล้ว  เป็น การ รีด รอน ลัทธิ ผู้อ็น  เป็น การส รัาง ความ อึด อัด  คับ ข้อง  แก่ เขา  ครื้น เขา ประท้วง 
กิ ไม่ รู้ ลัก  ไม่ ยอม รับ  กลับ ยิน กราน ว่า  เรา ท่า ด้วย เจตนา ดี  เมื่อ เขา แล ไม่ เห็น  รับ ไม่ ได้  จะ โกรธ 
จะ ไม่ พอ ใจ  ก็ ช่าง เขา  เรา ก็ จะ ท่า ของ เรา ต่อ ไป 

ลัง นี้คีอ ความ รัก ตัว  หลง ตน  ยิด มั่น ส่า คัญห มาย จน ไม่ ยอม แล ความ เป็น จริง  จัด เป็น การ ก่อ เวร 
ก่อ ภัย ให้ ตน เอง  ด้วย ความ รู้ ไม่ รอบ  รู้ ไม่ จริง 

บาง คน คิด ว่า  ความ สุขอยู่ ทึก ารมื่ เฟ้อ น มืผู้ ช่วย เห ลีอ เกื้อกูล  มืคน คอย รับ ใช้  แบ่ง เบา ภาระ 
แต่ แทน ที่ เรา จะ โอบ อุ้ม  คํ้า จุน ผู้อึ๋น  อ่อน หวาน  เห็น อก เห็น ใจ  รู้ ใน บุญ คุณ ท่าน  เรา กลับ ไว้ ตัว 
หยาบ กร้าน  เหยียบ ยา ผู้อิ่น  มืแต่ วาจา เซิ อด เมื่อ น ข่ม ขู่  มีแต่ ตำ หนี  จุก จิก จู้จี้  ไม่ เคย พอ ใจ  หริ อฐ่น ซม 
ใน บริการ ที่ ได้' รับ  ผู้ คน ก็ ค่อย ห่าง จาก เรา ไบ่  ทึละ คน  ทึละ คน  ทึละ คน 

บาง คน คิด ว่า  ความ สุข คีอ การ ได้ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  ลัก กา ระ  จึง ตั้งใจ  จด จ่อ  รอ คอย 


สิง เหล่ าน้น  แต่ ตน เอง ไม่ เคย คิด จะ เทื้อ หนุน จุน เจีอ ผู้ ใด  ไม่ เคย น้อม ใจ  ยินดี ด้วย  ลาภ  ย^  สร^ ร เส ริญ 
สักการะ ของ ผู้ อื่น 

ยิง อยาก  ได้ ความ สุข  ยิ่ง พยายาม แสวง มา  ก็ ยิ่ง เหมือน ไป ผลัก ไส ให้ ความ สุยยิ งยปี 
ไกล ไป จาก เรา  ทุกที  ทุกที  ทุกที 

เรา คิด แต่ จะ เอา จาก ผู้ อื่น  สิง อื่น  ฝ่าย เดียว  ไม่ เคย ชุก คิด จะ ให้ สิง ใด แก' ใคร เลย  หรือ หาก จะ 
ให้  ก็ ให้ ด้วย หวัง ผล ตอบ แทน  ลง ทุน โดย หวัง กำไร' มิ ทาง ใด ก็ ทาง หนื้ง 

ปีก ตน ให้ รู้จัก  “ให้”  แทน การ  “เอา”  แล้วจะ พบ ด้วย ความ แปลก ใจ ว่า  ขณะ ท “ให้”  ด้วย เต็ม 
ใจ นั้น  แทน ที่ เรา จะ สูญ เสิย  จะ ยาก จน  กลับ พบ ว่า ความ สุข ที่ ไขว่ คว้า ไล่ หา นั้น  บังเกิด ขี้ น เต็ม เปีย ม' ที ใน 
ใจ  เป็น สุข ที่ สงบ  อื่ม เต็ม  ชุ่ม ฉํ่า  และ เอี้อ อารี ต่อ ผู้ อื่น  ถ้วน ทั่ว หน้า 

แต่ อวิชชา  หรือ ความ รู้ ทั่ง  ๆ หลง  รู้ ไม่ รอบ  รู้ ไม่ แจ้ง  รู้ ไม่ จริง  พา เรา ให้ ทำ ทุกข์  ทำ โทษ ต่อ 
ตน เอง ฟ้า แล้ว ป่า อีก  ตั้งแต่ วัน เกิด เรีอ ย มา  ยิง ทำ ฟ้า บ่อย เท่าใด  ก็ ยิ่ง บังเกิด เป็น ความ เคย ชิน  เป็น 
ความ เชีอ มั่น ว่า นั้น ดี  นั้น ถูก ต้อง  แท้ จริง นั้น คิอ  มิจฉาทิฐิ 

จะ ให้ ก็ กลัว สูญ เสืย  จะ อ่อน' โยน ก็ กลัว เสืย สัก ดศรี  กลัว คน เหยียบ ยา  จะ อีม พอ ก็ กลัว น้อย 
หน้า ผู้ อื่น  ชีวิต ถูก จำกัด  บีบรัด  อยู่ ด้วย ความ คิด ที่ ผิด  ที่ เป็น พิษ  เป็น ทุกข์ โทษ  ต่อ สุขภาพ จิต ของ ตน 
ปล่อย ให้ ค่า นิยม  ให้ โลกธรรม  อัน เป็น สมมุติ  มา ลาก จูง ความ คิด  มา ปล้น กาล เวลา  และ โอกาส แห่ง 
ความ เป็น จริง ของ ชีวิต ให้ สิน ไป 

ใจ เป็น ธาตุ ละเอียด  สับ ซ้อน  เห มีอน กลีบ หัว หอม  เปลี อก นอก สุตคิ อ จิตสำนึก  ที่ มิสติ สัมป- 
ชัญญะ  บัญญ า รักษา  กลีบ ที่ ซ้อน กัน กัด  ๆ เข้า มา จน ถิงแ ก่น คิอ จิต ใต้ สำนึก และ จิต ไร้ สำนึก  ที่ สติบั ญญา 
เจาะ ยัง ไม่ ก๊ง  แต่ มั่น คิอเ จัก ย ภาพ  คิอ ตัว พลัง  และ คิอ ประจุ กรรม  การ กระทำ  คำ พูด  ความ คิด 
ทุก อัน  จะ ถูก หว่าน ลง ใน เนื้อ จิต ส่วน นี้  แล้ว ผลี หน่อ แตก กง ก้าน สาขา เป็น วิบาก  หรือ ผล แห่ง กรรม นั้น  ๆ 
ให้ เรา ได้ เสวย ตาม วาระ  เรา ทำ อย่าง ไร ไว้  เรา ย่อม ได้ รับ ผล นั้น  ๆ เป็น สิง ตอบ แทน  ดัง พุทธ พจน์ ที่ ว่า 
เรา มี กรรม เป็น ของ ตน  มี กรรม เป็น กำเนิด  มี กรรม เป็น เผ่า พันธุ  มี กรรม เป็น ที่พี่ง อาศัย 
เรา ทำ กรรม อัน ใด ไว้  ดี หรือ ชั่ว  จัก เป็น ผู้ รับ ผล ของ กรรม นั้น  ๆ 

พอ ชุก คิด  เกิด สงสัย  ใคร่ แก้ ตัว  ก็ เห็น แต่ ทาง ตัน  เพราะ เฒ่า ชรา  เกิด นานา พยาธิ  เห นึอย 
เปลี้ย  เพลีย กำลัง  สิน หวัง  หวาด หวั่น  ขาด ความ มั่น ใจ  ทอด อาลัย  ท้อแท้  รวน เร 

ไม่ ว่า ชีวิต จะ โลด เต้น ไป อย่าง ไร  นับ แต่ วัน เก๊ ด ทุก ชีวิต จะ มา ลง เอย ที่ จุด เดียว กัน ทั่ง ลี้น 
คึอค วาม ตาย  จะ เป็น เจ้า จอม จักรพรรดิ  หรือ ยาจก เช็ญ ใจ  เมีธ ก๊ง ที สุด แห่ง ชีวิต  ย่อม ทอด ร่าง ไว้ กับ 
แผ่น ดิน ด้วย กัน ทั่ง สิน 

เมั่อ เกิด  เรา ก็ มา แต่ ตัว  หา ได้ มี อะไร ติด มา ด้วย 

เมื่อ ตาย  เรา ก็ หอบ อะไร ติด ไป็ ด้วย 1 ม่ ได้  แม้ ร่าง กาย นี  ก็ ต้อง คีนไ วักับ แผ่น ดิน  เห มิอน ดัง คำ 
ที่ กล่าว ว่า 


ยศ และ ลาภ  หาบ ไป  ไม่ ได้ แน่ 
มี เพียง แด่  ด้น ทุน  บุญ กุศล 
ทรัพย์ สมบัติ  ทิ้ง ไว้  ให้ ปวง ซน 
แม้ ร่าง ตน  เขา ก็ เอา  ไป เผา ไฟ 
เมีอ เจ้า มา  มี อะไร  มา ด้วย เจ้า 
เจ้า จะ เอา  แด่ สุข  สนุก ไฉน 
เมีอ เจ้า มา  มีอ เปล่า  จะ เอา อะไร 
เจ้า ก็ ไป  มีอ เปล่า  เห มีอน เจ้า มา 

ถ้า เรา ระ ลีก ได้ ดัง นี้  เรา ก็ จะ เหิน ตัว เอง  เป็น เส มีอน นัก โทษ ประหาร  ทิ้รอ คอย วันทิ้ เขา จะ นำ ตัว 
ไป ยิง เป๋า 

เรา เซีอ โดย ไม่ มี ข้อ สงสัย ว่า  ทุก คน ต้อง ตาย  เพราะ ตั้งแต่ เกิด  รู้ ความ มา  ยัง ไม่ เคย พบ ใคร ทิ้จะ 
ไม่ ตาย เลย สัก คน  แด่ จะ ตายอย่าง ไร  และ ดาย เมีอ ไร นี้น  ไม่ มี ใคร กำหนด รู้ ได้  เพราะ ฉะนี้ น ก็ ไม่ ผด 
อะไร กับ นัก โทษ  ทิ้รอ คอย วัน ถูก ประหาร 

แล้ว เรา จะ โลภ  กอบ โกย  เอา รัด เอา เปรียบ ผู้ อื่น ไป เพีอ อะไร  เพรา ะถิง จะ มี มาก มาย เพียง ใด 
ก็ เอา อะไร ติด ตัว ไป ด้วย ไม่ ได้  อย่า ว่า แด่ จะ เอา ติด ตัว ไป เลย  แม้ ตัว ของ เรา เอง  ก็ ยังด้ อง ทิ้ง ดิน ให้ 
แผ่น ดิน  ไป ตาม บัจจั ย ตั้ง เดิม 

จะ โกรธ  จะ เกลียด กัน  เพ อ อะไร  เพราะ เพียง แค่ หัน หลัง ให้ แก่ กัน  เรา ก็ อาจ เป็น ลม บัจจุ บัน 

ตาย ได้ 

จะ หลง มัว เมา  ติด ข้อง  ยึด มั่น  ก๊อ มั่น  ใน ชีวิต ให้ เกิด ทุกข์ ไป เฟ้อ อะไร  เพราะ ซี วิด นี้  สั้น เกิน กว่า 
จะ เอา มา ทำ ให้ สั้น เปลิ อง ไป โดย เปล่า ประ โย ซนํ 

ใน ห้อง ไอ ฮียู  ท่าน ศาสตราจารย์ ผู้ ปราด เปรื่อง ท่าน หนี้ ง นอน ไม่ รู้ลติ  เนี้ อง จาก เส้น โลหิต 
ใน สมอง แตก  ตาม ทวาร ด่าง  ๆ ของ ท่าน  ระโยง ระ ยาง ไป ด้วย สาย  และ สั้งทิ้ จะ ช่วย ซลอ ชีวิต' ให้ ยึด ยาว 
ต่อ ไป  ร่าง ที่ เหยียด อยู่ บน เตียง นี้น  ไม่ สามารถ ช่วย ตน เอง ได้ เลย  ใน วินาที คับขัน เช่น นี้  เกียรติยศ 
ซีอ เลียง  ทรัพย์ ศฤงคาร  หริ อ ความ ปราด เปรื่อง  มี ได้ มี คุณ ค่า แก่ ท่าน เลย 

ถ้า เช่น นี้น  อะไร เล่า จะ เป็น ทีฟ้ง แก่ เรา ได้  ? 

พระ พุทธ องค์ ทรง ตรัส ไว้ ว่า  “ตน ของ ตน เป็น ที่ พึ่ง แก่ ตน เอง  ก็ คน อื่น ใคร จะ เป็น ที่ พึ่ง แก่ 
ใคร ได้  ด้วย ว่า ตน ของ ตน  ที่ ตน แก ฝน  ทรมาน ดี แล้ว  ย่อม ได้ ที่ พึ่ง อัน ผู้ อื่น ได้ ด้วย ยาก  ดัง นี้” 

ตน ของ ตน จะ เป็น ที่ พึง แ ก' ตน  ได้ อย่าง ไร ? 

เรา ก็ ทราบ แล้ว ว่า  การ กระ ท่า  ค่า พูด  ความ คิด ของ เรา  แด่ ละ อัน ละ อัน  นี้น แล  ดิอ เหตุ 
ส์ง จะ ผลิ ดอก  ออก ผล  ให้ เรา ได้ รับ  ดัง นั้น  จะ ทำ  จะ พูด  จะ คิด สิ ง' ใด  ให้ มิสติ ตาม รักษา  มีบัญ ญา 
แนะ สอน  ไตร่ตรอง  พินิจ  พิจาร ผา  โดย ถี่ ถ้วน  รอบคอบ  ให้ เกิด บัญญ าเ หิน ซอ บ เป็น สัมมา ทิฐิ ก่อน ทุก 


๔๓ 


ใจ ที พร่อง  ที่ หิว โหย  เป็น ใจ ที่ดิน รน  แสวง หา  ชัด ส่าย  ย่อม เดิ อด ร้อน  ย่อม ทุกข์  เพราะ ความ 
บกพร่อง  ความ ยาด แคลน  ใน ตน ขอ งด น ได้ มา เท่าไร ก็ ไม่ รู้ อิ่ม รู้ พอ  เพราะ ความ พร่อง  ความ หิว 
ทีเนึ๋ อง มา แต่ กิเลส นั้น  ไม่ รู้จัก คำ ว่า เต็ม  ว่า อม 

กิเลส  คือ ลืงที่ มา เคลือบ คลุม ใจ  ให้ ไม’ เห็น ตาม สภา ฬเ ปีน จริง  เกด!. ปีน ความ หมอง 
ความ ทุกข์  ความ เดือด ร้อน ขี้น 

เมื่อ ใจ คละ เคล้า อยู่ กับ กิเลส  ย่อม คิด ชัด ส่าย  ย้อน ไป ใน อดีต บ้าง  ไหล ไป ยัง อนาคต บ้าง 
ซึ่ง ล้วน เป็น มายา  เพราะ อดีต เปรียบ เห มีอน รอย ที่ ขีด ไป บน ผิว นำ  เมื่อ ขีด แล้ว ก็ จบ สิน ไป  ณ ขณะ ที่ ขีด นัน 
เอง  เรา จะ หมุน เวลา เพื่อ ย้อน รอย เอา กลับ คิน มา อีก ไม่ ได้  แต่ ใจ ที่รู้ ไม่ รอบ  รู้ ไม่ จริง  ไป หลง ยิด ติด อยู่ กับ 
ความ จำ  ความ ยึด มื่น สำคัญ หมาย  คอย คิด ปรุง สิง เหล่า นี้ ขึ้น มา  ชํ้าแ ลัวซํ้ าอีก  เห มีอน เรา ถ่าย หนัง ไว้ 
แล้ว เอา กลับ มา ฉาย ซํ้า  ๆ อยู่ อย่าง นั้น  แทน ที่ จะ อยู่ กับ ปัจจุบัน  อยู่ กับ ความ เป็น จริง ที่ กำลัง เกิด อยู่ 
ต่อ หน้า  แต่ ละ ขณะ  แต่ ละ ขณะ  แต่ ละ ขณะ 

มิ ฉะนั้น ก็ คิด หวัง ไป ยัง อนาคต  วาด ภาพ ตระ เตรียม ไว้  โดย ไม่ คำนึง ว่า  ความ เป็น จริง จะ เป็น 
อย่าง ไร  แล้ว ทุ่ม ใจ ไป ยึด มื่น สำคัญ หมาย  วิตก  กระวน กระวาย  ว่า จะ ไม่ เป็น ดัง ใจ คิด  จน ลีม สารัตถะ 
ของ ปัจจุบัน โดย สิน เชิง 

แทน การส ร้าง ทุกข์  สร้าง โทษ ให้ ตน เอง เซ่น นั้น  ลอง หยุด ใจ ให้ นิ่ง สัก ชั่ว ขณะ  แล้ว เพ่ง มอง เข้า 
ไป ใน ใจ ของ ตน  เพ่ง จน เห็น ชัดเจน  เห มีอน มอง ผ่านกระจก ที่ ใส บาง  แล้ว เห็น ใจ ที่ นิ่ง นั้น  มิค วาม 
ระ ลีกรู้  ติน ตัว ทั่ว พร้อม อยู่ ด้วย สติ  แหลม คม ด้วย ปัญญา  ที่ สามารถ รู้ เห็น ทุก สิง  ที่ ปัง เกิด  ที่ สัมผัส 
ตาม ความ เป็น จริง  เรา จะ พบ ด้วย ความ ประหลาด ใจ ว่า  ใจ ขณะ นั้น  เป็น ใจ ที่ เป็น อิสระ  เบา  เยึ อก เย็น 
สงบ  ผาสุก  และ อิ่ม เต็ม 
เพราะ เหตุ ใด  ? 

ก็ เพราะ ใจ ที่ มิสติ รักษา  มิ ปัญญา แนะ สอน นั้น ไม่ ได้ อยู่ ใต้ พันธนาการ ของ อุปาทาน  สัญญา 
อารมณ์  ไม่ ได้ หวน ไป โศก เศร้า  อาลัย  ยึด ติด อยู่ กับ อดีต  หริ อ ลอย ไป ยึด ฝัน อยู่ กับ อนาคต  แล้ว ปฏิเสธ 
ความ เป็น จริง ที กำลัง เผชิญ อยู่ 

ความ ทุกข์ ที่ มนุษย์ เรา พบปะ อยู่ ทุก วี่ว้น นั้น  ส่วน' ใหญ่ หา ได้ มา' จาก เหตุการณ์ ที่ เกิด ขี้ น 
หาก มา จาก ใจ ที่ ยึด อยู่ กับ ความ จำ ใน อดีต  หรีอ ความ ปรุง คิด ถี ง อนาคต  แล้วดี ง ดัน โต้ แย้ง  ปฏิเสธ ความ 
เป็น จริง ที กำลัง มิ อยู่  เป็น อยู่  ใน ปัจจุบัน 

ใจ ที่ เขลา  ที่ ขาด สติ  ยาด ปัญญา  หลง ไป ว่า  มายา  เงา แห่งอดีต และ อนาคต  คิอ สาระ  แล้ว 
พยายาม ไขว่ คว้า เพื่อ เอา มา ครก น ศว กง  แต่ แล ไม่ เห็น ว่า  ความ เป็น จริง ที กำลัง เกิด อยู่ ต่อ หน้า  ขณะ เดี๋ยว 
นี้ ต่าง หาก ค๊อ สาระ  คีอผ ส รวม ของอดีต และ อ นา ศต 

อะไร ก็ ตาม  ที่ เรา กำลัง เผชิญ อยู่ ทุก  ๆ ข ผะ  ค๊อ ผล  คิอวิ บาก ของ สิง ที่ ได้ กระ ท่า ไว้ แต่ อดีต 
เห มีอน เรา หว่าน เม ล็ตลิ งใต ไว้  ปัตนี สิงนั นก งอก  ผลิต อก  ออก ผล ให้ เก บ เกีย ว 

เรา จะ เก็บ เกี่ยว มัน อย่าง ไร  และ นำ ไป ใช้ อย่าง ไร  เป็น สิง สำคัญ อย่าง ยง  เพราะ สิง ที่ กระ ท่า อง 


ไปนี  คิอ ปัจจุบัน กรรม  ชี่ง จะ ส่ง ผล ให้ เรา ได้ เก็บ เกี่ยว ใช้ สอย ใน อนาคต 

เพราะ ฉะนั้น  หาก ต้อง การ ผล อย่าง ใด  โปรด รอบคอบ  กี่ ถ้วน  ใน เหตุ ที จะ ประกอบ ขณะ 
เดียว นี  ไตร่ตรอง จน เห็น ซัด แจ้ง ถ่อง แห้ ว่า  เหตุ นี้ๆ เท่า นั้น  จึง จะ บังเกิด เป็น ผล ดัง ปรารถนา 

เม อ แน่ ใจ ด้วย เหตุผล  ปัญญา เห็น ซอน  ดัง นั้น แล้ว  สิง ที่ กระทำ ลง ไป ยอม เป็น มรรค  หน ทาง น่า 
เรา ไปส่ ความ สงบ  ผาสุก 

เมื่อ เห็น ดัง นี้ แล้ว  แทน การ ทุ่มเท เวลา ไป  เฟ้อ มุ่ง หา  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  โดย ขาด สติ นั้น 
เรา ควร มุ่ง ปีก ฝน  สำรวม อินทรีย์  รักษา ใจ 
ให้ มิสติ  ตาม รู้ 

ให้ มิ ปัญญา  คิด แต่ สิง ที ถูก ต้อง  เป็น สัมมา ทิฐิ 

ให้ มิค วาม สงบ นี้ง  เป็น สมาธิ  จด จ่อ อยู่ กับ ขณะ เดี๋ยว นี้ ทุกๆ ขณะ 

ไม่ ว่า จะ ทำ งาน การ สิง ใด อยู่ หรือ ไม่ ก็ ตาม  ไม่ หวน อาลัย ไป ใน อดีต  ที่ เอา คืน มา อีก 
ไม่ ได้  หรือ คิด สร้าง อนาคต ที่ ยัง มา ไม่ ถึง 

เพียร ปีก ฝน  จน มิ ใจ ที่ บริบูรณ์ ด้วย สติ  สมาธิ  และ ปัญญา  ต่อ เนี้ อง อยู่ ทุก  ๆ ขณะ  จึง จะ ได้ ฮ่อ 
ว่า มิ ตน เป็น ที่ฟ้ง ได้ 

สิวิต ก็ เป็น อย่าง นี้ เอง 


(จาก หนังสือ  โลกี ย ธร รม  ๒©  พฤศจิกายน  ๒๕๒๕) 


น มื่ยฺย มาน สฺส  ภ วน. ติ  ตา ณา 
เม อ สัตว์ จะ ตาย ไม่ มีผ้ปั องกัน 


วิธี เอา ชนะ ความ สูญ เสีย 

ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ ป') ะ^ ด วะ3 


เมื่อ ปี  พ. ศ.! อ* ๐๐  ผม ได้ รับ พระ รา ซ ทาน ทุน ส่วน พระองค์  ไป คิก ษา อยู่ ที่เมิ อง เดนเวอร์ 
รัฐ โคโลราโด  สหรัฐ อเมริกา 

วัน หมื่ง ใน เดิอ น กันยายน  พ. ศ.! อ *0๑  ได้ รับ จดหมาย จาก เมี อง ไทย ว่า พ่อ ป่วย เป็น มะเร็ง ตับ 
ผม ถ็ง กับ ช็อก เพราะ ความ เสีย' ใจ ที่ สุด' ใน ฐวิต  รู้สิก เห ม็อน แผ่น ดิน พลิก กลบ หน้า  หมด อาลัย ตายอยาก 
เพราะ ผม รัก พ่อ กับ แม่ มาก 

ดั้ง แต่ เล็ก  ๆ ก็ เหิน พ่อ กับ แม่ เหน็ด เหมื่อย ใน การทำ งาน หนัก ต่าง  ๆ ฑั้ง หาบ ยอง  ถ่อ เรีอ 
เดิน ทาง ไกล ใน ป่า  มี ความ รัลิก อยู่ เสมอ ว่า  เรา จะด้ อง ตอบ แทน ให้ พ่อ กับ แม่ สั่น ใจ  ด้วย การ ดั้ง ใจ เล่า 
เรียน  ทำ ความ ดิ  และ เลี้ยง ดู ท่าน 

นั่น นับ เป็น ความ ใฝ่ ฝัน อย่าง สูง  แล้ว ทันที ทัน ใด นั่น ความ ฝัน นั่น ก็ พัง ทลาย  โดย พ่อ ป่วย เป็น 
มะเร็ง ตับ และ จะ ต้อง ตาย ใน มิ ช้า  โดย มิ ได้ เหิน หน้า กัน  จิง เกิด เป็น ความ ผิด หวัง อย่าง รุนแรง  เกิด ความ 
เสีย' ใจ  หวน ไห้ คร์า ครวญ  อย่าง ทื่เรี ยก ว่า ทุกข์ โทมนัส อุ ปายาส 

มนุษย์ ประสบ ความ สูญ เสีย เป็น ประจำ ไม่ มื่ฑา งเลิ อก  ยั๋ง เป็น แพทย์ ยั๋ง ได้ พบ ได้ เหิน มาก 
ที่ เมื่อ ง เดนเวอร์ อีก เห มื่อน กัน  วัน หมื่ง ผู้หญิง อเมริกัน คน หมื่ง พา ลูก มา ตรวจ  พอ รู้ ว่า ลูก เป็น 
มะเร็ง เม็ด โลหิต ขาว เท่า นั่น  วง ไป ปล่อย โฮ เป็น ที่ น่า เวทนา ยั๋ง นัก 

ทุกข์ โทมนัส อุ ปายาส ของ พ่อ แม่ เมื่อ สูญ เสีย ลูก นั่น ใหญ่ หลวง ย์งนั ก 
ผม เคย ดูแล คุณ นิภา  ตัก ดา พล รักษ์  บุตรี ของ คุณ พระ ตัก ดา พล รักษ์  เมื่อ คุณ นิภา ลี้น ใจ นั่น ผม 
อยู่ ใน ห้อง ด้วย  คุณ หญิง สั่ง เป็น แม่ เป็น ลม นั่ง ไป่ พัน ที 

แจะ คน ห นั่ง อายุ  ๓' ๐ เรียก ว่า  แจะ  ๓' 0 วัน ห นั่ง ลูก เป็น ตับ อักเสบ ตายลง  แก ร้องไห้ คิด ถ็ง ลูก 
ผม ก็ป่ล อบ แก ตอน ห นั่ง ว่า  “อา แจะ นา  คน เรา เกิด มา มัน ก็ด้ อง ตาย ทุก คน แหละ  ไม่ ช้า ก็ เร็ว” 
"ฮิอ ๆ ช้าๆ หน่อย แหละ ดี”  แก ตอบ 

เมื่อ ผม กลับ จาก ต่าง ประเทศ ใหม่ๆ  ลัง เกด เหิน แพทย์ ฝัก หัด คน ห นั่ง ขยัน ขัน แข็ง เอาใจ ใส่ ใน 
การ ดูแล คน ป่วย  และ มีอัธ ยา ตัยดี  จิ งอ อก ปาก ซวน มา ทำ งาน ด้วย  เขา ก็ ตกลง ทันที  ท่าน ผู้นี้สั่ อ 
นาย แพทย์ สง่า  ภู่ ตระกูล  ต่อ มา ได้ รับ พระ ราย ทาน ทุน มูลนิธิ  “อา นันฑ มหิดล”  ไป ทำ ปริญญา เกก ที่ 
คา นา ดา และ แต่ง งาน กับ แพทย์ หญิง ฟ้ญศ ริ  สั่ง ต่อ มา ได้ รับ พระ ราช ทาน ตรา จุล จอมเกล้า  คุณ หมอ สง่า 
เป็น อาจารย์' ที่' ประสบ ความ ลัาเ : พํเป็ บ* อย่า, งดํ  เพราะ ความ ขยัน ขัน แข็ง และ อัธ ยา ตัยตี  เป็น' ท รัก' ใคร่ ของ 
คน ที่' ว ไป 


เมื้อ ปลา ยปิ  13(2:®®-  คุณ หมอ สง่า ก็ เกิด เส้น โลหิต ใน สมอง แดก  โคม่า  และ ลิง แก่ กรรม 
สิง เป็น ความ สูญ เสืย อย่าง ใหญ่ ทลๆ (5 ของ ฑุกฝ่ ๆย  โดย เฉพาะ คุณ หญิง เพ็ญ ศรี ผู้ ภรรยา ลิง กับ เป็น ลม นิ่ง 
ไป เลย  ต้อง นอน เปล คน โย้ 


มนุษย์ ต้อง ประสบ การ สูญ เส้ย  พ่อ  แม่  ลูก  เมีย  ญาติ  เพ็อ น ด้วย กัน ทุก คน  และ เป็น เหตุ แห่ง 
ความ กระทบ กระ เทีอ น ทาง จิต ใจ ที่ ล่า ต้ญ ยปึ 

มนุษย์ ยัง ประสบ ความ สูญ เสืย ประเภท อีน  ๆ อีก หลายอย่าง 

เม อปิ  ๒(2130:  ที่ ผม ไต้ รับ รางวัล แมก ไซ ไซ นั้น  เขา พา ผู้ที่ ไต้ รับ รางวัล ทั้ง  (2  คน เย้า พบ 
ประธานาธิบดี มาร์ คอ สที่ วัง มาลา กัน ยัง  ผู้ ไต้ รับ รางวัล คน ห นิ่ง คีอ นาย แพทย์ เศรษฐี ซาว อินเดีย 
เป็น ผู้ที่มี ฮ่อ เสิย ง ใน การทำ ขา เทียม  ประธานาธิบดี มาร์ คอ สจิง เล่า' ว่า ตน เอง ก็เกิ อบ เป็น คน ขา ยาด เห มีอน 
กัน  เพราะ ขณะ ที่ ทำ สงคราม กอง โจร นั้น ถูก ยังนิ่ ขา  หมอ จะ ตัด ขา แด่ ตน เอง ไม่ ยอม ให้ ตัด และ ลิอปี นไวั 
ใน มีอ  ขู่ ว่า กัา ใคร ตัด จะ ยัง  (ไม่ ทราบ ว่า พูด เล่น หรีอ พูด จริง) 

แด่ เริ อง การที่ จะ ต้อง สูญเ ลัย หริ อ สูญ เสืย ไป แล้ว สิง อวัยวะ  เป็น เรี อง ใหญ่ มาก ล่า หรับ มนุษย์ 
เฟ้น  การ ต้อง ตัด แขน ตัด ขา  ตาบอด  หู หนวก  เป็น อัมพาต  และ ความ พิการ ลน  ๆ เพราะ อวัยวะ ด่าง  ๆ 
เหล่า นี้ มัน อยู่ กับ เรา มา นาน  จน รู้ ลัก ว่า มัน เป็น  “ของ เรา"  เนิ่อ รู้ ลัก ว่า เป็น ของ เรา  จีงมี ความ รู้ ลัก 
เลัย ดาย และ เลัย ใจ  เมีอ มัน ต้อง เลั อม สลาย หริ อ สูญเ ลัย ไป 

การ สูญเ ลัย เงิน ทอง ข้าว ของ ทรัพย์ สมบัติ  ก็ เป็น ต้น เหตุ ของ ความ ทุกข์ โทมนัส อุ ปายาส ที่ 
ล่า คัญข อง มนุษย์ 

เด็ก ที่ ของ เล่น ตก แตก เลัย หาย ก็ ร้องไห้ 
ข้าว ของ ใน บ้าน เลัย หาย  เจ้า ของ ก็เลั ยอก เลัย ใจ  อารมณ์ เสิย 
คน มี รถ ยนต้  โดย เฉพาะ เม อซึ้อ มา ใหม่  ๆ ก็ กลัว มัน จะ เป็อ น จะ ซอก ฟ้า  ที่ ลง ทุน กาง มุ้ง ให้ มัน 
ก็มี  และ วัน ห นิ่ง มัน ก็ ถูก ซน หริ อ ไป ซน เขา บุบ  ก็ เกิด ความ รู้ ลัก วูบ ใน จิต ใจ  เพราะ ความ เสิย ดาย 
เลัย ใจ  และ เกิด ความ ทุกข์ ที่ จะ ต้อง เลัย เงิน ค่า ฟ้อ ม อีก 

เศรษฐี ที่มี เงิน  ๑๐๐  ล้าน บาท  เนิ่อ ขาด ทุน  (2๐  ล้าน บาท อาจ ม่า ตัว ตาย  ใน ขณะ ที่ ขอ ทาน 
คน ห นิ่ง ผู้ซง มี กิน ไม่ ครบ ทุก มื้อ  ดะ เกีย ก ตะกาย ไป ยอ รับ บริการ ที่' โรง พยาบาล เพ็อ ฃอมี ฮ่วิต ต่อ  ! 

ยัง มี ความ สูญเ ลัย ซ นัด อ็่น  ๆ อีก มาก มาย หลาย อย่าง ที่ มนุษย์ ประสบ  เฟ้น เสืย หนัา หริ อ กลัว 
เสืย หน้า  สิง เป็น เริ อง ใหญ่ มาก  และ เย้า มา กำหนด พฤติกรรม  หริ อ การ ประพฤติ ปฏิบัติ ด่าง  ๆ เฟ้น 
เพราะ กลัว เสืย หน้า  จีง ทำ อย่าง นั้นๆ หริ อ เพราะ กลัว เลัย หน้า  จิง ไม่ ทำ อย่าง โน้น อย่าง นี้ 

ซา ย คน ห นิ่ง ถูก ไล่ ออก จาก งาน  เขา มี ความ เลัย ใจ มาก  เป็น ทุกข์ อย่าง แรง  มี อาการ ซม เศร้า 
และ ต่อม าม่า ตัว ตาย  ความ ทุกข์ โบ มนัส ของ เขา มี ไต้ เกิด จาก เพราะ เลัย ใจ ว่า ขาด ราย ไต้ อย่าง เดียว 
แต่ มัน มี ความ รู้ ลักเ ลัย หน้า อย่าง แรง ด้วย  ที่ ถูก ให้ ออก จาก งาน 


ๆลๆ 


และ ผลัก ต้น 


ต่อ ไป ให้ เกิด เรื่อง อื่น  *1  อิก  เช้น  เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย  หริ อ อุปนิสัย ใจ คอ เปลี่ยน แปลง ไป  หริ อฑีเ รี ยก ว่า จ็ตใ จ 
เปลี่ยน แปลง ไป 

เพื่อน ผม คน หนี้ งอ ยู่ ที่ กาญจนบุรี  ลูก สาว ตก นี้า ตาย  ต่อ มา มิ อาการ ไม่ สบาย  มิค วาม ดัน 
โลหิต สูง  และ เส้น เสั อด ใน สมอง แตก ตาย 

คน เรา เมิอ ประสบ ความ เสืย อก เสิย ใจ อย่าง รุนแรง  ย่อม เกิด การ เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย และ ตาย ได้ 
นักการ เมิ อง บาง คน ไป ติด คุก  เป็น โรค หัวใจ ตาย ก็มิ  เป็น มะเร็ง ดาย ก็มิ 
อาจารย์ ป็วย  อี้ป๋ ภา กรณ์  ที่ลี้ ภัย ไป อยู่ อังกฤษ  เกิด เป็น อัม ไ*,  ไต ขี้น เพราะ เส้น โลหิต ใน สมอง 
แตก  แน่ นอ นที เดียว ว่า ท่าน ยัง ไม่ ใช้ พระ อรหันต์  เหตุการณ์ ที่ เกิด ขึ้น กับ ตัว ท่าน และ กับ ประ เห ค ไห ย คง 
จะ ท่า ให้ ท่าน ผิด หวัง และ เสิย ใจ อย่าง รุนแรง  และ ความ รู้ สัก เช้น นี้ อาจ เป็น เหตุ แห่ง การ เจ็บ ป่วย ของ 
ท่าน 

ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ ประเสริฐ  กัง สด าลย์  ปรมาจารย์ ทาง อายุ ร ศาสตร์ เคย เล่า ให้ ฟัง ว่า 
จอม พล  ป.  พิบูล สงคราม  เมิอ หลัง สงคราม โลก คเง ที่ สอง ถูก จับ  และ กัก ขัง ไว้ ใน ฐานะ อาชญากร 
สงคราม  มิ อาการ ป่วย สงสัย จะ เป็น โรค หัวใจ  ท่าน ได้ รับ เฮ ญ ไป ตรวจ ใน ที่ คุม ขัง 

“เป็น อาการ ของ คน ที่ เคย มิ อำนาจ และ สูญ เสืย อำนาจ”  ท่านบอก แก่ ผู้ ป่วย 
ท่าน เล่า ว่า หลัง จาก  จอม พล  ป.  กลับ มา มิ อำนาจ ใหม่  รู้ สัก ว่า จะ มิ อะไร ที ไม่ ค่อย ดี มากระ ทบ 
ท่าน  (ท่าน อาจ จะ รู้ สัก ไป เอง ก็ ได้) 

แท้ ที่ จริง มนุษย์ มิ กลไก ที่ จะ ปรับ ช้วย ตัว เอง ไน เรื่อง ความ สูญ เสืย อยู่ แล้ว  มิ ฉะนั้น จะ ไม่ 
สามารถ มิฮวิ ตอ ยู่' ได้  เช้น 

เด็ก  ๆ ฟ้อ ดุก ตา หริ อ ของ เล่น อื่น เสืย หาย จะ ร้องไห้  แต่ ฟ้อ โต ขึ้น ของ เสืย หาย ท่าน อง เดียว กัน จะ 
ไม่ เสิย ใจ ถีง กับ ร้องไห้  เพราะ เห็น ว่า เป็น เรื่อง ธรรมดา 

คำ ว่า เห็น เป็น เรื่อง ธรรมดา นี้ มิค วาม ล่า ตัญ มาก  เพราะ มิ ปัญญา เห็น เป็น เรื่อง ธรรมดา จัง ไม่ 
เกิด ความ ทุกข์ มาก  กัา ไม่ มิ ปัญญา ไม่ เห็น เป็น เรื่อง ธรรมดา ก็ จะ เกิด ความ ทุกข์ มาก 
แท้ ที่ จริง แล้ว  การ แก้ ทุกข์ ต้อง ใช้ ปัญญา 

พระ พุทธ เจ้า จัง สอน ว่า วงจร ของ ทุกข์ หริ อ บ่วง ของ ทุกข์ เรื่ม ตัน จาก ความ ไม่ รู้ หริ ออ วัช ซา 
การ แก้ ก็ตั อง ท่า ให้ รู้  คีอ ให้ มิ ปัญญา  หริ อมิวั ซ ซา 

ความ ผิด หวัง เกิด เพราะ มิค วาม หวัง  ก้า ไม่ หวัง ก็ ไม่ มิค วาม ผิด หวัง  เช้น เดียว กัน  ความ รู้ สัก 
สูญ เสิย เกิด เพราะ มิค วาม รู้ส้ก ว่า ได้ มา  มิ อยู่  หริ อ เป็น ของ ตน หริ อ ของ กู 

เม อมีไ ด้ก็มี เสีย 

เม อมีอ ยู, ก็ กลาย  เป็น ไม' มี ได้ 

เม อ เป็น' ยอง กู ก็เส์ อม จาก การ เป็น ของ กู ได้ 

เป็น ธรรมดา 


ถ้า ไม, ได้ ก็ ไม่ มี อะไร เสิย 

ถ้า ไม่ มีก็ ไม่ มี อะไร จ ะ กลาย  เป็น ไม่ มี 

ถ้า ไม่ เป็น ของ กูก็ ไม่ มี อะไร เส์ 3 ม จาก การ เป็น ของ กู ได้ 

แฑ้ทื่ จริง สรรพ สิ ปึฑป็ หลาย ก็ เป็น ไป ดาม เหตุ ปัจจัย เป็น ธรรม ชาติ ธรรมดา  ชั่ว กัป ชั่ว กัลป็ 
ตง แด่ ก่อน มี มนุษย์ ใน โลก นี้  และ จะ เป็น เช่น นั้น ไป เรื่อย  นุ  เป็น นิจ นิรันดร 

เพราะ มี มนุษย์ จึง เกิด การ รับ รู้ขิ้น  และ ไป รับ เอา ของ นี้ มัน เกิด เป็น ธรรม ชาติ ธรรมดา  มา เป็น 
‘ของ ตน เข้า  หริ อนี้ เรียก ว่า มี ความ รัสิก เป็น ตัว ตน  หรีอ อัตตา  หรีอ ตัว กู  จีง เกิด เรื่อ ป๋ขี้น 
ความ จริง ธรรม ชาติ เป็น ไป เรื่อย  ๆ ไม่ มี ได้ ไม่ มีเสิ ย 
เม อมี ตัว ตน ขี้ น จิงมี ตน ได้ ตน เสิย  และ เกิด ความ ทุกข์ ขี้ น 
ถ้า มี ตัว ตน มาก ก็ ทุกข์ มาก 
ถ้า มี ตัว ตน น้อย ก็ ทุกข์ น้อย 
ถ้า ไม่ มี ตัว ตน เลย ก็ ไม่ ทุกข์ เลย 

การ เห็น ธรรม ชาติ ธรรมดา ว่า สรรพ สิง นี้ป๋ห ลาย เป็น เช่น นั้น เอง  ไม่ มี ตัว มี ตน  จีป๋ เรียก ว่า 
มี ปัญญา  หรีอ มี วิชชา  สามารถ เห็น สิง ทป๋ห ลาย ตาม นี้ มัน เป็น จริง 
ท่าน จึง ว่า  ปัญญา  หริ อวิชชา  เป็น เครื่อง แก้ ทุกข์ 

คำ ว่า ธรรม ชาติ หริ อธรรม ดา นี้ นก็คี อธรรม ะ ธรรมะ ก็คีอ ธรรม ชาติ  หรีอ กฎ ของ ธรรม ชาติ 
นี้ ว่า มีดวง ดา เห็น ธรรม ก็ค๊อ การ มี ปัญญา หรีอ มี วิชชา  เข้า ใจ ธรรมชาติ ตาม นี้ มัน เป็น จริง  ว่า มัน เป็น ฟน 
นี้นเ อง ตาม ธรรม ชาติ ธรรมดา 

ถ้า มี ปัญญา ด้ง กล่าว ข้าง ตัน ละ ก็ รับรอง ไม่ เซ็ง ไม่ ทุกข์ เด็ด ขาด 
ปุถุชน ยัง ท่า ไม่ ได้ ถิง ขั้น นั้น 

ถ้า ท่า ไม่ ได้  จะ เอา ชนะ ทุกข์ จาก ความ สูญ เสิย ได้ อย่าง ไร  ท่าน อาจ จะ ลอง วิธี ตัง ต่อ ไป นี้ 

* เมื่อ ประสบ ความ ทุกข์ ใหญ่ หลวง จน คิด ว่า จะ มีป็วิ ตอ ยู่ ไม่ ได้  อยู่ ไป ก็ ไร้ ความ หมาย 
ต้อง เข้า ใจ  ไฝ มี ทุก ฃได  ๆ ที่ มนุษย์ ทน ไฝ ได้  ทุกข์ นี้น จะ ใหญ่ หลวง เท่าใด ก็ ดาม มนุษย์ จะ ทน ได้ 
เสมอ  และ ทุกข์ นี้น จะ หาย ไป กับ กาล เวลา  ทุกข์ ก็ฟน เดียว กับ สรรพ สิง นี้ ง หลาย นี้มีส ภาพ เป็น อนิจจัง 
คีอ ไม่ คง ทน ถาวร  ทุก ย์จะ ไฝ อยู่ กับ เรา ตลอด ไป  มี ทุกข์ ก็ จะ หาย จาก ทุกข์  ท่าน จะ กลับ เป็น คน นี้ 
มี ความ สุข ใหม่  นี้ เป็น สัจจะ 

เพราะ ฉะนี้ น เมื่อ ทุกข์ หนัก จน คิด ว่า ทน ไม่ ได้  ขอ ให็มี สติ ระ ลัก ได้ ว่า  ทุกข์ นี้ จะ หาย ไป  วัน หนี้ป็ 
เรา จะ กลับ เป็น คน นี้มื่ค วาม สุข ไห ม่ 

* ถ้า มัน ทุกข์ มาก  กิน ไม่ ได้ นอน ไม่ หลับ  อาจ ต้อง ใข้ ยา กล่อม ประสาท ช่วย ไป ก่อน  คิอ ใช้ ยา 
ได อะซ็ แพ ม ((วเ326|ว3โ ฑ)  เม ดล ะ © มีลลั กรัม  (ราคา เม ดล ะ ประ มา เน  ©0  ส ตาง ค)  กิน ค รัง ละ  ๑ เม็ด 
หริ อก ว่า นั้น ดาม ความ จำ เป็น  ให้ ประสาน สงบ  หย่อน คลาย สบาย ยีน  สามารถ หลับ ได้  มี ฉะนี้ น จะ เจ็บ 


® ใช้ ค' วาม อด' ทน  แล้ว มัน ก็ จะ  เคย ไป เอง  คำ ว่า เคย ไป เอง ใน ที่ นี้มีค วาม หมาย ฑ ว'3 ธรรมะ 
มาก  มีเริ อง เล่า ว่า ค รง หนี้ งมีท มอ ดู  ทำนาย โชค ซะ ตา ของ ชาย ผู้ หนี้ ง ว่า 
“คุณ จะ โชค รายอยู่  ๑0  ปี’, 

“หลัง จาก นั้น ผม จะ โชค ดี ใช่ ไท ม’’  เขา ถาม 

“เปล่า”  หมอ ดู ตอบ 

“หลัง จาก นั้น คุณ ก็ จะ เคย ไป เอง’’ 

แท้ ที่ จริง คำ ว่า  “เคย ไป เอง”  ใน ที่นี้ ไม่ ใช่ ของ ชั่ว ร้าย อะไร  เป็น ธรรมะ แก้ ทุกข์ อย่าง ห นึ'3 
เพราะ มี ขันติ ธรรม  หริ อ ความ อด ทน จึง ทน ได้ และ เคย ไป เอง  ความ ทุกข์ มัน สอน ให้ ว่า เป็น ธรรมดา จน 
รู้ ลัก เคย ไป เอง ว่า มัน เป็น ธรรมดา 

ใน ที่นี้  “เคย ไป เอง”  จึง เกิด ขี้ น เพราะ เกิด มัญญ ารู้ ว่า มัน เป็น ธรรม ชาติ ธรรมดา  จึง ไม' ทุกข์ อีก 

ต่อ ไป 

ผม ไม่ ได้ ใช้ ใน กรณี ที่ หำ ความ ชั่ว จน เคย ไป เอง นะ ครับ  อย่าง นั้น เขา เรียก ว่า  หำ ความ ชั่ว จน 
เป็น สันดาน  เป็น เรึ๋ อง ที่ จะ ต้อง แก้ไข  ไม่ ใช่ ของ ดี 

ต้อง เตรียม ตัว ไว้ ล่วง หน้า ว่า พ่อ แม่ ลูก เมีย  ข้าว ของ เงิน ทอง ต่าง  ๆ ที่ เรา มี  วัน ห นง อาจ จะ พลัด 
พราก สูญ หาย ไป จาก เรา ได้  เตรียม ตัว เติอ น ใจ ไว้ เสมอ  ๆ เมื่อ มัน เกิด ชื้น จริง จะ ได้ ไม่ ทุกข์ มาก 
ผม มี น้า อยู่ คน หนี่ง ช้อน าง ละม่อม  สม ประสงค์  ตอน มีช้วิ ตอ ยู่ ป่วย เป็น อัมพาต  ไม่ มี ความ 
ทุกข์ มาก นัก  กล่าว เชื้อ เช้ญ ความ ตาย ว่า มัน จะ มา วัน ไหน ก็เช้ ญ เพราะ ได้ โ ไก ธรรมะ ไว้ ดี 

• ประการ ต่อ ไป  จะ ต้อง! ไก เรียก เอา สติ มา ใช้ ให้ ทัน  เมื่อ มี ข้าว ของ เลัย หาย  เช่น  ของ ตก แตก 
รถ ซน กัน บุบ หริ อ อะไร ก็ แล้ว แต่  มัน จะ เกิด ความ รู้ ลัก วูบ ชื้น มา ด้วย ความ เลัย ดาย  ตรง นี้ แหละ เอา สติ แล่น 
เข้า มา ให้ ทัน ว่า 

เอ้ อ เลัย แล้ว เลัย ไป 

มัน ก็เ ลัย ไป แล้ว ไม่ มี ประ โยชน์ อะไร ที่ จะ ไปเ ลัย ใจ 

มัน ก็เ ลัย ไป มาก ที่ สุด แล้ว เท้า ที่ มันเ ลัย  ถ้า เรา ไป ทุกข์ เลัย ใจ  เรา จะ ต้อง เลัย มากกว่า ที่ มันเ ลัย อิก 
แยะ 

ม. ร. ว. คิก ฤฑธ  ปราโมช เคย เขียน เล่า ถ๊ป๋ สมเด็จ พระ สังฆราช เจ้า  กรม หลวง ช้นว รลัริ วัฒน์ ว่า 
มี ผู้! อา แจกัน อัน สวย งาม ราคา แพง มา ถวาย ไว้  วัน หนี้ ง เด็ก วัด หำ ตก แดก  รับ สัง ว่า  “เอ้ อ ดี”  จะ ไม่ ต้อง 
ห่วง กังวล ให้ มี ความ ทุกข์ อีก ต่อ ไป 

“เอ้ อ ดี”  เป็น ธรรมะ ที่ สำคัญ  ลอง พิจารณา ดู' ให้ เห็น เถัด ครับ 
© เปลื่ ยน ร้าย ให้ กลาย เป็น ดี  สรร พลัง ทั้ง หลาย มี ลักษณะ  เอ  ด้าน  หริ อ ทวิ ลักษณ์  คิอ ด้าน ที่ 
เป็น คุณ กับ ด้าน' ที่ เป็น' โทษ  เป็น เช่น นั้น เสมอ  ใน ความ ซวย  ความ โชค ร้าย ของ ความ สูญเ ลัย  ซี่งเ รา มัก 
จะ คิด ว่า มีแต 'โทษ นั้น  ก็มี ด้าน ที่ เป็น คุณ อยู่ ด้วย  ผม เคย ไป เยี่ยม หมอ ที่ ปุบ ปับ เป็น อัมพาต  ท่าน คง พอ 
นึก ออกว่า คน ที่ เห็น เดิน1 เหิน1 แ! ยง แร'3 แล้ ว ปุปปั ป I' ปน1 อัม ษ ว1’'  จะ เกิด ความ หงุด หงิด กลัด กลุ้ม แค่ ไท ม 


๕๐ 


ผม เสนอ แนะ ว่า ให้ ฉวย โอกาส นี้ นอน แบบ อยู่ อย่า ปึนี้น ฐก เจริญ สติ  เจริญ สมาธิ ดู  ทำ ไป  ๆ อาจ จะ พบ ว่า 
ตัว เอง ดี กว่า เดิม  เพราะ เดิม ก็ อาจ จะ ไม่ ได้ สนใจ เริ อง นี้  เป็น กำไร ฐ วิด เสิย อิก 

ทำ น คง จะ ได้ อ่าน มา แล้ว ว่า  มิค น ไข้ นี้ เป็น มะเร็ง บอกว่า  “ฉัน ดีใจ นี้ เป็น มะเร็ง"  เพราะ เป็น การ 
ทำ ให้ เขา พบ ความ สุข ใน! เวิต นี้ เขา ไม่ เคย มิ มา ก่อน เลย  ก็ เป็น เริ อง ทำนอง เดียว กัน  เพราะ ฉะนี้ น 
เมิอ ท่าน รู้ สิ กว่า เคราะห์ ร้าย หริ อช วย  พยายาม คิด ว่า มัน มิ ข้อ ดี อะไร บ้าง  หริ อ ว่า ท่าน จะ เปลี่ยน ร้าย 
ให้ กลาย เป็น ดี ได้ อย่าง ไร  หัด เปลี่ยน ร้าย ให้ กลาย เป็น ดี ไว้ เสมอ  ๆ ท่าน ก็ จะ กลาย เป็น คน โซ คดี อยู่ 
เริอ ย ๆ 

# หัด ให้ เห็น ความ เป็น ไป ของ สรรพ ลี่งนี้ ง หลาย  ว่า ธรรม ชาติ ธรรมดา เป็น อย่าง ไร  อย่าง นี้ คน 
โบราณ ว่า  “ธรรม ชาติ เนา ะ”  หริ อ ความ เป็น เปน นั้น เอง  (ตก ดา)  มัน เป็น เซ่น นี้นเ อง  มัน มิ เหตุผล นี้ มัน 
จะ เป็น อย่าง นี้ มัน เป็น นี้นเ อง  ไม่ ใซ่ ไม่ มิ เหตุ 

สิง นี้ บัง เกิด ขึ้น มี เหตุ ให้ มัน เกิด  สิง นี้ ไม่ เกิด ขึ้น เพราะ ไม่ มิ เหตุ ให้ มัน เกิด 
ถ้า เรา ไป อยาก ให้ สิป๋นี้ มัน เกิด ไม, ให้ เกิด  และ ไป อยาก ให้ ลี่งนี้ มัน ไม่ เกิด ให้ มัน เกิด  ก็ เรียก ว่า เรา 
เกิด ความ ขัด แย้ง กับ ธรรมชาติ หริ อ กับ เหตุผล  จึง เกิด ความ ขัด แย้ง  (ทุกข์)  ขึ้น 

ถ้า เรา มิบ้ญ ญารู้ เท่า ทัน ลี่งนี้ ง หลาย ดาม นี้ มัน เป็น จริง  เรา ก็ จะ ไม่ ขัด แย้ง กับ ธรรม ชาติ 
และ เกิด ศานติ สุข ขึ้น 

ขอ ให้ ท่าน จง ปีก ตน เอง ให้ เกิด ศานติ สุข เพํ่ม ขึ้นๆ จน กระทั่ง ทุก สิง ทุกอย่าง นี้ ท่าน สัมผัส มิค วาม 
เป็น มิตร ต่อ ท่าน  และ ประสบ ความ สุข สมบูรณ์ ใน!! วิด ทุก ฑิพา รา ตริ 

(สัด จาก หนังสือ เรื่อง  วิธี แก้ เซ็ง  สร้าง สุข  ของ  ศ จ. นพ. ประ เวต  วะ สี  บท ที่  ๑๒  หน้า  ๙๗-® 0๗) 


เขา เดือด ร้อน  ไน ไลก นี้  เดือด ร้อน ใน โลก หน้า 
คนทํ ไชั่ว  ย่อม เดือด ร้อน ใน ภพ ทั่ง สอง 
เมื่อ คิด  ได้ ว่า  ตน ท่า แต่ กรรม ชั่ว 
ตาย ไป เกิด ใน ทุคติ ภ่พ  ยง เดือด ร้อน หนัก ขึ้น 

V พุทธ พจน์ 


พุทธ ภาษ ด 

ชีวิต-ความ ตาย 

•คัด จาก หนัง สิอ  อมฤต พจนา  ยอง พระ ราช วร มุนิ  (ประ ยุทธ์  ป ยุด. โด) 
“วัย สิน ไป ตาม คืน และ วัน,, 

“วัน คืน ล่วง ไป  ชีวิต, ยอง คน ก็ พร่อง ลง ไป  จาก ประ โยชน์ ที่ จะ ทำ,, 
“วัน คืน  ไม่ ผ่าน ไป เปล่า,, 

“กาล เวลา ล่วง ไป  วัน คืน ผ่าน พ้น ไป  วัย ก็ หมด ไป ที ละ ตอนๆ  ตาม 

ลำดับ,, 

“รูป กาย ชอง สัตว์ ย่อม ร่วงโรย ไป  แต่ ชื่อ และ โคตร ไม่ เชื่อม สลาย” 

“ทั้ง เด็ก  ทั้ง ผู้ใหญ่  ทั้ง คน พาล  ทั้ง บัณฑิต  ทั้ง คนที  ทั้ง คน จน  ล้วน 
เดิน หน้า ไป หา ความ ตาย ทั้ง หมด” 

“เมื่อ ตาย  ทรัพ ย่สัก น้ดก็ ติดตาม ไป ไม่ ได้” 

“กาล เวลา ย่อม กลืน กิน สิ’ ตวั ทั้ง หลาย  พร้อม กัน ไป กับ ตัว มัน เอง” 

“ถ้า บุคคล จะ เศร้า โศก ถึง คน ที่' ไม่ ที อยู่ แก่ ตน  คือ  ผู้ที่ ตาย ไป แล้ว 
ไซร้  ก็ ควร จะ เศร้า โศก ถึง ตน เอง  ซึ่ง ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ พญา มัจจุราช ตลอด เวลา” 

“อายุ สังขาร  ใ?! จะ ประมาท ไป ตาม สัตว์ ผู้ ยืน  นั่ง  นอน  หรือ เดิน อยู่ ก็ 

หา ไม่” 

“วัย ย่อม เชื่อม ลง เรื่อย ไป  ทุก หลับ ตา  ทุก ลืม ตา” 


(๑๕ / ๑๗๓) 
(๒๖ / ๓๕๙) 
(๒๘ / ๔๓๙) 


(๑๕ / ๓๐๐) 
(๑๕ / ๒๑๐) 


(๑๐ / ๑๐๘) 
(๑๓ / ๔๕๑) 
(๒๗ / ๓๔๐) 


(๒๗ / ๖๑๑) 


(๒๗ / ๖๑๒) 
(๒๗ / ๖๑๒) 


“เมือ วัย เมื่อ มสิ น ไป อย่าง นี้  ความ พลัดพราก จาก กัน ก็ ต้อง มี โดย ไม่ 
ต้อง สงสัย  หมู่ ลัตวั ที ยัง เหลือ อยู่ ควร เมตตา เอื้อ เอ็นดู กัน  ไม่ ควร จะ มัว เศร้า โศก 
ถึง ผู้ที่ ตาย ไป แล้ว” 

“ผู้ที เศร้า โศก ถึง คน ตาย  ก็ เหมือน เด็ก ร้องไห้ ขอ พระ จัน ทร้ที่ โคจร ไป 
ใน อากาศ  คน ตาย ถูก เผา อยู่  ย่อม  1ม่ รู้ ว่า ญาติ ครา ครวญ ถึง  เพราะ ฉะนั้น 
ข้าพเจ้า จึง ไม่ เศร้า โศก  เขา ไป แล้ว ตาม วิถี ทาง' ยอง เขา” 

“ผล ไม้ สุก แล้ว  ก็ หวั่น แต่ จะ ต้อง ร่วง หล่น ไป ตลอด เวลา  ฉิน ใด  สัตว์ 
ทั้ง หลาย เกิด มา แล้ว ก็ หวั่น แต่ จะ ตายอยู่ ตลอด เวลา  ฉัน นั้น” 

“ตอน เข้า  ยัง เห็น กัน อยู่ มาก คน  พอ ตก เย็น  บาง คน ก็ ไม่ เห็น  เมื่อ 
เย็น  ยัง เห็น กัน อยู่ มาก คน  ตก ถึง เข้า  บาง คน ก็ ไม่ เห็น” 

* 

จะ ตาย ก็ ไป คน เดียว  จะ เกิด ก็ มา คน เดียว  ความ สัมพันธ์ ของ สัตว์ ทั้ง 
หลาย  ก็ เพียง แต่ ได้ มา พบปะ เกี่ยว ข้อง กัน เท่า นั้น เอง” 

“เมื่อ ถูก พญา มัจจุราช ครอบ งำ  โม่ ว่า บุตร  ไม, ว่า บิดา  ไม, ว่า ญาติ พวก 
พ้อง  มี ไว้ ก็ ช่วย ต้าน ทาน ไม, ได้  จะ หา ที่ ปก ป๋อ ง ใน หมู่ ญาติ  เป็น อัน ไม่ มี” 

“การ ร้องไห้  ความ โศก เศร้า  หรือ การ ครํ่า ครวญ รํ่า ไร ใดๆ  ย่อม ไม่ เกิด 
ประ โยชน์ แก่ผู้ ล่วง ลับ ไป แล้ว  ผู้ที่ ตาย แล้ว ก็ คง อยู่ อย่าง เติม นั่น เอง” 

“การ ร้องไห้ หรือ โศก เศร้า  จะ ช่วย ให้ จิต ใจ สงบ สบาย ก็ หา ไม่  ทุก ข้ยิ่ง 
เกิด เพิ่ม พูน ทับ ทวี  ทั้ง ร่าง กาย ก็ พลอย ทรุด โทรม” 

“เมื่อ โศก เศร้า ไป  ก็ เท่า กับ ทำ ร้าย ตัว เอง  ร่าง กาย จะ ผ่าย ผอม  ผิว 
พรรณ จะ ซบ ซีด หม่น หมอง  ส่วน ผู้ที่ ตาย ไป แล้ว  ก็ เอา ความ โศก เศร้า นั้น ไป ช่วย 
อะไร ตัว ไม่ ไต้  ความ รา ไร รำพัน ย่อม ไร้ ประ โยชน์” 

V 

“คนที 'สลัด ความ เศร้า โศก ไม่ ไต้  มัว ทอด ถอน ถึง คน ที่ จาก ไป แล้ว 
ตก ลย่ ใน อำนาจ?.) อง ความ โศก  ย่อม ประสบ ความ ทุกข้ หนัก ยิ่ง ชื้น” 


(๒๗ / ๖๑๓) 


(๒๗ / ๗๒๐) 


(๒๗ / ๑๕๖๘) 


(๒๗ / ๑๕๖๙) 


(๒๗ / ๑๕๗๓) 


(๒๕ / ๓๐) 


(๒๕ / ๘) 


(๒๕ / ๓๘๐) 


(๒๕ / ๓๘๐) 


(๒๕ / ๓๘๐) 


“ดู สิ!  ถึง คน อึ นๆ ก็ กำลัง เตรียม ตัว เดิน ทาง ไป ตาม ยถากรรม  ทีนี สัตว์ 
ทั้ง หลาย เผชิญ กับ อำนาจ ของ พญา มัจจุราช เข้า แล้ว  กำลัง ดิ้นรน กัน อยู่ ทั้ง นั้น” 

(๒๕ / ๓๘๐) 

“เพราะ ฉะนั้น  สาธุ ซน  สดับ คำ สอน ของ ท่าน ผู้ ไกล กิเลส แล้ว  พึง 
กำจัด ความ รำไร รำพัน เลืย  เห็น คน ล่วง ลับ จาก ไป  ก็ ท่า ใจ ได้ ว่า  ผู้ทีล่ วง ลับ 
ไป แล้ว  เรา จะ ขอ ให้ เป็น อยู่ อีก  ย่อม ไม่ ได้” 

(๒๕ / ๓๘๐) 

“ค-น ที่ รัก ใคร่  ตาย จาก ไป แล้ว  ย่อม ไม' ได้ พบ เห็น อีก  เหมือน คน ตื่น 
ขึ้น ไม่ เห็น สิง ที่ ได้ พบ ใน ฝืน” 

(๒๕ / ๔๑๓) 

“วัน คืน เคลื่อน คล้อย  อายุ เหลือ น้อย เข้า ทุกที” 

(๒๘ / ๔๓๗) 

“สัตว์ โลก ถูก มฤตยู หํ้า หั่น  ถูก ชรา ป็ดล้ อม” 

(๒๘ / ๔๓๙) 

“แม่ นํ้า เต็ม ฝืง  ไม่ ไหล ทวน ขึ้น ที่ สูง  ฉัน ใด  อายุ ของ มนุษย์ ทั้ง หลาย 
ย่อม ไม่ เวียน กลับ มา ล่วัย เด็ก อีก  ฉัน นั้น” 

(๒๘ / ๔๓๙) 

“เพราะ ฉะนั้น  ใน ชีวิต ที่ เหลือ อยู่ นี้  ทุก คน ควร กระทำ กิจ หน้าที่ 
และ ไม่ พึง ประมาท” 

(๒๕ / ๓๘๗) 

“ข้าพเจ้า ไม่มื ความ ชั่ว  ซึ่ง ทำ ไว้  ณ ที่ ไหนๆ เลย  ฉะนั้น  ข้าพเจ้า จึง 
ไม่ หวั่น เกรง ความ ตาย ที่ จะ มา ถึง” 

(๒๘ / ๑๐๐๐) 

“ตั้ง อยู่ ใน ธรรม แล้ว  ไม่ ต้อง กลัว ปรโลก” 

(๑๕ / ๒๐๔) 

ภท เท กร ตต 


สิง ล่วง แล ว 
ที่ ไม่ มา 
อัน วัน วาน 
วัน ข้าง หน้า 
ผู้ ใด เฟ้น 
เรื่อง นั้น นั้น 
ไม งอน แง่น 
รู้ แล้ว เลย 
วันนี้ เอง 
อัน วัน ตาย 
เพราะ ไม่ อาจ 
ต่อ ความ ตาย 
ผู้มี เพียร 
ฑงฑิ พา 
นั้น แหละ ผู้ 
สิ' ต บุรุษ 


แล้ว ไป 
ก็ อย่า พึง 
ผ่าน ฟ้น 
หรีอ ก็ อัง 
เห็น อัด 
แจ่ม กระจ่าง 
คลอน คลั่ง 
ยิ่ง เร้า 
เร่ง กระทำ 
แม้ พรุ่ง นี้ 
บอก อัด 
และ มหา 
เวียน เป็น 
ราตรี 
“ภฑ เท- 
ผู้รู้ ทำ น 


อย่า ใฝ่ หา 
คน็ง หวัง 
ไม่ วน วัง 
ไม่ มา เลย 
อัจจุ อัน 
อย่าง เป็ด เผย 
ดั่งเ ย่น เคย 
ให็ ก้าว ไป 
สิง หน้าที่ 
ใคร รู้ ได้ 
ทรีอ ผด ไวั 
เสน าม้น 
อยู่ ฟนนี้ 
แข้ง ข อัน 
กร้ด ด้”  อัน 
กล่าว ก้น เอย 


พุทธ ทาส ภิกขุ 


ภ' ท เท กร้ต ต คีอผู้ ที่ ไม่ ครุ่น คำนึง ก๊ง อดีต  ไม่ เฟ้อ หวัง อนาคต  ใข้อั ญญา พิจารณา 
\ ให้ เห็น แจ้ง ประจักษ์ สิง ที่ เป็น อัจจุ อัน 


(ค0 า แป ล^า ก พ^น  ว นุ V รม ท 5ศา สตร'  31? บ ประ มวล สัพ ท์  ของ พระ รา? เวร มปี  ) 


ม รณ สติ 

พทย 15 ต้อน รับ หวาม ตาย 


ภาค  1ฮ 


คา ถาด บ สง ขา ร 


กิง ปรุง แต่ง 

ทิ้ง หลาย 

ไม่ เที่ยง ทน อ 

มัน เกิด ก่อ 

ตาม หน้าที่ 

มี สังขาร 

แล้ว ก็ ดับ 

เปีน ธรรมดา 

ตาม อาการ 

ไม่ อยู่ นาน 

มันเ  ปีน 

เช่น นี้ แล 

สังขาร กลุ่ม 

นี้ หนอ 

ก็ เหมือน กัน 

อง: กิน อุด 

ลง ใน วัน 

นี้เปี น แน่ 

ไม่มั ใคร 

เกิด หรือ ตาย 

มี ได้ แต่ 

สังขาร แท้ ๆ 

มัน จะ ดับ 

โดย ธรรมดา 

ความ สงบ 

มี เพราะ ดับ 

แท่ง สังขาร 

มัน ดับ เย็น 

เปีน นพ พาน 

กิน สังขาร 

นาม รูป นี้ 

ดับ วันนี้ 

เปีน กิริยา 

ไม่ ม่เนี้ อ 

กลับ มา 

เกิด อีก แล 

เต ร ยม ตว ตาย 


ส.? เจ รักษ์ 


แทบ ทุก ศาสนา สอน ให้ รู้ เท่า ท้น ฐวิต และ ให้ เดิน เช้า ไป หา ความ ดายอย่าง ไม่ สะทก สะท้าน 
แต่ ตาม สันดาน ของ ปุถุชน  กิ มัก กลัว มฤตยู กัน แทบ ทั้ง สิน  ดัง ที่ กลัว ความ แก่  ความ เจ็บ ไข้ ใต้ ป่วย และ 
ความ พลัดพราก จาก ของ รัก ของ ชอบ ใจ ทั้นเ อง  ด้วย เหตุ ฉะนี้ ใน บท อภิ ณหมั จจเ วก ขณ์  ท่าน จิง สอน คน 
ถึอ พุทธ ให้ พิจาร ผา เนิ อง  ๆ ว่า 

๑.  เรา มี ความ แก่ เป็น ธรรมดา  ไม่ ล่วง พ้น ความ แก่ ไป ได้ 

เอ.  เรา มี ความ เจ็บ ป่วย เป็น ธรรมดา  ไม่ ล่วง พ้น ความ เจ็บ ป่วย ไป ได้ 

00.  เรา มี ความ ตาย เป็น ธรรมดา  ไม่ ล่วง พ้น ความ ตาย ไป ได้ 

(ะ:.  เรา จัก พลัดพราก จาก ของ รัก ของ ชอบ ใจ ทั้ง สิน 

๕.  เรา มี กรรม เป็น ของ ตน  เรา ท่า กรรม ใด  ดิกิ ดาม  ชั่ว กิ ตาม  จัก ต้อง เป็น ทายาท ของ 
กรร มนี้น 

ทั้ง นี้ เพ้อ ลด ความ มัว เมา ใน ความ เป็น หนุ่ม สาว  (โดย มัก ไม่ ยอม แก่ กัน)  มัว เมา ใน ความ แข็ง แรง 
หรีอ สุขภาพ สมบูรณ์  และ มัว เมา ใน ข็วิต  ไม่ ให้ ติด ยิด ผูกพัน กับ ของ รัก ทั้ง หลาย  และ ท้าย ที่ สุด 
ท่าน สอน ให้ ละ ความ ทุจริต ต่าง  ๆ โดย ตรง 

ใน อนุ สติ  ๑๐  หริ อ อารมณ์ อัน ควร นิกถึ งเนิ อง  ๆ กิมีม ร ผา นุ สติ รวม อยู่ ด้วย  คิอ ท่าน สอน ให้ 
รำลึก ถีงค วาม ตาย อัน จะ ต้อง มี มา ถึง ตน เป็น ธรรมดา  ด้ง ให้ รำลึก ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
ๆลๆ  เพ้อ น้อม จิต พิจาร ผา ถึง พระ รัต นัด ยาธิ คุณ  อัน จะ เป็น หลัก ชัย แห่ง การ ดำเนิน ฐ วิด  เพ้อ น ช้า พ- 
เจ้า คน หนึ่ง เคย ไป ติ กษา ศาสนา ฮินดู ที่เมี อ'* พารา ณ สิ  พราหมณ์ เฒ่า นั่ง อยู่ ริม แม่ คงคา  บอก เธอ ว่า 
ศพ ที่ นำ มา เผา ริม แม่ นี้า อัน ต้กดิ้ สิทธิ นี้  นำ จะ เดีอ น คน ที่ ยัง มี!! วิด ให้ รู้จัก ความ ตาย  แต่ แล้ว คน ส่วน มาก 
กิ กลัว ตาย  ไม่ กล้า เผข็ ญ หน้า กับ มัน  ทาง ลัทธิ นิกาย กริก  ออ ทอดอก ชัขอ งคริ สต ศาสนา  บาท หลวง แห่ง 
วัด บน ยอด เขา เอ ทอ ส จะ สวด มนต์ ภาวนา คล้าย บท ม รณ านุ สติ ทุก ดิน ก่อน จ่า วัด  อธิ บ ■ฐาน ว่า การ นอน 
แต่ ละ ดิน  ขอ ให้ พร้อม ที่ จะ หลับ แล้ว ไม่ ตีน  เพ้อ ขินไ ปรับ ใชัอ งคพ ระ ผู้ เป็น เจ้า เลย ที เดียว  ผู้ที่ก ล้า ฑำเ ย่น 
นี้  คิด และ พูด อย่าง นี้  แสดง ว่า ต้อง เป็น คน สุจริต นั่ง ทาง ไตรทวาร 

สำหรับ พระ ภิกษุ สงม้ ของ เรา  หาก ท่าน เจริญ สมาธิ ภาวนา  ท่าน กิจ ะรู้เ ท่า ท้น มฤตยู  ไม่ อยู่ ใน 
อำนาจ ของ มัจจุราช  ปรากฏ ดาม เถร ป่ระ วัติ  ว่า พระ คุณ เจ้า มากรูป เผชั ญ ความ ดา ยอ ยา งอง0าจ 
สม เป็น ศาก ย บุตร พุทธ!} ไน รส  แม้ พระ จีน ใน เมี อง ไทย  เท่า ที่ ทราบ พระ อาจารย์ แมว  เจ้า อาวาส วัด 


มังกร กมล าวา ส ก็ นั่ง กรรมฐาน มรณะ ใน ท่า นั้น  ที่ สุด จน ฆราวาส  ถ้า ปฏิบัติ ธรรม ถึง ขั้' ม ก็ รู้' วัน เวลา 
ตาย  และ ตาย ได้ อย่าง มิสติ  ดัง ญาติ เกี่ยว ดอง ของ ข้าพเจ้า ผู้ หนี้ งชิ่ป็ มี' บรรดา ตัก ดี, เป็น ขุน  ท่าน เป็น คหบดี ผู้ 
เป็น อุบาสก  และ เคย เป็น ติษย์ วัด รุ่น เดียว กับ สมเด็จ พระ พุฒา จาร ย์  วัด อ นง คา ราม  ก่อน ถึง วัน ตาย 
ท่าน เรียก ลูก หลาน มา สั่ง เสีย  แล้ว ก็ ภาวนา  ตาย ไป อย่าง มิ สง่า  ทาง ศาสนา พราหมณ์  มินิ ทาน สอน กัน 
แพร่ หลาย ว่า การ ตาย ของ สัตบุรุษ นั้น  เห มีอน ตัว ด้วง  ตัว หนอน หรีอ ตัว ดักแด้  ที่ จะ กลาย สภาพ ไป เป็น 
ผี เสือ ที่ สวย งาม  หาก ญาติ มิตร ที่ ไม่ ปฏิบัติ ธรรม  ก็ ดุจ ดัง หนอน นั้งห ลาย  ย่อม ไม่ เข้า ใจ การ จาก ไป ของ 
กัลยาณมิตร  ก็ ได้ แต่ ร้องไห้  เศร้า โศก  ปริ เท วนา การ  เพราะ รู้ ไม่ เท่า ทัน การ ดาย ของ เพ อน นั่น เอง 
แต่ ถ้า ผู้ นั้น เป็น ปา ปยน  การ ตาย ของ เขา ย่อม จะ ไป สู, อบายภูมิ  อย่าง ไม่ พ็งด้ อง สงสัย 

สมัย นี้มี หนังสือ ภาษา อังกฤษ กล่าว ถึง การ ตาย และ การ เตรียม ตัว ดายออก มา หลาย เล่ม 
แทบ ทุก เล่ม เอ่ย ถึง หนังสือ ภาษา ธิเบ ตเรี อง มรณะ  (76 6 7166130  8๐0^  0*  166  อ63ช)  ว่า อธิบาย ราย ละ- 
เอียด ของ การ เตรียม ตัว ตาย  และ อธิบาย สภาพ ของ สัมภ เวสื และ โอปปาติกะ ซัด เจน  เป็น ไป ตาม หลัก ของ 
วิทยา ศาสตร์  ดี กว่า คัมภีร์ ของ ลัทธิ ศาสนา อัน' ใด โดย มาก  นั้งนั้ เพราะ ใน บัจจุ บัน นัก วิทยา ศาสตร์ 
หัน มา ใช้ ห้อง ปฏิบัติ การ ทดลอง เรี อง โลก นี้ โลก หน้า อยู่ มาก  เพื่อน ซาว อังกฤษ ของ ข้าพเจ้า คน หนี้ ง 
อธิบาย เรื่อง อาการ ใกล้ ดาย จาก ผล การ วิจัย ของ เขา ว่า  น่า พิสมัย  ไม่ น่า กลัว  การที่ ญาติ มิตร พยายาม 
ป็ด นั้น ผู้ป็ว ย ไม่ ให้ ตาย ก็ดี  มา ร้อง ระงม รอบ เตียง คน ไข้ ก็ดี  ล้วน เป็น การ ป็ด นั้น การ ไป ลู่ สุคติ ทั้ง นั้น 
บ่อย ค รง  ผู้ ดาย จะ ละ ร่างออก ไป  แล เห็น สรีระ ของ ตัว เอง และ หมู่ ญาติ  ดัง ผิ เสือ ที่ แล เห็น บรรดา หนอน 
ฉะนั้น  ถ้า จะ ถาม ว่า  ความ ข้อ นี้รู้ ได้ อย่าง ไร  คำ ตอบ ก็คึอ  บาง คน ที่ ควร ตาย จาก ไป  หาก หี๋เน ขี้น มา แล้ว 
เล่า เป็น เสียง เดียว กัน แทบ ทั้ง นั้น  ยัง การ เล่า เรื่อง ชาติ ก่อน ชาติ หน้า  ก็ น่า สนใจ มาก  ชิ่ง จะ ไม่ พรรณนา 
ใน ที่นี้ 

ใน ที่นี้ จะ เอ่ย ถึง กรณี ของ สตรี ไทย ที่ เตรียม ตัว ตายอย่าง อาจหาญ  ใน ช่วง ระยะ เวลา ใกล้  ๆ 
นี้ เอง  โดย ที่มิผู้ เขียน เป็น หนังสือ ไว้ แล้ว ทั้ง สัน 

.ราย แรก เป็น อุบาสิกา ที่ สวน โมก ขพ ลา ราม  ชิ่ง เป็น คน รุ่น โยม ผู้หญิง ยอง ท่าน อาจารย์ พุทธ ทาส 
ท่าน อาจารย์ เรียก แก ว่า น้า  แก มา ปฏิบัติ ธรรม อยู่ ใน นั้น ปลาย แห่ง ชีวิต  มิ ชีวิต เป็น ปกติ  แม้' จะ มิ' โรค กลา- 
ก ราย ก็สู้ กับ ทุกขเวทนา อย่าง ไม่ สยบ ยอม  พอ ถึง ขั้น สุด ท้าย แห่ง ชีวิต  แก คิด จะ ละ ร่าง กาย ไป  แก บอก 
ให้ คน ไป ตาม ท่าน อาจารย์ มา หา แก  และ แก ก็ จากร่าง นี้ ไป ดัง หนี้ ง กับ ว่า เดิน ไป ตลาด หริ อ ไป ทำ บุญ นั้น 
เอง  ราย นี้ เรียก ได้ ว่า อยู่ ใน แวด วง ของ ยาว พุทธ ที่ แห้  และ ปฏิบัติ ภาวนา มา  ดัง กรณี ของ ท่าน ขน ที่ ข้าพ- 
เจ้า เอ่ย มา นั้น แล้ว  จึง ไม่ สู้ แปลก ประหลาด มหัศจรรย์  ที่ แปลก ก็คิอ คน รุ่น เรา  ๆ ละ กิจการ ด้าน บำรุง 
จิต 1 วิญญาณ ของ ตัว เอง กัน ไป อย่า' ง น่าแสีเ ย ดาย ต่าง หาก  ไป หลง รูป  หลง ยศ  หลง ทรัพย์  หลง วัตถุ กัน 
จน ไม่ รู้ ว่า อะไร คีอ สาระ  อะไร คิออ สาระ 

อีกราย. หนี้ ง นั้น เอ่ย ชีอก็ ได้ ว่า  คีอ  คุผเ พา พ งา  ภรรยา คุณ วัย  วรร ธน ะถุล  ชิ่ง อยู่ ใน แวด วง 
ธุรกิจ ค้า ของ นานา ประ เทศ ด้วย  และ ช่วย กิจการ ด้าน สังคม สงเคราะห์ ทาง ฝ่าย วาย  เอ๊ม  ซิ  เอ  ด้วย 
ค รน เธอ รู่' ว่า เป็น โรค ร้าย สัน รัก ษ าไน่ ทาย  เธอ ปล่อย วาง ทาง โลก ได้ ง่าย  ๆ หัน เข้า วัด ปา บัาน ตาด 


ที อุดรธานี  โดย ได้ รับ เมตตา กรุณา คุณ จาก พระ อาจารย์ มหา บัว  ญาณ ส้ม บัน โน  สิง เทศนา  (.ป รด เป็น 
การ ส่วน ตัว  สอน วิธี ภาวนา ให้  เพื่อ เ ผ?] ญ กับ มัจจุราช อย่าง อาจหาญ  นับ ว่า คุณ เพา เข้า ลิง ธรรม และ 
เข้า สู่ แดน มฤตยู อย่าง รู้ เท่า บัน  โดย มี ผล พลอย ได้ จาก พระ ธรรม เทศนา ชุด นั้น  อัน ได้ ตี พิมพ์ แพร่ หลาย 
แม้ เทป โอวาท ของ ท่าน อาจารย์ ที่ อัด ไว้  ก็ ได้ รับ พิง กัน ต่อ  ๆ ไป  ช่วย ให้ คน อีก เป็น จำนวน มาก ได้ ตีน ด้า 
หาย กลัว ความ ตาย กัน หลาย ต่อ หลาย คน  นับ เป็น กุศล กรรม อัน น่า อนุโมทนา ยิ่ง 

การ ปลง ศพ คุณ เพา นั้น  นอก จาก จะ ท่า พิธี เผา ที่ วัด ใน ฝ่าย พระ พุทธ ศาสนา แล้ว  ยัง มี พิธี ไว้ 
อาลัย ใน โบสถ์ ของ ฝ่าย โป รแต ส แตน ฑ์  โดย คุณ วัย ได้ กล่าว ธรรมกถา  ให้ เห็น คุณ ค่า ของ นั้ง  0 ลัทธิ 
ศาสนา  เพราะ ไม, ว่า คำ สั่ง สอน ของ ศาสนา องค์ ใด  ถ้า ช่วย มนุษย์ ให้ เลิก กลัว ตาย  ให้ เลิก ประพฤติ ชั่ว 
ละ ความ เห็น แก่ ตัว  หาก มุ่ง ประ โยชน์ ของ พหู ซน ด้วย ความ ยอบ ธรรม  มีนํ้า ใจ ไมตรี อัน งด งาม 
คำ สอน นั้น  ๆ ย่อม มี คุณ ประ โยชน์ ด้วย กัน นั้ง สิน  การ แย่ง ศา สนิก ปล่อย ไว้ ให้ เป็น ภาระ ของ ผู้ที่ หา กิน กับ 
การ ยาย ศาสดา  ขาย ศาสนา อย่าง พวก ขาย ผง ซักพิ อก  ขาย ผง ชู' รส  และ ขาย นั้า ขวด ต่าง  ๆ ตลอด จน พวก 
ขาย ยา สิพิน และ ผ้า อนามัย เหล่า นั้น ก็ แล้ว กัน 

ราย สุด ท้าย ที่ จะ เอ่ย ถีงใ นที่นี้  เป็น สตรี ไทย มุสลิม  สิง ไป เรียน และ ทำ งานอยู่ ใน ประเทศ 
อังกฤษ  ได้ รับ พิง พระ ราช เสาวนีย์  ว่า คน ไทย ใคร ก็ ตาม  ควร รู้จัก วัฒนธรรม ไทย และ พุทธ ศาสนา 
แม้ จะ ไม่ เชอ  ก็ ควร รู้จัก เอา ไว้  ยิ่ง ยาม ไป อยู่ ต่าง ประ เทศ  ยิ่ง ควร ใฝ่ ใจ ใน เรื่อง เช่น นี้  เพราะ นี้คีอ ราก ฐาน 
ของ ความ เป็น ไทย  เพราะ เหตุ ดัง กล่าว  เธอ จีง ไป ยัง วัด พุทธ ประทีป  ที่ กรุง ลอนดอน  ได้ รับ การ ต้อน รับ 
อย่าง ดี จาก พระ ภิกษุ สามเณร ที่ นั่น  ก็ เลย ไป มา หา สู่  โดย ที่ เธอ ยัง คง เป็น มุสลิม ที่ เคร่ง ค รัด  ต่อ มา ท่าน 
อาจารย์ สุ เม โธ  (ซาว อเมริกัน)  จากวัด หนอง ป่า พง  อุบลราชธานี  ออก ไป เป็ด สำนัก ปฏิบัติ ธรรม 
เป็น วัด ป่า จิต วิเวก ขั๋น  นอก กรุง ลอนดอน ออก ไป  เธอ ก็ เลย ชอบ กับ พระ ป่า สาย นั้น  ชั่ง ส่วน มาก เป็น 
ฝรั่ง  โดย ที่ ต่อ มา ท่าน ไป ตั้ง ศูนย์ อม รา วดี ยีน  ชั่ง โดย เนี้อ หา ของ คำ นี้  ย่อม แปล ได้ ว่า ดิน แดน แห่ง ผู้ ไม่ ตาย 
นั้น เอง 

ครั้น เธอ รู้ ว่า เธอ เป็น มะเร็ง  ชนิด ที่ ไม่ อาจ รักษา ให้ หาย ได้  เธอ จึง ขอ ไป ปฏิบัติ ธรรม  ณ 
ที่ นั้น  ท่า ตัว เป็น อุบาสิกา ที่ดี  หาก คง ความ เป็น อิส ลา มิกช นของ เธอ ไว้ ดัง เดิม  โดย ที่ ศูนย์ ปฏิบัติ ธรรม 
แห่ง นั้น เปิด กว้าง  สำหรับ ศา สนิก ทุก ศาสนา  ทุก นิกาย  แม้ แกนกลาง จะ เป็น พุทธ ก็ ตาม  นับ ว่า เป็น อีก 
ก้าว หนี้ ง ชั่ง ควร แก่ การ อนุโมทนา  ปรากฏ ว่า เธอ ผู้นี้ ได้ รับ ธรรม โอสถ จาก ท่าน อาจารย์ สุ เม โธ  ดัง ที่ คุณ 
เพา พป็า  ได้ รับ มา จาก ท่าน อาจารย์ มหา บัว  ฉะนั้น  เวลา อาการ ของ โรค เธอ กำเริบ  พระ ภิกษุ จะ ไป 
ชุมนุม กัน นั่ง สมาธิ ใน ห้อง เธอ  แผ่ กระแส แห่ง เมตตา จิตออก ไป  ท้า ให้ สว่าง ไสว ไป ด้วย แสง ธรรม  โดย ไม่ 
จำ ต้อง มี แสง ไฟ  อุบาสก อุบาสิกา ที่ มา ศูนย์ อม รา วดี ล้วน ได้ รับ ความ อบอุ่น  และ ไมตรี จิต จาก คน ไข้ ยิ่ง กว่า 
จาก คน ตี  โดย ที่ เม อถ๊ง เวลา อัน เธอ จะ ละ ร่าง นี้ ไป  เธอ ก็ เข้า สู่ อาการ อัน พร้อม ที่ จะ เผยิ ญ มฤตยู อย่าง ลง บ 
และ อย่าง เป็น สุข 

พระ ภิกษุ สงฆ์ และ อุบาสก อุบาสิกา  ได้ น่า ศพ ของ เธอ ไป ทำ พิธี ที่ มัสยิด แห่งกรุง ลอน ด 0 น 
ตาม ความ ประสงค์ ยอง ญาติ ผู้ ดาย  และ น่า ไป ฝัง ยัง ป่าช้า มุสลิม แห่งมหา นคร นั้น  โดย ที่ ทาง วัด พระ พน 5. 


1 นา  และ สำนัก ภาวนา ฝ่าย คาทอลิก แห่ง หนี้ป๋  ได้ มี พิธี ทักษิณา นุ ประ ทาน อุทิศ ส่วน กุศล ให็ เธอ 
^ เย  นับ ว่า เธอ เป็น ศา สนิก ที่แทั  และ เป็น อิส ลา มีก ปีน  ชง ไป พ้น รูป แบบ โดย ทั่ว  ๆ 1ป  ทั่ง นี้ ก็ เพราะ 
ธ อก ลา เผชิญ กับ ความ ตาบ อย่า งรู้เ บ่ 7 ทัน' นั้น!, 00  โดย ที่ศา สนิก ของ ศาสนา อน  ที่ เห็น คุณ ค่า ของ เธอ 
'ศว ร ได้ รับ ความ สรรเสริญ เซ่น ก้น 

ที่ เขียน มา นี้  พิง สังเกต ได้ ว่า วัด ควร เป็น สถาน ที่ สำหรับ คน มีซี วิด เพื่อ เตรียม ตัว ดาย  ไม่ ว่า คน  ๆ 
นัน จะ เป็น ซา ดิใด ศาสนา ใด  แม้ อม ราว ดีแทั ที่ จริง ก็คิอ วัด ตาม ความ คิด อย่าง ใหม่ นั้น เอง  อีก นัย หนี้ งก็ 
คิอ วัด ควร เป็น ตัง ห้อง ทดลอง ของ นัก วิทยา ศาสตร์  โดย เป็น ไป เพื่อ อนุเคราะห์ ความ เป็น มนุษย์ ให้ สูงทิ 
สุด เท่า ที่ จะ เป็น ไป ได้  การที่ คน โบราณ เอา ศพ ไป ไว้ วัด  ก็ เพื่อ จะ ให้ พระ ปลง อสุภกรรมฐาน  เพื่อ ชีวิต ใน 
ท เง พรหมจรรย์ ของ ท่าน จะ ได้ ไม่ มัว หมอง  ไม่ ติด ยีด ใน รูปร่าง หน้า ตา  เพื่อ ท่าน จะ ได้ สอน เรา อย่าง รู้ 
.ท่า ทัน  ตัง สมัย หลัง  ที่ เรา อุทิศ ศพ ให้ นัก เรียน แพทย์ ฉะนั้น  แต่ แล้ว ประเพณี ที่ดีข อง เติม กลาย ไป จน วัด 
เหมาะ สำหรับ กับ คน ตาย เท่า นั้น  ดัง ทาง ญี่ปุน เวลา นี้ก็ เป็น เซ่น นี้  นับ ว่า น่า เสืย ดาย  แม้ จน ประเพณี และ 
พิธีกรรม ใน งาน ศพ ก็ ล้อความ หมาย กับ คน เป็น  ๆ แทบ ไม่ ได้  วัด ก็ เลย เป็น ที่ หาส ตาง ค ของ พระ และ ของ 
พวก ที่ อา ตัย วัด หา กิน  นับ เป็น เรี อง ที่ น่า เศร้า 

ความ ตาย ไม่ ควร เป็น เรี อง เศร้า  ที่ น่า เศร้า ก็คิอ เมื่อ เรา ไม่ รู้จัก ประ ยุกต์ ความ ตาย มา ให้ มี 
ประโยชน์ กับ คน เป็น  ยิ่ง ปล่อย ให้ คน ตาย ขาย คน เป็น ด้วย แล้ว  ยิ่ง น่า เศร้า หนัก ลง ไป อีก  ที่ เขียน มา ทั่ง หมด 
นี้  คง มี ประโยชน์ ใน ทา งม รณ านุ สติ ได้ บ้าง ดอก กระมัง  และ ถ้า หัน มา เจริญ อภิ ณหบ้ จจเ วก ยณ์ กัน ได้ ทุก  ๆ 
วัน  โดย เข้า ให้ ได้ ถีงเ นี้อ หา แห่ง ถ้อย คำ นั้น ๆ จะ เป็น ประ โยชน์ ยิ่ง สำหรับ ทุกๆ คน  โดย เฉพาะ ใน 
เทศกาล เข้า พรรษา อย่าง นี้ 


จาก  มติ ซน สุด สัป ดา' ห ฉบับ วัน ที่  ๓©  สิงหาคม  ๒๕๒๙  และ อนุ สร ณ งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาย เกีย รต 
ธีร ะ เก ต ๒๑  มีนาคม  ๒๕๓0  ต่อ มา รวม เล่ม ใน  ลอก คราบ สังคม สงฆ์  มิ. ย.  ๒๕๓๐ 


อป ปก ญจิทํ  ชีวิต มา ห ธีรา 
ปราชญ์ กล่าว  ว่า  ชีวิต นี่ น้อย นัก 


กา รพ จาร ณาค วาม ตาย 


พระ อาจารย์ ทูล  ขิปฺป I เถา โฌ 

วัด บ้า บ้าน ค้อ  อุดรธานี 

เรา เห็น คน ตายอยู่ ที่ ไหน ก็ พิจาร ณว ได้ ทันที  หริ อ จด จำ มา พิจารณา ภาย หลัง ก็ ได้  การ 
พิจารณา ก็ด้ อง กำหนด จิต และ ตั้งใจ พิจารณา อย่าง จริง จัง  และ ทำ ให้ จิต ได้ เกิด ความ สลด สังเวช 
ต่อ ความ ตาย  อย่า ไป เอา ธรรมดา เย้า มา ตัด รอน ให้ ปัญญา หมด ไป  โดย ให้ กิเลส ตัดสิน ว่า รู้ แล้ว 
ทั้ง  ๆ ที่ จิต ยัง ไม่ เกิด ความ กลัว และ สลด ใจ  การ พิจารณา ต้อง พิจารณา ให้ ละเอียด  ให้ เย้า ลิง 

จิต  ให้ จิต ได้ รู้ เห็น ตาม ปัญญา อย่าง ชัดเจน  การ พิจารณา ด้วย ปัญญา  ถ้า จิต ไม่ รู้ เห็น ตาม ปัญญา 
แล้ว  ก็ เห มิอน กัน กับ คน ตาบอด ฉาย ไฟ  จะ ไม่ มี ประ โยชน์ อะไร เลย  แต่ บอด ชอบ อวด ฉลาด  การ 
จด จำ เอา เริ องของ คน อื่น มา เป็น ของ ตัว ทั้นเ ก่ง มากว่า สิง นั้น เรา ก็รู้  สิง นั้น เรา ก็ เย้า ใจ  ทั้ง ๆ ที่  [ด้ ยัน 
จาก คน อื่น เท่า นั้น ฉัน ใด  จิต เมีอ ไม่ รู้ เห็น ตาม ปัญญา แล้ว  ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ รู้ จริง เห็น จริง ใน สัจธรรม 
ได้ ฉัน นั้น  ลิง จะ อ่าน ตำรา จบ ตู้ พระ ไตร ปิภูก  จิต ก็ ยัง ไม่ ได้ สัมผัส ใน สัจธรรม นั้น เลย  ความ รู้ที่ 
เริย นรู้ มา ก็ ยัง เป็น ภาค ทฤษฎี ไป  ยัง ไม่ เย้า ใจ ใน ขอบ ข่าย แห่ง ความ รู้ จริง ใน สัจธรรม ได้  เพียง เป็น 
หลัก การ วิชาการ เท่า นั้น  เห มิอน กัน กับ ไป เรียน หลัก การ วิธี การ ใน การทำ อาหาร  เมื่อ จบ หลัก สูตร 
มา แล้ว ไม่ เคย ปรุง อาหาร รับ ประ ทาน เอง สัก ที  รส ชาติ ของ อาหาร นั้น เป็น อย่าง ไร หา รู้ ไม่ ฉัน ใด 
การ พิจารณา ด้วย ปัญญา  เมื่อ จิต ยัง ไม่ รู้ เห็น ตาม ด้วย ปัญญา ก็ เป็น สัญญา ไป ฉัน นั้น  ลิง จะ พิจารณา 
ไป ตาม หลัก ความ จริง  ก็ จริง เพียง สัญญา เท่า นั้น  ถ้า เพียง เท่า นี้  ก็ จะ ละ กิเลส ตัณหา ไม่ ได้ เลย 
เพราะ การ ละ กิเลส ตัณหา เป็น เริ องของ จิต  ปัญญา เพียง เป็น แสง สว่าง ให้ จิต ได้ รู้ เห็น โทษ ภัย เท่า นั้น 
ถ้า ปัญญา มิค วาม สว่าง  จิต ก็รู้ เห็น ใน ความ เป็น จริง  เห็น โทษ ภัย ใน การ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  แล้ว 
ก็ จิต นั้น แล จะ หา ทาง ให้ พิน ไป จาก การ เกิด ไป ได้  ส่วน ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย เป็น ผล  และ 
เป็น ทั้ง โทษ ภัย ด้วย  ถ้า ตัด ราก แห่ง ความ เกิด ได้ แล้ว  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย  ก็ หมด 
ปัญหา ไป 

เห มีอน กับ คน ที่ นอน หลับ อยู่ ใน ท่า มก ลาง แห่ง ภัย ทั้ง หลาย  มี ช้าง  มีเสิ อ มีงู พิษ อยู่ รอบ ตัว 
เมื่อ ลิมต าขี้น เห็น สัตว์ ร้าย ด้วย ตา เอง แล้ว  แม้ จะ มื่น นอน ต่อ ไป อีก  ก็ นอน ไม่ ได้ เลย  มี แต่ จะ หา 
ช่อง ทาง ว์ง หนี จาก ภัย เหล่า นั้น  ให้ พ้น ไป ด้วย กำลัง แห่ง ความ กลัว  ลิง ที่ นั้น ได้ เคย หลับ เคย บอบ 
มา แล้ว นาน สัก เท่าไร ก็ ตาม  เมื่อ เห็น ภัย เย้า มา คุก คาม  ก็ จะ ทอด อาลัย ทันที  นี้ ฉัน ใด  ขณะ นี้จิด เรา 
กำลัง หลับ  ก็ ยัง ไม่ เห็น ภัย ใน การ เกิด  ไม่ เห็น ภัย ใน การ แก่  ไม่ เห็น ภัย ใน การ เจ็บ  ไม่ เห็น ภัย ใบ การ 
ตาย  ถ้า จิต ไม่ เห็น ภัย  จิต ก็มีค วาม ยัน ดีที่ จะ หลับ อยู่ อย่าง นี้ ตลอด ไป  เมื่อ ภัย มากระ ชั้น ชิด ไม่ บี 
ทางออก ก็ เป็น ทุกข์ ฉัน นั้น  ไม่ อยาก แก่ ก็ จำ เป็น จะตั อง แก่  ไม่ อยาก เจ็บ ก็ จำ เป็น จะตั อง เจ็บ  ไม่ อ ยา  . 
ตาย ก็ จำ เป็น จะ ต้อง ตาย  ไม่ อยาก เกิด อีก ก็ จำ เป็น จะตั อง เกิด อีก  เพราะ เซี้อ พา ให้ เกิด ยัง บี 


นีกา ร พิจารณา ความ ตาย  ให้ ถึอ ว่า เป็น ภัย ที่ สำคัญ  เพราะ ทุก คน ไม่ ต้อง การ ความ ตาย 
แต่ กิ ยัง ยินดี ใน กาว เกิด  ถ้า เกิด แล้ว ก็ ไม่ ฎ ยาก ตาย  แต่ มัน เป็น ไป ตาม ความ อยาก ของ เรา ไหม?  เรา 
จะ ไป ขัด ยีน สัจธรรม ด้วย วิธี นี้ จะ ขัด ยีน ได้! ห ม?  ขัด ยีน ไม่ ได้  เพราะ สาย ทาง ของ สัจธรรม ต้อง เวียน 
รอบ กัน อยู่ อย่าง นี้  และ เป็น อยู่ อย่า ป็นี้  ไม่ รู้ ว่า กัป ไหน กัลป็ ไหน  ตราบ ใด ที่ ยัง มี โลก อยู่  การ เกิด  แก่ 
เจ็บ  ตาย  กิ หมุน เวียน เป็น วัฏฏะ อยู่ อย่าง นี้ ตลอด ไป  การ พิจารณา ความ ดาย นี้ อยู่ บ่อย  ๆ ก็เพิ อ 
ให้ จิต ไต้ เกิด ความ กลัว  ถ้า จิดมี ความ กลัว แล้ว  หน ทาง ที่ จะ ทำ' ให้ ไม่ ตาย นั้น หา ง่าย เห มีอน กับ 
บุคคล ที่ เห็น เสือ แล้ว กลัว เสือ  หน ทาง ที่ จะ หนี จาก ปาก เสือ  ก็ คน ที่ กลัว เสือ นั้น แหละ จะ หา เอง  ที่ ไหน 
จะ พ้น จาก ปาก เสือ ได้  คน นั้น จะ วิ่ง ให้ เต็ม ที่  คำ ว่า เดิน โอ้เอ้ อยู่ ไม่ มี  หริ อ เห มีอน กับ ขี้ ไพ่  ไฮโล 
เห็น เจ้า หน้าที่  ทาง ออกอยู่ ไหน ไม่ ต้อง ถาม ใคร  ซ่อง ไหน จะ พ้น ไป จาก เจ้า หน้าที่ ได้  เป็น อัน วิ่ง ทันที 
นี้ การ ปฏิบัติ ภาวนา  การ พิจารณา นีกถี ง ความ ตาย  และ พิจารณา ใน ความ ตาย บ่อยๆ  กิ เพ้อ 
ปลุก จิต ให้ ต้น  ให้ จิต มี ความ กลัว ใน โทษ ภัย นั้งห ลาย  ให้ จิต ได้ เกิด ความ เบื่อ หน่าย  ใน การ เกิด 
การ ตาย ที่ เป็น ของ ช้ำ ชา ก ไม่ มี สาระ ประโยชน์ อะไร เลย 

เห็น คน ตายอยู่ ที่ ไหน  ก็ พิจารณา คน ที่ ตาย ไป  แล้ว น้อม เข้า มา หา ตัว เอง  ให้ เทียบ กัน ดู 
ว่า  ธาตุ ขันธ์ ของ คน ที่ ตาย ไป แล้ว  กับ ธาตุ ขันธ์ ของ เรา ผู้ ยัง มี ลม หายใจ อยู่ นี้  ให้ รู้ เห็น เป็น สภาพ 
เดียว กัน  พิจาร ผา ว่า  แต่ ก่อน ผู้ที่ ตาย ไป นี้  เขา ก็มี ลม หายใจ เห มีอน กัน กับ เรา  ความ เป็น อยู่  การ 
โป มา กิ เห มีอน กัน กับ เรา  ธาตุ ขันธ์ เขา กับ ธาตุ ขันธ์ เรา  ก็มื่ธ าดุสิ  คีอ  ด้น  นั้า  ลม  ไพ่  เห มีอน กัน  รูป 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เมีอ เขา ยัง ไม่ ตาย  ก็ เห มีอน กัน กับ เรา  เรา ก็ เห มีอน กัน กับ เขา 
นี้ เยา ก็ ได้ หมด ลม หายใจ ไป แล้ว  นี้ เรา ก็ จะ หมด ลม หายใจ  และ เห มีอน กัน กับ คน ที่ ตาย ไป แล้ว  ตน 
ที่ ตาย ไป แล้ว นี้  เมื่อ ครั้ง ที่ เขา ยัง มี ชีวิต อยู่  เขา ก็ยีด ถีอ ว่า ร่าง กาย นั้งห มด นี้ เป็น ตน เป็น ตัว  และ 
มี ความ กลัว ต่อ ความ ตาย และ ไม่ อยาก ตาย เลย  ความ ไม่ อยาก ตาย นี้ก็ เป็น วิภว ตัณหา  แต่ ก่อน 
คน ที่ ตาย ไป นี้  ก็มื่ค วาม เข้า ใจ ว่า  ทรัพย์ สมบัติ ที่ เขา หา มา ได้ จะ น้อย หริ อ มาก  เยา ก็ยิด ถิอ ว่า เป็น 
ของ ของ เขา  แต่ บัด นี้ สิง ที่ เขา ยึด ถือ ว่า เป็น ของ ของ เขา นั้น  เขา เอา ไป ด้วย หริ อ ไม่  เอา ไป ด้วย ไม่ ได้ เลย 
ทรัพย์ สมบัติ นั้งห ลาย ที่ หา มา ได้ นั้น  เป็น ของ ประจำ โลก  เพียง อำนวย ความ สะดวก เมื่อ ครั้ง ยัง มี 
ชีวิต อยู่ เท่า นั้น  เป็น บัจจั ยที่อ าคัย ประจำ วัน และ อาศัย ไป จน หมด ลม หายใจ  เมื่อ เขา ดาย ไป  ทรัพย์ 
สมบัติ ทั้ง หลาย นั้น ก็ ยัง อยู่ ใน โลก  และ คน ที่ ยัง มี ชีวิต อยู่ ก็ อาศัย ทรัพย์ สมบัติ นั้น ต่อ ไป 

การ พิจารณา ความ ดาย ของ ค นอน  ก็ ต้อง พิจารณา ให้ ละเอียด  แล้ว น้อมนำ มา พิจารณา 
รูปร่าง กาย ตัว เรา เอง  จง พิจารณา ให้ ละเอียด  อย่า เห็น แก่ ความ มัก ง่าย  อย่า พิจารณา เร็ว  ให้ 
พิจารณา ช้า  ๆ ใน ขณะ พิจารณา อยู่ นั้น  ก็ ให้ กำหนด จิต รู้ ตาม บัญญ าทุก ครั้ง  เพ้อ ไห้ จิต ตั้ง มัน อยู่ 
กับบั ญญา ตลอด ไป 

การ นึก ถี ง ความ ตาย  การ พิจารณา ใน ความ ดาย  ต้อง พิจารณา ให้ มาก  วัน หนี้ งติน หนี้ ปึ 
จะ กี่ ร้อย กี่ พ้น ครั้ง ไม่ ต้อง นับ  ไม่ ใช่ จะ พิจาร ผา เพิ ยง ความ ดาย ของ คน เรา ด้วย กัน เท่า นั้น  แม่ จะ 
ไป เห็น สัตว์ อนที่ ตายอยู่ ใน ที่ ด่า'3  ๆ ข้า'3 กน น ก็ พิจาร ผา ได้  และ น้อม เข้า มา หา ตัว เอง  และ พิจารณา 


ความ ดาย ขอ ปี ตัว เอง  ให้ เป็น สภาพ เดียว กัน กับ สัตว์ นั้นๆ ทุก ประการ  และ พิจารณา ให้ ร วมลง^! 
ไตร ลักษณ์ ทุก ครั้ง ไป  มิใซ่ จะ พิจารณา เพิย ป๋ค วาม ตาย เท่า นี้  เมื่อ เรา ไป เห็น คน และ สัตว์ มี คาา มใ ใ กย 
ด้วย ประการ ใด  เรา ก็ น้อม เข้า มา หา ตัว เอป๋ ว่า  เรา ก็มีค วาม ทุกข์ กาย  ความ ทุกข์ ใจ เห มีอน กัม  ^ มี0 
เรา เห็น คน และ สัตว์ ฑื่มี อวัยวะ ไม่ สม ประกอบ  เรา ก็ น้อม เข้า มา หา ตัว เรา  ว่า เรา ก็ เคย ได้ เป็น มาแ ล้า 
และ เรา ก็ จะ เป็น อย่า ป็นี้ ใน ชาติ ต่อ ไป  เรา ไป เห็น ยาจก อนาถา  หา ขอ ทาน  เรา ก็ น้อม เข้า มา หา ตัว เ0 ป็ 
ว่า เรา ก็ เคย เป็น ยาจก อนาถา  หา ขอ ทานอย่า ป๋นี้ มา แล้ว  และ เรา ก็ จะ เป็น อย่า ป๋นี้ ต่อ ไป ใน ชาติ 
อนาคต อย่าง แน่ นอน  ถ้า ท่า กรรม ชั่ว  การ พิจารณา ด้วย น้ญญ าใน วิธีนั้  ก็เพิ อ ลด ทิฐิ มานะ ขอป๋ 
ตัว เอง  และ เพิอ ให้ จิต ได้ รู้ ผล กรรม ขอ ป๋ผู้ที่ กำลัง ได้ รับ ผล ใน ปัจจุบัน 

การ พิจารณา ด้วย ปัญญา นี้ เรา จะ ยีน  เดีน  นั้ป๋  นอน  ก็ พิจารณา ได้ นั้ป๋ นั้น  จะ พิจารณา 
ก่อน การทำ สมาธิ  หริ อ ทำ สมาธิ ก่อน แล้ว  จีป๋ พิจารณา ด้วย ปัญญา ทิหลั ป๋ก็ ได้  การส ร้าง ปัญญา 
เรา อย่า พิง คน อื่น มาก เกิน ไป  ให้ เรา ใช้ ความ พยายาม สร้าง ปัญญา ให้ แก่ จิต ตัว เอง  ถ้า จะ อา ตัย 
ปัญญา ของ คน อื่น ไป เสิย ทุกอย่าง  ปัญญา ที่ เรา พิจารณา อยู่ นั้น  ก็ จะ เป็น สัญญา โดย เรา ไม่ รู้ ตัว 
การส ร้าง ปัญญา ให้ แก่ ตัว เอง ต้อง ใช้ ความ สามารถ ริ เก หัด คิด ค้น คว้า ใน สัจธรรม ให้ มากๆ  ใน เรื่อง 
เดียว  จะ คิด พิจารณา กี่ ค! ป๋กี่ หน ไม่ ต้อง นับ  เห ม่อน กับ โค่น ด้น ไม้ จะ ใช้ มีด ใช้ ขวาน ฟาด ฟัน ด้วย 
กำลัง ของ ตัว เอง โดย ไม่ ต้อง นับ  ว่า ฟัน ไป แล้ว กี่ ครั้ง  ราก เล็ก ราก ใหญ่ ที่ มา ขัด ขวาง ก็ ฟัน เสิย ทั้ง 
หมด  เมื่อ ฟัน ยาด แล้ว  ตัน ไม้ ก็ จะ ล้ม ไป เอง  การ พิจารณา ด้วย ปัญญา ก็ ให้ เป็น ใน ลักษณะ นั้น  สิง 
ใด ที่ สัมผัส ด้วย ตา  ด้วย หู  ที่ เป็น สิอ สาร แห่ง ความ ชอบ ใจ  และ เป็น สิอ สาร แห่ง ความ ไม่ ชอบ ใจ 
ความ ทุกข์ ที่ม่ อยู่ ใน กาย  ความ ทุกข์ ที่ม่ อยู่ ใน จิต  - ก็ น่า มา พิจารณา ให้ รู้ เห็น เหตุ และ ปัจจัย  ว่า 
ความ ทุกข์ นั้นม่ อยู่ ที่ ไหน  ก็ ใช้ ปัญญา พิจารณา ดู ให้ รู้  เพิอ ให้ จิต ได้ เมื่อ ใน ความ ทุกข์ นั้นๆ  การ 
พิจารณา ก็ พิจารณา ตาม ความ เป็น จริง  จะ คิด คาด หมา ยก็ด้ อง คาด หมาย ให้ ถูก หลัก ความ จริง 
เพราะ การ เกิด ยี้นก็ เกิด ขี้น ตาม เหตุ ปัจจัย ที่ เป็น จริง  ตั้ง อยู่  ก็ ตั้ง อยู่ ดาม เหตุ ปัจจัย ที่ เป็น จริง  จะ 
แตก สลาย ไป  ก็ แตก สลาย ตาม เหตุ ปัจจัย ที่ เป็น จริง  ความ จริง มี การ เกิด ขี้น  ตั้ง อยู่  และ ดับ ไป 
ด้วย เหตุ ปัจจัย ทั้ง นั้น  การ พิจารณา  ก็ พิจารณา ให้ รู้ ทั้ง เหตุ และ ผล  เหตุ ที่ เป็น ทุกข์  ผล ก็ ต้อง 
เป็น ทุกข์  เหตุ ที่ เป็น ของ ไม่ เที่ยง  ผล ก็ เป็น ของ ไม่ เที่ยง  เหตุ ที่ ไม่ ใช่ ตัว ตน  ผล ก็ด้ อง เป็น ของ ที่ สูญ 
เปล่า  ให้ จิต รู้ จริง ว่า เหตุ อย่าง ไร ผล ก็ ต้อง เป็น อย่าง นั้น 


(จาก หนังสือ  ตัด กระแส  หน้า  ๒01- 0, 0) 


ม รณ สต 


สมเด็จ พระ อริ ยาง คา คต ญาณ 
วัด มกุฎ กษั ตริ ยา ราม 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สม พทฺธ สฺส. 

ม รณ สติ  ภิกฺ' ขเว  ภา วิ ตา  พ หลีก ตา  มหปฺ ผลา  โหติ  มหา นิสํ สา 
อม โต คธา  อม ต ปริ โย สา นา  ติ. 

บัด นี้ จะ แสด งม รณ สติ กถา  พรรณนา วิธี ระลึก ลึงค วาม ดาย  การ ระลึก ลึป๋ค วาม ตาย นั้น 
พระ โบราณ าจา รย์ ท่าน วาง วิธี สำหรับ ระลึก ไว้  เฟ้อ ผู้ ปรารถนา จะ เจริญ ม รณ สติ จะ ได้ ระลึก ดาม 
ประสงค์  วิธี ระลึก นั้น  ด้ง นี้  อธุวํ  โข  เม  ปีวิตํ สิวิต ของ เรา ไม่ บัง ยิน เลย  ธุวํ  มรณํ  เอ กํสิกํ ความ ดาย 
บัง ยิน เป็น ไป ส่วน เดียว  อวสฺ สํ ม ยา  มริต พฺพํ เรา จะ ต้อง ตาย แน่ แท้  ม รณ ปริ โย สานํ  เม  ปีวตํ 
สิวิต ของ เรา มี ความ ดาย เป็น ที่ สุด  มรฌ ปฏพ ทฺธํ  เม  ปีาตํ  สิ วิด ของ เรา เนอ ง เฉพาะ ด้วย ความ ตาย 
ม รณ ธมฺโ มมฺหิ  มรณํ อนตี โต  เรา มี ความ ตาย เป็น ธรรมดา  จะ ล่วง ท้น ความ ตาย ไป ไม่ ได้  มรณํ 
ภ วิสฺส ติ  ความ ตาย จัก มี  ปีาต นุ ทุริยํ  กุ ปจฺ ฉ้ชฺงิ เ สฺฮต  อิน'!') ริบัคิ อสิ วิด จัก ยาด ไป  มรณํ  มรณํ  ความ 
ตาย  ความ ดาย  เอ กํสิกํ  เป็น ไป ส่วน เดียว  - 

เมีอ ระลึก ถ็งค วาม ตาย โดย นัย นี้ แล้ว  ล้า นิวรณ์ ยัง ไม่ สงบ  จิต ยัง ไม่ ดั้ง มั่น เป็น อุปจาร สมาธิ 
ท่าน สอน ให้ ระลึก ถ็งค วาม ตาย โดย อาการ  & อย่าง  คีอ  โดย ที่ ความ ตาย ปรากฏ ด้ง นาย เพชฌฆาต 
9 โดย วิบัติ แห่ง สมบัติ  9 โดย น้อม เข้า เปรียบ เทียบ  ๑ โดย ที่ กาย เป็น ของ สา ธาร ณ์ แก่ สัตว์ เป็น อัน มาก 
๑ โดย ที่ อายุ เส์ อม ถอย กำลัง  9 โดย ที่สิวิ ต เป็น ด้น เป็น ของ ไม่ มีที่ห มาย  9 โดย กำหนด ระยะ กาล  ๑ 
โดย ขณะ เป็น ของ น้อย  9. 

ฟ้งนิ กลึง ความ ตาย โดย อา การที่  9 ว่า  อัน ความ ตาย นี้ ปราก ฎ อยู่ เฉพาะ หน้า เห มีอน นาย 
เพชฌฆาต ลึอด าบเ งี้อจั อง จะ ท้น คอ บุคคล ที่ ตม จะ ม่า  เพ ร'1 ะ ความ ดาย มา พร้อม กับ ความ เกิด  และ 
เพราะ ความ ตาย พา เอา สิวิต ใปเ ลัย.  สัตว์ ทั้ง หลาย พา เอา ความ แก่ ความ ตาย เกิด มา  เห มีอน เห็ด ทูน ด้น 
ติด ยอด ขึ้น มา ด้วย  ฉะนั้น  สัตว์ ดั้ง แต่ เกิด มา กิ บ่าย หน้า โปล่ ความ ดาย ทุก ขณะ  มี ได้ หวน กลับ แม้ แต่ 
น้อย  เปรียบ เห มีอน พระ อา ทีดบั อุท้ย ขึ้น มา แลัว  กิ โคจร บ่าย หน้า ไปล่ ความ อัสดง คด ทุก ขณะ  จะ 
ได้ ถอย กลับ่ จาก ที่ฮ่ง โป ลึง แล้ว แม้ แต่ น้อย ย่อม โม่ นิ  เพราะ ฉะนั้น  ความ ตาย จึง ฮ่อ ว่า ปรากฏ เห มิอน นาย 
เพชฌฆาต ผู้ เงื้อ ดาบ จะ ท้น คอ  ด้วย ประการ ฉะนี้ 

พิง นิ กลึง ความ ดาย' โดย อา การที่  13  ว่า  ธรรมดา ว่า สมบัติ ใน โลก นี้  เม อ วิบัติ ยัง ไม่ มา ลึงเ ข้า 
กิ ยัง คง เป็น สมบัติ อัน งามอยู่  แต่ ขึ้น ฮ่อ ว่า สมบัติ ที่ จะ ท้น จาก วิบัติ โป ได้  ย่อม ไม่ มี  ยก ตัวอย่าง เซ่น 


พระ เจ้า อโศก มหาราช  ผู้ เป็น ใหญ่ ปกครอง แผ่น ดิน ทั้ง สิน ใน ชมพู ทวีป  ทรง เสวย สุข สำราญ  ดู เห มี อบ' จะ 
ไม่ มี ใคร ปาน  แด่ พอ สิน บุญ เท่า นั้น  ก็ ตอง บ่าย หน้า ไป หา ความ ดาย  แม้ มี พระ นาม ว่า ผู้ ไม โศก  ก็ด้ อ'5 
ประสบ ความ โศก  อิก ประการ หนี้ ง ความ เป็น ผู้! ม่มี โรค ทั้ง สิน  มี ความ เจ็บ ไข้ เป็น ทํสุด  ความ เป็น 
หนุ่ม สาว ทั้ง หมด  มี ความ แก่ เป็น ที่ สุด  ชีวิต ความ เป็น อยู่ ทั้ง หมด  มี ความ ตาย เป็น ที่ สุด  สัตว์ โลก ฑงป วง 
ถูก ชาติ ความ เกิด ส่ง มา  ถูก ชรา ความ แก่ ต้อน ไป  ถูก พยาธิ ความ เจ็บ ไข้ ข่ม ขี่ เอา ไว้  ถูก มรณะ ความ ตาย 
หั่า หั่น เสิย  วิบัติ  คีอ  ความ ดาย เป็น ที่ สุด ของ สมบัติ คิอข้ วิด ความ เป็น อยู่ นะ น- 
พงนีก ก๊ง ความ ดาย โดย อา การที่  60  คิอน้ อม เข้า เปรียบ เทียบ ว่า  ท่าน ผู้ อิน ที่ เป็น ผู้มี ยศ ใทญ่ 
มี บุญ วาสนา มาก  มี เรี่ยว แรง กำลัง มาก  มีฤท ธิ้มา ก มีบัญ ญา มาก  เซ่น  พระ โม ค คัล ลาน์  และ พระ สา รี- 
บ ดร  หรีอ พระ บัจเ จก พุทธเจ้า  และ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า ก็ดี  ล้วน เป็น ผู้ วิเศษ สูง สุด เซ่น นั้น แล้ว 
ความ ตาย ยัง มา ก๊ง  ไฉน ความ ตาย จะ ไม่ มา ก๊ง เรา เล่า  พึง ระ ก๊ก ก๊ง ความ ตาย น้อม เข้า ไป เทียบ เคียง กับ 
ผู้ อิน ผู้มี ยศ ใหญ่ เป็น ต้น  โดย ความ เป็น ผู้ เสมอ กัน ด้วย ความ ตาย  ด้วย ประการ ฉะนี้ 

พึง นีก ก๊ง ความ ตาย โดย อา การที่  (ะ-  ว่า  กาย นี้ เป็น ของ สา ธาร ณ์ทั้ว ไป แก่ สัตว์ เป็น อัน มาก 
หมู่ หนอน ที่ เกิด ใน กาย นี้มีห ลาย พวก หลาย ชนิด นัก  เหล่า สัตว์ ที่ อา คัย ผิว  ก็ บ่อน ผิว  เหล่า สัตว์ ที่ อา คัย 
หนัง ก็ บ่อน หนัง  เหล่า สัตว์ ที่ อา คัยเ นี้อก็ บริโภค เนี้อ  เหล่า สัตว์ ที อา คัย เอ็น อา คัยท ระดู ก ก็ บ่อน กิน เอ็น 
และ กระดูก  เหล่า สัตว์ ที่ อาคั ย เยอ ใน กระดูก  ก็ บ่อน กิน เอิอ ใน กระดูก เป็น อาหาร  เกิด แก่ เจ็บ ตาย ถ่าย 
อุจจาระ บัส สา วะ ใน กาย นี้ ทั้ง นั้น  อนี้ง  กาย นี้ สา ธาร ณ์ทั้ว ไป แก่ เหตุ ภาย ใน มี โรค ใน ตา  โรค ใน หู 
เป็น ต้น  แล เหตุ ภาย นอก มี อสรพิษ เป็น ต้น  ทั้ง สอง นี้ ล้วน เป็น บัจจั ย แห่ง ความ ดาย  ล้วน จะ นำ ความ ตาย 
มาล่  อนี้ง  อุบัท วะ ทั้ง ปวง ย่อม มา ประชุม ใน กาย นี้  เปรียบ เห มีอน ลูก ศร หอก โดม ร และ ก้อน คีลา อัน มา 
แด่ ทิศ ทั้ง ปวง  ย่อม ตก รวม อยู่ ที่ เป๋า ซื่ฟ้ บุคคล ดั้ง ไว้ ที่ ถนน สิ แพร่ง ฉะนั้น  เพราะ เหตุ ที่ อุบัฑ วะ ทั้ง ปวง 
มา ตก รวม อยู่  กาย นี้ ทน ทาน ไม่ ไหว  ก็ ก๊ง ความ แดก สลาย ไป  หนี ความ ตาย ไม่ พ้น  พึง ระ ก๊ก ก๊ง ความ 
ตาย  โดย ความ ที่ กาย เป็น ของ สา ธาร ณ์ทั้ว ไป  แก่ สัตว์ เป็น อัน มาก  คัว ย ประการ ฉะนี้ 

อาการ คำรบ  (ะ  ชี่ง ว่า ให้ ระ ก๊ก ก๊ง ความ ตาย  โดย ที อายุ เสิ อม ถอย กำลัง นั้น  คีอ พึง ระ ก๊ก ว่า 
อายุ ของ เรา นี้  มี แต่ เสิ อม ถอย กำลัง ลงๆ กที  เพราะ ว่า ชีวิต ของ สัตว์ ทั้ง หลาย  เนี้ อง คัว ยล ม หายใจ 
เข้า ออก  เนี้ อง คัว ย อิริยาบถ  นั้ง  นอน  เดิน  ยิน  เนิ อง ด้วย เย็น และ ร้อน  เนี้ อง คัว ยม หา ภูตรูป  เนี้ อง ด้วย 
อาหาร  ฐ วิด ความ เป็น อยู่ นั้น  เมีอ ลม ทาย ใจ เข้า หายใจ ออก ยัง เป็น ไป สม่า เสมอ  ก็ ยัง เป็น ไป ได้ 
แต่ เมีอ ลม หายใจ ออก ไป แล้ว  ไม่ หายใจ เข้า มา  หรีอ หายใจ เข้า แล้ว  ไม่ หายใจ ออก  สัตว์ ก็ชี อ' ว่า ดาย 
เมีอ อิริยาบถ ทั้ง  (ะ-  ยัง เป็น ไป ได้ สมํ่า เสมอ ชีวิต ก็ ยัง เป็น ไป ได้  แด่เ มอ อิริยาบถ อย่าง ใด อย่าง หนี้ ง 
ต้อง ใช้ เกิน ประมาณ ไป  อายุ สังขาร ก็ฑน ไม่ ไหว  ต้อง ขาด ดับ ไป  เม้อ เย็น และ ร้อน เป็น ไป สมา เสมอ 
พอด๊  ช้วิด ก็ ยัง เป็น ไป ได้  แด่เ มอ ถูก เย็น เกิน ไป  หริ อ ร้อน เกิน ไป บีบ ดั้น  ช้วิต ก็ แตก ดับ  เมีอ มหา ภูตรูป 
คีอ ธาตุ ทั้ง  (ะ-  ยัง เป็น ไป พอ ติ  ชีวิต ก็ ยัง เป็น ไป ได้  แด่ เนี้อ ธาตุ ดิน หริ อ ธาตุ นี้า อัน ใด อัน หนี้ ง กำเ รบ 
บุคคล แม้ ก๊ง พร้อม ด้วย ก่าล้ ข ก็ กลับ เป็น คน มี กาย แข็ง กระด้าง ไป บัาง  มี กาย ซูบ เปีอ ย เน่า เพราะ โรค 
ลง แดง เป็น ต้น บ้าง  ถูก ความ เร่า ร้อน กระวน กระวาย ครอบ งำ บ้าง  มีเ ลัน เอ็น ขอด ขาด  พิการ เป็น ง่อย 


เปลี ย ไป บ้าง  ลง' ที่ สุด ก็ ตาย  อนี้ง เมื่อ ยัง' ได้ อาหาร ดือ คำ ข้าว อยู่  ใน กาล เวลา ที่ สมควร  ชีวิต ก็ ยัง คง เป็น ไป 
ได้  แต่ เมื่อ ขาด ไม่ ได้ อาหาร ก็' เๅน โม่ ได้  ต้อ ปี ตาย  พึง ระ ลิก ก๊ง ความ ดาย โดย ที่ อายุ เสือ ม ถอย กำลัง 
ด้วย ประการ ฉะนี้ 

อาการ คำรบ  'ปี  ชง ว่า ให้ ระลึก ก๊ง ความ ตาย โดย ที่ ชีวิต เป็น ด้น ไม่ มื่ที่ห มาย นั้น  คีอ  ให้ คำ นิปีถี ปี 
ชีวิต ของ สัตว์ ใน โลก นี้  และ ความ เจ็บ ไข้  กาล เวลา  ที่ฑิ้ปี กาย  คติ นั้ปี  (?  ส่วน นี้ ว่า  ไม่ มีที่ห มาย ทราบ 
ไม่ ได้  กะ ไม่ ถูก  จริง อยู่ ชีวิต ชีอ ว่า ไม่ มีที่ กำหนด หมาย  เพราะ กะ ไม่ ได้ ว่า จะ ด้อปี เป็น อยู่ เพียง เท่า นี้ 
ไม่ เกิน เท่า นี้ ไป  สัตว์ ทิ้ง หลาย ตาย เสืย แต่ เมื่อ ยัง เป็น กลละ อยู่ ก็มื่  เป็น อัม พุ ชะ แล้ว กํมื่  เป็น ชีนเ นี้ อ แล้ว ก็ 
มี  อยู่ ใน ครรภ์ มารดา ได้ เดือน หนี้ ง แล้ว ตาย เสืย ก็มี  สอง เดีอ น สาม เดิอ น ตาย ก็มิ  ได้ แปด เดือน หริ อ เก้า 
เดือน แล้ว ตาย เสืย ก็มื่  พอ คลอด' จาก ครรภ์ มารดา แล้ว ดาย เสืย ก็มื่  ที่ เป็น อยู่ ได้ เกิน กว่า นั้น  ก็ คง ต้อง ตาย 
ภาย ใน เขต ร้อย ปี บ้าง เกิน กว่า ก็มื่ บ้าง  พยาธิ  ความ เจ็บ ไข้ เล่า ชีอ ว่า ไม่ มื่ที่ กำหนด หมาย  เพราะ 
กำหนด หมาย ไม่ ได้ ว่า  สัตว์ จะ ต้อง ตาย ด้วย ความ เจ็บ ไข้ ชนิด นี้  ไม่ ใช่ ยนิ ดอน  ความ จริง  สัตว์ ทั้ง หลาย 
ย่อม ตาย เพราะ โรค ต่าง  ๆ กัน  ที่ ดาย เพราะ โรค นัยน์ตา ก็มื่  เพราะ โรคอย่าง ใด อย่าง หนี้ งมื่ โรค ใน หู 
เป็น ต้น ก็มื่  กาล เวลา เล่า ชีอ ว่า ไม่ มื่ที่ กำหนด หมาย  เพราะ กำหนด ไม' ถูกฑิ เดียว ว่า  สัตว์ จะ ต้อง ตาย ใน 
เวลา นี้ เท่า นั้น  ไม่ ใช่ เวลา อื่น  จริง อยู่ สัตว์ ทั้ง หลาย ย่อม ตาย ใน เวลา ต่าง  ๆ กัน  ที่ ตาย ใน เวลา เช้า ก็มื่ 
ที่ ตาย ใน เวลา ใด เวลา หนี้ งมี เวลา เที่ยง เป็น ต้น ก็มื่  ที่ที่ง กาย เล่า ชีอ ว่า ไม่ มื่ที่ กำหนด หมาย เห มิอน กัน 
เพราะ กำหนด หมาย ไม่ ได้ ว่า  เมื่อ สัตว์ จะ ตาย จะ ต้อง ทอด กาย ลง ที่ ตรง นี้ เท่า นั้น  ไม' ใช่ ที่ อื่น  ความ จริง 
มื่อยู่ ว่า  คน ที่ เกิด ใน บ้าน  ไป ตาย ทอด ทิ้ง กาย ไว้ นอก บ้าน ก็มื่  ผู้ที่ เกิด นอก บ้าน  ทอด ทิ้ง กาย ใน บ้าน 
ก็มื่  ยักย้าย เปลี่ยน แปลง ไป โดย ประการ ต่าง  ๆ เอา เป็น แน่ นอน ไม่ ได้  คติ เล่า  ก็ป็อ ว่า ไม่ มื่ที่ กำหนด 
หมาย เห มื่อน กัน  เพราะ กำหนด ไม' ได้ ว่า  เมื่อ จุติ จาก อัตภาพ นี้ แล้ว  จะ ไป เกิด ใน ภพ นั้น ภพ นี้  เพราะ ว่า 
สัตว์ ที่ จุติ จาก เฑว โลก แล้ว  เกิด ใน หมู่ มนุษย์ ก็มี  ที่ จุติ จาก มนุษยโลก แล้ว  เกิด ใน ภพ ใด ภพ หนี้ งมื่ 
เฑว โลก เป็น ต้น ก็มื่  เพราะ ฉะนั้น สัตว์ โลก จึง ชีอ ว่า วน เว้ย นอ ยู ใน คติ ทั้ง  ๕ เปรียบ เห มิอน โค ที่เทิ ยม ไว้ ใน 
แอก ยนต์ ฉะนั้น  พึง ระ ลิกถี ง ความ ตาย โดย ที่ ชีวิต เป็น ต้น  ไม่ มื่ที่ กำหนด หมาย ด้วย ประการ ฉะนี้ 

อา การที่  ๓!  ชี่ง ว่า  ให้ นึก ก๊ง ความ ตาย โดย กำหนด ระยะ กาล นั้น  ดือ พึง ระ ลิก ก๊ง ระยะ กาล แห่ง 
ชีวิต ของ หมู่ มนุษย์ ใน ยุค นี้ ว่า  น้อย นัก  ผู้ที่ เป็น อยู่ นาน  ก็ เพียง ร้อย ปี  ที่ เกิน กว่า ก็มี แต่ น้อย  ที่ หย่อน กว่า 
ร้อย ปีมี มาก  ไม่ ควร วาง ใจ ว่า ตน ยัง หนุ่ม ยัง สาว  อายุ ของ มนุษย์ ทั้ง หลาย น้อย นัก  ไม่ พอ แก่ ความ 
ปรารถนา  ผู้มื่บ้ ญญา ควร ดู ถูก ชีวิต อัน น้อย นั้น เสืย  พึง ประพฤติ ตน เห มีอน บุคคล ที่ ถูก ไฟ ไหม้ สืรษ ะ 
ไม' วาง ใจ รีบ ดับ ไฟ เสิย ฉะนั้น  เพราะ ความ ตาย ที่ จะ ไม่ มา ก๊ง ย่อม ไม่มื่  พึง นึก ก๊ง ความ ตาย ด้วย กำหนด 
ระยะ กาล ด้วย ประการ ฉะนี้ 

อา การที่  47  ซื่ง ว่า ให้ ระ ลิก ก๊ง ความ ตาย  โดย ที่ ขณะ เป็น ของ น้อย นั้น  ดือ เมื่อ ว่า โดย ปรมัตถ์ 
แล้ว  ขณะ แห่ง ชีวิต ยอง สัตว์ ทิ้ง หลาย น้อย เห ล๊อเ อิน  เป็น ไป เพียง ชั่ว ขณะ จิต เดียว เท่า นั้น ก็ ดับ ไป 
เปรียบ เห มีอน ล้อ รถ ที่ หมุน ไป อยู่  ก็ หมุน ไป ได้ เพียง รอบ กง อัน เดียว เท่า นั้น  ก๊ง เมื่อ จะ หยุด ก็ เห มิอน กัน 
คง หยุด ด้วย ชั่ว กง อัน เดียว เห่า นี้น  ชีวิต ยอง สัตว์ ทิ้ง หลาย เป็น ไป ชั่ว ขณะ จิตดวง หนี้ ง เมื่อ จิตดวง นั้น ดับ 


สัตว์ ก็ ถูก เริย กว่า ดับ เหมือน กัน  สม ดัง คำ ที่ ท่านกล่าว ว่า  สัตว์ ได้ เป็น อยู่ แล้ว ใน ข ผะ จิต ที่ล่ ว'} ใบ่ แล้ ว 
หา ได้ เป็น อยู่ ใน ปัจจุบัน ไม่  หา ได้ เป็น อยู่ ใน อนาคต ไม่  ใน ข ผะ จิดที่ เป็น อนาคต เล่า  สัตว์ หา ได้ เป็น อยู่ 
แล้ว ไม่  หา ได้ กำลัง เป็น อยู่ ไม่  แต่ จัก เป็น อยู่ ใน ขณะ จิต ปัจจุบัน เล่า  สัตว์ ย่อม เป็น อยู่  หา ได้ เป็น อยู่ แล้ว 
และ จัก เป็น อยู่ ไม่  ช่วิต  อัตภาพ และ สุข ทุกข์  ทั้ง มวล ประกอบ กัน  เป็น ธรรม เสมอ ด้วย จิต ด ว'} เดียว 
ข ผะ ย่อม เป็น ไป พลัน  คีอ ว่า สัตว์ ย่อม ตาย ทุก ขณะ จิต  ย่อม เป็น อยู่ ทุก ขณะ จิต  ที่ เป็น อดีต และ ปัจจุบัน 
เพราะ ฉะนั้น  เมื่อ พิจารณา ใน ทาง อัน สุขุม  ย่อม ปรากฏ ว่า  ขณะ เป็น ระยะ กาล อัน น้อย เหลือ เกิน 
ที่ สัตว์ เกิด และ ตายอยู่  พิง ระลึก ถีงค วาม ตาย โดย ขณะ เป็น ของ น้อย  ด้วย ประการ ฉะนี้ 

การ ระลึก ถีงค วาม ตาย นี้  หากว่า ให้ เป็น ไป โดย ไม่ แยบ คาย  โดย อุบาย มื่ซ อบ แล้ว  ย่อม ให้ โทษ 
คือ  เมื่อ ระลึก ถึง ความ ตาย ของ คน ที่ รัก ใคร่ แล้ว  ย่อม เกิด ความ โศก เศร้า เสืย ใจ  เห ม๊อน มารดา ระลึก ถึง 
ความ ตาย ของ บุตร ที่ รัก ฉะนั้น  เมื่อ ระลึก ถึง ความ ตาย ของ คน ที่ ตน เกลียด ชัง  ย่อม เกิด ความ ปราโมทย์ 
ดีใจ  เห มื่อน คน ที่ เป็น คู่ เวร กัน  นึก ถึง ความ ตาย ของ อีก ฝ่าย หนี้ ง ซึ่ง ตน มุ่ง ร้าย ฉะนั้น  เมื่อ ระลึก ถึง ความ 
ตาย ของ คน ที่ ตน ไม่ รัก ไม่ ชัง  คือ เฉย  ๆ ย่อม ไม่ เกิด ความ สังเวช สลด ใจ  เห ม๊อน สัปเหร่อ เห็น ศพ คน ตาย 
ฉะนั้น  เมื่อ ระลึก ถึง ความ ตาย ของ ตน เอง  ย่อม เกิด ความ สะดุ้ง ตกใจ  เหมือน คน ขลาด เห็น นาย เพชฌ- 
ฆาตเงี้อ ดาบ รี่ เข้า มา ฉะนั้น  เซ่น นี้ ใช้ ไม่ ได้  เพราะ ฉะนั้น จิงต้ อง ให้ เป็น ไป โดย แยบ คาย  อุบาย ที่ ชอบ 
คือ ต้อง ให้ ประกอบ ด้วย สติ เครี่ อง พิจารณา ๑ สังเวช ความ สลด ใจ ๑ ญาณ®  เมื่อ แล เห็น สัตว์ ที่ ตาย 
เอง หริ อ ถูก ฆ่า ตาย  ใน ที่ นั้น  ๆ ก็ดี  นึก ถึง ความ ตาย ของ บุคคล ผู้มื สมบัติ ที่ ตน เคย เห็น  สิง ดาย' โป แล้ว ก็ดี 
ต้อง ใช้ สติ นึก ถึง ความ ตาย  น้อม เข้า มา ใน ตน  ด้ง นิพนธ์ ภาษิต ที่ ว่า 
สพุ เพ  สตฺ ตา  มรนฺ ติ  จ มรีสุ  จ มริสฺ สเ ร, 

ตเถ วาหํ  มริสฺ สา มิ  นตฺถิ  เม  เอ ตฺถ  สํส โย 

สัตว์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ดาย อยู่ ด้วย  ดาย แล้ว ด้วย  จัก ตาย ด้วย  ถึง ตัว เรา เอง ก็ จัก ตาย เหมือน กัน 
ความ สงสัย ใน เรี่ อง ตาย นี้ ไม่ มื่แก่ เรา ด้ง นี้  และ พิง ท่า ใน ใจ ให้ เกิด ความ สลด สังเวช  เพราะ เหตุ ที่ ตน และ 
สัตว์ ทั้ง หลาย  ล้วน ต้อง ดาย ด้วย กัน ทั้ง นั้น  ไม่ มี ส่วน หลง เหลือ  เมื่อ ความ สลด สังเวช เป็น ไป แรงกล้า 
ถ้า ไม่ ใช้ ญาณ คือ ปัญญา เข้า ช่วย  อาจ ซวน จิต ให้ เป็น ไป เพิอ ความ ท้อแท้ หมด อุตสาหะ  ที่ เรียก ว่า ถึนะ 
ซึ่ง เป็น ตัว นิวรณ์  เมื่อ เป็น เซ่น นี้  จิต จะ กลับ พิง ซ่าน  เพราะ ฉะนั้น  จำ ต้อง อา ด้ย ญาณ คือ ปัญญา ช่วย สติ 
ท่า หน้าที่ รักษา เอ กัคค ดา จิต  และ ให้ ดำริ คิด ถึง ความ ลี นความ เลี อม แท่ง สังขาร โดย อาการ คือ เกิด แล้ว ด้น 
ไป  ยก ขีนสู่ ไตร ลักษณะ คือ ความ ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  เป็น อนัตตา  คำนึง เห็น สังขาร ปราก ฎ เป็น ของ น่า กลัว 
และ มี โทษ แล้ว เกิด นิพพิทา  ความ เมื่อ หน่าย ใน สังขาร ร่าง กาย  สม ด้วย เทศนา นัย พุทธ ภาษิต ที่ ว่า 
สพฺ เพ  สงฺ ขา รา  อนิจฺ จา ติ  ย ทา  ปฌฺฌ าย  ปสฺส ติ, 

อถ  นิพฺพิ นฺทติ  ทุกฺ เข  เอ ส มคฺ โค  วิ สุทฺธิ ยา 

เมื่อ ใด  บุคคล มา เห็น ด้วย ปัญญา ว่า สังขาร ทั้ง ปวง ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  ธรรม ทั้ง ปวง เป็น อนัตตา 
เมื่อ นั้น  ผู้ เห็น เชน้ นั้น ย่อม เมื่อ หน่าย ใน ทุกข์  อัน นี้ เป็น ทาง แท่ง ความ หมด จด วิเศษ  ด้ง นี้  อธิบาย ว่า 
ความ เมื่อ หน่าย ยอง บุคคล ที เห็น เซ่น นี้  เป็น ความ เมื่อ หน่าย ที่ ประกอบ ด้วย ปัญญา  เรียก ว่า นิพพิทา ญาณ 


ความ เบอ หน่าย ใน ทุกข์  ย่อม เป็น ไป เพ้อ ความ คลาย กำหนัด  เพราะ คลาย กำหนัด  จิต ย่อม หลุด พ้น จาก 
อา สวะ  ไม่ ถีอ มั่น ด้วย อุปาทาน  โดย ใจ ความ คีอ บรรลุ อรหัต ด ผลฑื่ ได้ นาม โวหาร ว่า  อม ต ธรรม 
ด้วย ประการ ฉะนี้ 

ม รณ สติ เป็น ธรรม มิ คุณ านิส งส์ มาก  คีอ เป็น เหตุ ที่ ให้ เกิด ความ ไม่ ประ มาท  เป็น ไป เพ้อ มรรค 
ผล นิพพาน  บุคคล ผู้ เจริญ ม รณ สติ นี้น เป็น นิตย์  เมั่อ ถิงม รณ สมัย  จะ เป็น ผู้ ไม่ หวาด กลัว ต่อ มรณภัย 
มิสติ ไม่ หลงใหล ทำ กาลกิริยา  ก๊ง แม้ ว่า จะ ไม่ ได้ บรรลุ อม ต ธรรม ใน ปัจจุบัน ซา ตินี้ก็ ตาม  เมิอ ลัน & พ 
ทำลาย ขันธ์  จะ มิ สุคติ เป็น ฑิ่ไป ใน สัมปรายภพ  เพราะ ฉะนี้ น สม เด้จ พระ บรม ศาสดา จึง ตรัส ว่า 
ม รณ สติ  ภิกฺข เว  ภา วิ ตา  พหุ ลี 'ก ตา  มหปฺ ผลา  โท ติ  มหา นิสํ สา  อม โต คธา  อม ด ปริ โย สา นา 
ความ ว่า  ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ม รณ สติ อัน บุคคล เจริญ กระทำ ให้ มาก แล้ว  ย่อม เป็น ธรรม มิ ผล อานิสงส์ 
อัน ใหญ่ หลวง  หยั่ง ก๊ง อม ต ธรรม  มิอ มด ธรรม เป็น ที่ สุด  ดัง นี้ 

ธรรมิก ถา พรรณ นาม รณ สติ  การ ระ ลีก ก๊ง ความ ตาย  ประดับ ปัญญา เพ้ม พูน ความ ไม่ ประมาท 
อัน เป็น ธรรม มิ อุปการะ มาก  มิ นัย ดัง แสดง มา  ด้วย ประการ ฉะนี้. 


ปสุส  จิต ตก ต’  พิมฺพํ 
อรุ กาย'  สมุสฺ สิต' 

อา ตุ ร’  พหุ สง. กปป่ 
ยสุส  นตกิ  ธุวํ  ฐิติ 
จง ตู ร่าง กาย ที' ว่า สวย งาม นี้ เถิด 
เต็ม ไป ด้วย แผล 
สร้าง ขึ้น ด้วย กระ ตูก 
เต็ม ด้วย โรค 

มาก ด้วย ความ ครุ่น ติด ปรารถนา 
หา ความ ยั่งยืน ถาวร มิ  โต้ 

พุทธ พาน 


ความ ตาย 


พระ กิตติ สาร เมธี 
วัด ทอง นพคุณ  คลอง สาน 


งาน การ ศพ นั้น  ถึอ ว่า เป็น หนัา ที่ ของ บุคคล ผู้ ยัง มีสิวิ ตอ ยู่  จะ ต้อง ขวน ขวา ย ส่วย จัด ส่วย ท่า 
ดาม โอกาส และ ความ สามารถ  ผู้ ปรารถนา จะ ไต้ รับ ประ โยชน์ ใน การ นี้  ก็ต้ว ย การ พิจารณา พิธีกรรม ที 
โบราณ กบัณ ทิต ทั้ง หลาย ไต้ รวบ รวม จัด ไว้  เริ่ม แต่ การอา บนี้า ศพ  รด นี้า ศพ  ผู้ ตาย แบ1 มีอ ให้ ดู 
เฟ้อ เป็น คติ ให้ รู้ ว่า เรา มา ตัว เปล่า เรา ก็ ไป ตัว เปล่า เห มีอน กัน  อัน ลาภ ยศ ทรัพย์ ลัน สมบัติ สารพัด ที่มี อยู่ ใน 
โลก นี้  ดาย แล้ว นำ ติด ตัว ไป ไม่ ไต้  สพฺพํ  ป ทาย  คนฺต พฺพํ  ทุก คน จำ ต้อง ละทิ้ง สิง ทั้ง ปวง ไป 
อนุ ตม โส  สรีร่ ปี  โดย ที่ สุด แม้ ร่าง กาย ของ เรา เขา ยัง นำ ไป เผา ฝืง  ถึง ธูป เทียน ดอกไม้ หีบ ศพ ที่ ซาว 
เรา ทั้ง หลาย มา เคารพ บูชา อยู่ ขณะ นี้  ก็ ล้วน แต่ มี คติ  เป็น ปริศนา สอน ใจ ทั้ง นั้น  ผู้มีบั ญ ญาเ มอ พิจารณา 
ไต้ อย่าง นี้  ก็ จะ เกิด แนว ความ คิด อย่าง ถูก ต้อง ว่า  ทุก คน มี ความ ตาย เป็น ธรรมดา อย่าง นี้  หนี ความ เป็น 
อย่าง นี้ ไป ไม่ ไต้ อย่าง แน่ นอน  ต่าง กัน ก็ สัก แต่ ว่า ก่อน หริ อ หลัง เท่า นั้น  เพราะ ไม่ มี ใคร รู้ 

อัน เริอ งที่เ รา ไม่ สามารถ จะ รู้ ไต้ นั้น มี  ประการ  ดัง มี คาถา ประ พันธ์ อยู่ บท หนี้ ง ว่า 
ปีวิตํ  พุ ยา ลิ  กา โล  จ เท ห นิกฺ เข ปนํ  คติ 

ปญเ 'ง เต  ใเว โลก สุมึ  อนิมิ ตุ ตา  น นาย เร 

แปล ความ ว่า  เริ อง ที่ ไม่ สามารถ รู้ ไต้  ใน ขณะ ที่ ยัง มี?! วิด อยู่  4-  ประการ  คีอ  เริ่ อง สิ วิด ความ เป็น อยู่  ๑ 
เริ่ อง พยาธิ ความ เจ็บ ไ? โ ไต้ ป่วย  ๑ เริ่ อง กาล เวลา ที่ จะ ตาย  ๑ เริ่ อง สถาน ที่ ดาย  ๑ เริ่ อง คติ ทาง ที่ จะ 
ไป เกิด  ๑ 

เริ่ อง ที่  ๑ ชีวิต ความ เป็น อยู่  คำ' ว่า สิ วิด' ใน' ที่นี้ห มาย ถึง อายุ  คน เรา เกิด มา แล้ว ไม่ มี ใคร รู้ ไต้ 
ว่า  จะ มีสิ วิด อยู่ ไต้ ใน โลก นี้ นาน สัก เท่าไร ถึง จะ ดาย  ใน สมัย พระ พุทธ เจ้า  พระองค์ กำหนด อายุขัย ของ 
คน ไว้ ประมาณ  ๑๐๐  ปี  แด่ มา บัด นี้ บุคคล มี อายุขัย ประมาณ  (พ ๕ ปี โดย ทั่ว ไป  ผู้ ใด มีสิวิ ตอ ยู่ ไต้ ร้อย ปี 
หริ อเกี อบ ร้อย ปี  แต่ เป็น คน ขี้เกํ ยจ  มี ความ เพียร ย่อหย่อน  หนัก โม่ เอา เบา ไม่ สู้  หนี ที่ ยาก ลำบาก ไป หา ที่ 
ง่าย  สิวิต ของ เขา สู้ฐ วิด ของ บุคคล ผู้ เป็น อยู่ เพียง วัน เดียว  แต่ เป็น คน ขยัน ไม่ เกียจ คร้าน  มี ความ เพียร 
มั่น คง ไม่ ไต้  แต่ คน โดย มาก  ชอบ ความ เป็น ผู้มี อายุ ยีน  ผู้ ใด มี อายุ ยีน  ถิอ ว่า เป็น คน มี บุญ  ส่วน ทาง 
ศาสนา เห็น ว่า  เพียง แต่ ความ เป็น ผู้มี อายุ ยีน อย่าง เดียว  โดย ไม่ สร้าง ประ โยชน์ ดนป ระ โยชน์ ท่า บ 
ค่า ของ สิวิต ก็มีนั อย  แต่ ถ้า หาก มี อายุ ยีน ด้วย  บำเพ็ญ ประ โยชน์ ไว้ มาก ต้วย  ความ เป็น อยู่ ของ เขา จัด ร่า 
ทั้ง ประเสริฐ ทั้ง ดี งาม  ไม่ เสืย ทีที่ เกิด มา เป็น มนุษย์  สิวิต ไม่ สูญ เปล่า 

เรึ อง ที่  ๒ พยาธิ เ รอง ความ เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย  บุคคล เกิด มา แล้วจะ ดาย ต้วย พยาธิ ชนี ดใด 
ซนีด หนี้ ง ไม่ มี ใคร รู้ ทั้ง นั้น  นอก จาก เรือง พยาธิ แล้ว  ยัง มี เรือง ที่ จะ ท่า ให้ ตาย อีก มาก มาย เหถิ 01 กิ น 
กำลัง เดีน อยู่ บน ถนน ถูก รถ ซน ตาย ก็มี  อยู่ ดี  ๆ เป็บ ลม ล้ม ฟุบ ไป ก็ มาก  ดัง นั้น เรือง ความ เจ็บ ไข้ ไต้ บัๅย 


เป็น เรี อง รู้ โด ยาก  เรา ดู ตัว เอง ก็ ไม่ รู้  ดู คน อื่น ก็ ไม่ เห็น  คีอ ไม่ สามารถ จะ ทราบ ได้ ล่วง หน้า ว่า  เรา จะ ตาย 
ด้วย โรค อะไร  หริ อ ด้วย เรียง ยะ ไร 

เร อง ที  ๓ กาล เวลา ที่ จะ ตาย  เกิด มา แล้วจะ ตาย เวลา ไหน  ตาย เช้า  ตาย สาย  ตาย บ่าย 
ตาย เย็น  ไม่ มี ใคร รู้  เพราะ ไม่ มี เหตุ เครี อง หมาย บ่งบอก ให็รู้  บาง คน เกิด กลาง วัน ตาย กลา งคีน 
บาง คน เกิด กลา งคีน ดายกลาง' วัน  อย่า งนี๋ เป็น ด้น  อัน ที่ จริง เรียง กาล เวลา นี้ ย่อม มี เท่า กัน หมด จะ เป็น คน 
จน คน มี  คนดิ คน เลว  คน โง่ คน ฉลาด  คน ขี้ เกียจ คน ขยัน  มี เวลา เท่า กัน ฑั๊ง นั้น  กาล เวลา เป็น ของ 
ยุติธรรม สำหรับ ทุก คน  กล่าว คิอ ทุก คน มี เวลา วัน หนี้ ง '® (ะ  ชั่วโมง  เคียน หนี้ ง ปี หนี้ ง เท่า กัน หมด 
ต่าง กัน ก็ แต่ ว่า  ผู้ ใด จะ ใช้ เวลา ให้ สิน เปลือง ไป อย่าง ไร เท่า นั้น  จะ ให้ สิน ไป ด้วย การส รัาง บุญ หริ อ 
การส ร้าง บาป  จะ ให้ สิน ไป ด้วย การส ร้าง ประ โย ซน้ หริ อ การ ก่อ โทษ  ย่อม เป็น เรียง ยอง แด่ ละ บุคคล 
สมเด็จ พระ ทศพล ได้ ตรัส เติอ น เกี่ยว กับ กาล เวลา ไวัใ นที่ห ลาย แห่ง เป็น ตัน ว่า  อจุเ จนุติ  กา ลา 
ตรย นุติ  รตฺติ โย  ว โย คุณ า อนุ ปุพฺพํ  โ) ทนุติ  แปล ว่า  กาล ย่อม ล่วง ไป  ราตรี ย่อม ผ่าน ไป 
ช้วง แห่ง วัย คือ อายุ ก็ ละ ลำดับ ไป  V โณ  โว  มา  อุป จุ จ คา  กาล เวลา อย่า ได้ ล่วง เลย ท่าน นั้งห ลาย 
ไป โดย เปล่า ปราศจาก ประ โย ชน้  กถมฺ ภูต สุส  เม  รตฺติ นุ ทิว 7 วัติ ปด มุติ วัน คืน ผ่าน ไปๆ 
บัด นี้ เรา กำลัง ทำ อะไร อยู่  ถ้า กาล เวลา ล่วง ไป วัน หนี้ ง เคียน หนี้ ง จ หนี้ ง ทุก คน  ทุก สัตว์  ทุก สิง 
ก็ ต้อง มี อายุ มาก ขี้น วัน หนี้ ง เคีอ น หนี้ ง ปี หนี้ ง เป็น เงา ตาม ตัว  ไม่ มี ยก เว้น นี้ เป็น ความ ยุติธรรม  ฉะนั้น จีง 
ไม่ ควร เป็น ผู้ ประ มาท  เพราะ เมีอ ถึง คราว ตาย แล้ว ผลัด ไม่ ได้  สม ด้วย นัย แห่ง พุทธ ภาษิต ว่า  อชุเ โ) ว 
กิจฺจ มา ต ปฺป้  โก  โ) ญ ณา  มรฌํ  สุเว  แปล ว่า  ต้อง รีบ ทำ ความ ดีเสิ ย ใน วันนี้ ที เดียว  ใคร จะ รู้ 
ว่า พรุ่ง นี้ ถึง จะ ตาย  อาจ ตาย วันนี้ ก็ ได้ 

เรื่อง ที'  ๔ เรื่อง สถาน ที' ตาย  เกิด มา แล้วจะ ไป ตาย ที่ ไหน ก็ โม่ รู้ เห มีอน กัน  บาง คน พูด ว่า เกิด ที่ 
ไหน ตาย ที่ นั้น  ความ จริง หา ได้ เป็น อย่าง ที่ พูด ไม่  บาง คน เกิด ที่ บ้าน ไป ดาย ใน ป่า  บาง คน เกิด ที่ 
โรง พยาบาล มา ตาย ที่ บ้าน  เกิด มา แล้ว ต้อง ตาย ทั่ง นั้น  สถาน ที่ ใด ไป อยู่ แล้ว ไม่ ดาย แม้ เท่า ปลาย ผม 
ปลาย เข็ม ก็ ไม่ มี  ผินป ฐพินี้ มี เท่าใด ก็ ตาย เท่า นั้น  สม ด้วย พ จน ประพันธ์ พุทธ ภาษิต ว่า 

น อนุ ตลกฺ เข  ม สมุทฺ ทมฮฺ เฌ 
น ป พฺพต านํ  วิวรํ  ปวิสฺ ส 
น วิขฺซ เต  โส  ช คติ ปฺปเ ทโส 
อตฺร ฏฐิตํ  นปฺป ส เท ยุ ยม จุจุ 

แปล ความ ว่า  จะ ช้อน ใน กลีบ เมฆ กลวง เวหา  ช้อน กา ยากลาง สมุทร สุด วิสัย  จะ ช้อน ตัว 
กลาง เขา ลำเนา ไพร  ณ ถิ่น ใด พ้น ตาย นั้น ไม ม หมาย ความ ว่า  จะ อยู่ บน บก ก็ ดาย บน บก  จะ ไป อยู่ 
ใน นำ ก็ ต้อง ตาย ใน นำ  เช้า ไป อยู่ ใน ถา ก็ ต้อ ปี ตาย ใน ถ้า  หนี ไป อยู่ ภูเขา ก็ ต้อง ดาย บน ภูเขา  ที่ ดาย มี ทั่ว ทุก 
แห่ง หน  บาง คน ตาย กลา ปี ถนน กินี  ฑปีที่ ไม่ ติด ว่า จะ ต้อ ปี ตาย 

เรื่อง ที'  ๕ คติ ทาง ที' เรา จะ ไป เกิด ข้าง หน้า  ว่า ตาย แล้วจะ โป เกิด ทาง ไหน  ก็ ไม่ มี ใคร รู้ 
เพราะ ทาง ที่ จะ ไป เกิด นั้น  กล่าว นั้น ๆ นี*® เท่า นั้น  คีอ  สุคติ ทาง สุข ทาง คีอ ย่าง หนี้ ง ทุคติ ทาง ทุกข์ 


ทาง ไม่ ดี อย่า ป๋หน็่ ง เกิด เป็น มนุษย์  เป็น เทวดา  เป็น พรหม  เป็น อรูป พรหม  ถึอ ว่า เป็น สุคติ  ท'1'3 ติ 
ทาง เจริญ  ทาง เป็น สุข  เกิด เป็น สัตว์ ดิรัจฉาน  เกิด เป็น เปรต  เกิด เป็น อสุรกาย  และ เกิด เป็น สัต วน รก 
ถิอ ว่า เป็น ทุ คดี ทาง ไม่ ดี  ทาง เลั อม  ทาง เป็น ทุกข์ 

เมีอ บุคคล รู้เ ย่น นี้ ควร จะ ปฏิบัติ อย่าง ไร  เพราะ มั่น ใจ ว่า ทุก คน ปรารถนา ทาง ดีมี สุข ด้วย กัน ทง 
นี้น  คำ ตอบ ก็คีอ  การส รัาง ความ ดี  'ทั้ง ใน ส่วน ที่ เป็น ทาง โลก  ทั้ง ใน ส่วน ที่ เป็น ทาง ธรรม  เมั่อ ปฏิบัติ ได้ 
อย่าง นี้  จะ ตาย เมั่อ อายุ เท่าไร  ดาย ด้วย เรือง อะไร  ตาย เวลา ไหน  ตาย ที่ ไหน  ก็ ฮ่อ ว่า ดาย ดี  คน ดีด ายก็ มี 
หวัง จะ ไปส่ สุคติ  แด่ ถ้า ผู้ ใด ประมาท มัว เมา  ไม่ สรัา ง ความ ดี ทั้ง ใน ส่วน ทาง โลก  ทั้ง ใน ส่วน ทาง ธรรม 
จะ ตาย เมีอ อายุ เท่าไร  ตาย ด้วย เริ อง อะไร  ดาย เวลา ไหน  ตาย ที่ ไหน  ก็ ฮ่อ ว่า ตาย ไม่ ดี  คน ไม่ ดีด ายก็ มี 
หวัง จะ ไปส่ ทุคติ 

ท่าน สาธุ ซน ทั้ง หลาย ที่ มา ใน งาน การ ตาย วันนี้  ก็ ขอ ได้ โปรด รำ ลิกนี กถิง คำ สอน ของ พระ- 
พุทธเจ้า ที่ ตรัส ว่า  ม รณ ธมฺโ มมฺหิ  ม') ณ้  อนตี โต  เรา มี ความ ตาย เป็น ธรรมดา  หนี ความ ตาย ไป 
ไม' พ้น  การที่ พระ พุทธเจ้า สอนอย่าง นี้  ไม่ ได้ สอน เฟ้อ ให้ เกิด ความ กลัว ตาย  หวาด หวั่น พรั่น พรีง 
คิด หลบ หนี  ห่า ก แด่ เป็น การ เติอ น ให้ สำ นีก แก่ ใจ อยู่ เสมอ  ทุ  จะ ได้ หมด กังวล หาย ห่วง  เพราะ อันตราย 
ทั้ง ปวง ยอง! เวิต มี มาก มาย  ทั้ง ภาย ใน ทั้ง ภาย นอก  ทั้ง ไม่ บอก เวลา ตาย เป็น เครั่ อง หมาย ให้ รู้  เรา 
โดยสาร รถ  พอ หมด ระยะ ทา ปืจิง ควร เตรียม ละวาง ที่ มั่ง ลง จาก รถ ทันที  ขณะ นี้ กรรม ส่ง ให้ เรา มา 
โดยสาร อยู่ ใน วิถี!! วิตย อง มนุษย์  ไม่ มี ตั๋ว เครี อง หมาย ว่า จะ สิน สุด ระยะ ทาง เมีอ ไร ที ไหน  จัง ควร 
เตรียม พร้อม อยู่ เสมอ  โดย การ เจริญ มรณั ส สติ กัมมัฏฐาน  นีกถี ง ความ ตาย  เป็น การ เตรียม ตัว เตรียม ใจ 
ไว้ ก่อนที ความ ตาย จะ มา ถีง  กับ ทั้ง มา ดำเนิน!! วิด อยู่ แต่ ใน ทาง ก่อ ประโยชน์ ตน ประโยชน์ ผู้ อัน 
ไม่ เบียด เบียน ตน และ ผู้ อัน  ไม่ ก่อ ความ ลำบาก เดิ อด ร้อน  ทาน ก็ ให้  คิลก็ รักษา  ภาวนา ก็ เจริญ  สิน สุด 
ระยะ ทาง เมีอ ไร ก็ ลง ได้ ด้วย สมัคร ใจ  ไม่ ต้อง ห่วง หน้า พะวง หลัง  ความ ตาย เป็น ของ ไม่ น่า กลัว 
น่า ห่วง  ควร ห่วง แต่ ระยะ เดิน ทาง ระหว่าง อัง ไม่ ตาย ว่า จะ ดำเนิน ช้วิต อย่าง ไร จึง จะ เป็น คุณ- 
ประ โยชน์  สม ฐานะ แห่ง ความ เป็น มนุษย์ หรือ ไม่  ช้าง มัา วัว ควาย  ยัง มี เขา งา กระดูก เห ลิ อไวั แสดง 
ถีง คุณ ค่า แห่ง ฮ่วิต  ส่วน มนุษย์ จะ มี อะไร เป็น เครือ ง แสด งถีง คุณ คำ แห่ง ช้วิต  นอก จาก คุณธรรม ความ 
ดี งาม ที กอบ ก่อ ขี้ นไวั  ฮ่ง เป็น ประ โยชน์ แก่ ตน  ตระกูล  ชาติ และ พระ ศาสนา เท่า มั่น  สม ด้วย บท ประ- 
พันธ์ คำ กลอน สอน ใจ ว่า 

วัว ควาย ตาย เหลือ ไว้ แต่ เขา หนัง 
ช้าง ตาย อัง เหลือ งา เป็น สัก ดิศรื 
คน เรา ตาย เหลือ ไว้ แต่ ช้วดิ 
บรรดา มี ประดับ ไว้ ใน โลกา 

สัต จาก หนังสือ  ข้อ ธรรม; ตอน จิต เพ อข้ วิต ที่ดี งาม 
ฃอง พระ กิตติ สาร เมธี  วัด ทอง นพคุณ  ๒ (*๒๘,  หน้า  ๒๙- ๓๖ 


๗๒ 


ตาย ดี 


ก ลุ่ม ฝ็กษ า ธร ร ม ล ระ บุรี 


คำ ว่า  “ตาย ดี”  เป็น สัพ ท์วิ ซา การที่ มี ความ หมา ยลิก  หมาย ก๊ง การ ตาย ด้วย จิดที่ รับ รู้ 
ความ ตาย ด้วย สติบั ญญา  มี สติ สัมป บัญญ ะ เต็ม ที่  ดาย ด้วย จิต ที่ อยู่ เห นิอค วาม ดาย  คิอ ปราศจาก 
ความ รู้ ลัก กระวน กระวาย  กระ เลัอ กก ระ สน  ขลาด กลัว ต่อ ความ ดาย  ห่วง กังวล ต่าง  ๆ หริ อ ด้วย ความ 
อยาก จะ ตาย เร็ว  ๆ เฟ้อ ที่ จะ ได้ ไป เสืย จาก ความ ทุกข์ ทรมาน  จาก ความ เจ็บ ปวด  จาก การ หมด เปลึ อง ค่า 
รักษา อัน เป็น ภาระ แก, ลูก หลาน  เป็น ต้น 

ธรรม ชาติ ของ จิต  เป็น ลัง ที่ สามารถ รับ รู้ เหตุการณ์ ที่ เกิด ขี้น ข้าง นอก ได้  จิต ที่ มี' กัญญา และ ไม่ มี 
กัญญา มั่น  มี การ รับ รู้ ต่าง กัน  เหตุการณ์ ทั้ง หลาย จะ ดี หริ อซั่ว  สุข หริ อ ทุกข์  แล้ว แต่ คุณภาพ ของ จิต ที่ 
รับ รู้  จิต สามารถ รับ รู้ ลัง ที่ มากระ ทบ ได้  ๓ ลักษณะ  คิอ 

๑.  รับ รู้ อย่าง ระบบ ประสาท สัมผัส ธรรมดา  เย่น  รับ รู้ ว่า  ที่ เป็น ความ เจ็บ ปวด  ที่ เปรี้ยว 
ที่เ คีม  ที่ หวาน  ที่ เย็น  ที่ ร้อน  ๆลๆ  ใน ซน ประสาท สัมผัส ธรรมดา 

๒.  รับ รู้ ใน ระดับ  ดี •■รัว  มี ค่า-ไม่ มี ค่า  ตาม สังคม บัญญัติ  เพราะ โลก บัญญัติ ไว้ ว่า  อย่าง นี้ 
ดี  อย่าง นี้ บัว  เบัน  คน สอง คน ยิน ด่า กัน  จิต ก็ รับ รู้ ว่า  พฤติกรรม อย่า งนี้น ไม่ ดี  เป็น การ รับ รู้ ขั้น สัล ธรรม 
ทั้ว ไป 

๓.  รับ รู้ ใน ระดับ  สุฃ- ทุกข์  ยึด มั่น-ไม่ ยึด มั่น  เมื่อ มี อะไร มากระ ทบ ตา  หู  จมูก  สิ้น 
กาย  ใจ  เรา ก็ เกิด อารมณ์ รัก  โกรธ  เกลียด  ลังเล สงสัย  ห่วง กังวล  ไป ตาม ซ นิด ของ ลัง ที่ มากระ ทบ มั่น  ๆ 
เส่น  กระทบ ลัง ที่ น่า รัก ก็ซ อบ  อยาก ได้  อยาก เอา  อยาก เป็น  กระทบ ลัง ที่ ไม่ น่า รัก  ก็ ไม่ ซอ บ ไม่ 
อยาก ได้  อยาก ทำลาย  อยาก ติ ให้ ตาย  กระทบ กับ ลัง ที่ ยัง ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ เป็น ลัง ที่ น่า ยินดี หริ อ ไม่ น่า 
ยินดี  ก็ เกิด ความ ลังเล  วาง ใจ ไม่ ถูกว่า จะ อยาก ได้ หริ อ ไม่ อยาก ได้  ชอบ หริ อไม่ ชอบ  ตัวอย่าง ว่า 
ได้ รับ โทรเลข ฉบับ หที่ง  ขณะ ที่ ยัง ไม่ ได้ เป็ด อ่าน ดู  ก็ วาง ใจ ไม่ ถูก  เมื่อ ได้ เปิด อ่าน ดู แล้ว  ถ้า เป็น เริ อง ดี 
ก็ ชอบ ใจ  ดีใจ  ถ้า เป็น เริ อง ไม่ ดีก็เ ลัย ใจ  แต่ ตอน ที่ ไม่ รู้ มั่น มัน เป็น อีก อารมณ์ หที่ง  ไม่' ไย่ ดี' ใจ  ไม่ ใย่ 
เลัย ใจ  เรียก ว่า ลังเล  งุน งง  สงสัย  อารมณ์ ทั้ง หลาย ที่ ทำ ให้ จิต ใจ หวน ไหว จาก ลัง ที่ มากระ ทบ 
นิ แหล ะคีอ  "ความ ทุกข์’’  ถ้า เกิด อารมณ์ ชอบ ก็ จะ มี ความ รู้ ลัก ห่วง หวง ตาม มา  ทั้ง ชอบ  ทั้ง 
ห่วง  ทั้ง หวง  ล้วน ทำ ให้ จิต เหน็ด เหมื่อย  จิต ไม่ ปกติ ทั้ง มั่น  ส่วน นี้เริ ยก ว่า ทุก ประเภท ทน ง่าย 
ส่วน อารมณ์ โกรธ  เกลียด  อา มา ต พยาบาท มั่น  เป็น ทุกข์ ประ เภท ทน ได้ ยาก 

ใน ที่นี้ ขอ พูด เฉพาะ จิต ที่ ได้ สัมผัส กับ ศวา ม ตก ย คิอ พอ รู้ ตัว ว่า จะ ดาย  จะ ต้อง ตาย  ทำ ให้ เกิด 
ความ รู้ ลัก ว่า  “ฉัน'’  ขัน มา  เป็น  “ฉัน กำลัง จะ ตาย’’  ความ ตาย เป็น ของ ฉัน  แห้ จริง  "ฉัน"  มิ ได้ มี อยู่ 


ก่อน  ความ รู้สึก ว่า ฉัน กำ ล้ 'ง จะ ตาย เพ ง เกด เม อเ ร า คิดขํ่ นม าา น' หนึ่ง  ถ้า พิจาร ผา ให้ ลิก แล้ ร จะ 
เห็บ ว่า  ร่าง กาย นี้ เป็น ธรรมชาติ  มี การ เปลี่ยน แปลง ไป ดาม ธรรม ชาติ  คีอ  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  โดย 
แท้ จริง แล้ว  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  มี ได้ มี  มี แต่ ความ เปลี่ยน แปลง ไป ตาม ธรรมชาติ ด่าง หาก  และ เรา 
สมมุติ เรียก ขั้น ตอน ซอง การ เปลี่ยน แปล งนี้น  ๆ ว่า  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  เพิอ ความ เข้า ใจ ใน การ พูด 
เท้า นั้น 

ถ้าจ็ ตรับ รู้ ได้ ถูก ต้อง ว่า  ร่าง กาย นี้ เป็น ธรรม ชาติ  ความ ตาย เป็น การ เปลี่ยน แปลง ไป ตาม กฎ 
ยอง ธรรมชาติ  ไม่ เข้า ไป ยีดถี อ ว่า ร่าง กาย เป็น ของ ฉัน  ฉัน กำลัง จะ ตาย  ก็ ไม่ มี ความ ทุกข์ ทรมาน ด้าน 
จิต ใจ  ไม่ มี ความ รู้สิก ทุรน ทุราย  กลัว ตาย  ห่วง กังวล  แต่ ตายอย่าง มีข้ย ชนะ ต่อ ความ ตาย  ด้วย เห็น ว่า ก๊ง 
เวลา แล้ว ที่ จะ มี การ เปลี่ยน แปล ป๋อ ย่าป๋ นั้น  จิต จิป๋ ไม่ หวั่น ไหว ไป ตาม สภาพ ยอปื ร่าปึ กาย  ผู้ นั้น ก็ จะ ตาย 
ด้วย จิดที่ สป๋บ เย็น  เริย กว่า  “ตาย ดี” 

คน เรา เกิด มา แล้ว ก็มี การ ตาย เพิย ป็ค เป๋ เดียว เท้า นั้น  จะ ยอ แก้ ตัว กลับ มา ตาย ใหม่ อีก หา ได้ ไม่ 
ขอ ให้ มี ความ สนใจ แก่ การ ตาย ดี กัน เกิด  จะ ได้ ไม่ เลีย ที ที่ ได้ เกิด มา พบ พระ พุทธ ศาสนา  อย่า ป็ไร  ๆ 
เรา ก็ จะ ต้อง ตาย  ตายอย่า ป๋ผู้ช นะ ต่อ ความ ตาย ย่อมดี กว่า ตายอย่า ปึพ่า ยแพิ แก่ ความ ตาย  คิอ  ตาย ด้วย 
จิต ใจ ที่ เป็น ทุกข์ หม่น หมอ ป๋  เพราะ ปล่อย วาป๋ ไม่ เป็น  มี แต่ ความ ยึด มั่น ก๊อ มั่น อยู่ ว่า  ร่าง กาย เป็น ของ 
ฉัน  ความ ตาย เป็น ยอง ฉัน  ฉัน ยัป๋ ไม่ อยาก ตาย 


การ ปฏิบัติ เพื่อ ตาย ดี 

ได้ พยายาม รวบ รวม การ ปฏิบัติ เฟ้อ เข้า ก๊ป๋ การ ตาย ดี  คือ  ใน ข ผะ แห่ป๋ ความ ตาย หริ อ ใกล้ จะ 
ตาย  ให้ พยายาม คิด ว่า 

๑.  เรา ได้ ท้า งานอย่า ป๋ โลก  ๆ มา หมด แล้ว 

12).  แม้ มา มีด ก็ ไป สว่าง ได้  เพราะ ไม่ ว่า เรา ได้ เคย ท้า ความ ชั่ว อะไร ไว้  แต่ ถ้า ขณะ นี้ จิต ใจ ไม่ ยึด 
มั่น ก๊อ มั่น  ลี่ง นั้น ก็ จะ ไร้ ความ หมาย 

๓.  ร่าง กาย นี้ เป็น ธรรม ชาติ  มี ใ!]  ตัว เรา •ของ เรา 

เรา ได้ ทำ งานอย่าง โลก  ๆ มา หมด แล้ว 

เมื่อ' ใกล้' จะ ตาย  รู้ แน่ ว่า จะ ต้อง ตาย  ใน วิ นาฑิ แห่ง ความ ตาย  ขอ ให้ คิด ว่า  เรา ได้ ท้า หน้าที่ ทุก 
อย่าง เรียบ ร้อย แล้ว  ใน ฐานะ ที่ เป็น มนุษย์ ควร จะ ท้า  การ งานอย่าง โลก  ๆ ทุกอย่าง ได้ ท้า มา หมด แล ว 
เลี้ยง ลูก เลียง หลาน ก็ ได้ ท้า มา แล้ว  บุญ ทั้ง หลาย ก็ ได้ ท้า มา แล้ว  เห ลี ออ ย่าง เดียว ที่ ต้อง ท้า ขณะ  นี้คีอ 
“เรา ยอ าา งจิ ต ใ' ห 'ปกติ ปราศจาก อา รมณํ ใด  ๆ”  นรก คือ ความ ร้อน ใจ  เรา ได้ ผ่าน มา แล้ ๆ 
สวรรค์ คือ ความ อิ่ม ใจ  ดีใจ  ก็ ผ่าน มา แล้ว  คน คือ ความ เหน็ด เหนื่อย  เรา ก็ ผ่าน มา แล้ว  อะไร  1 ก็ ดาม 
เรา ได้ ผ่าน มา แล้ว ทั้ง นั้น  เห ลีอ อยู่ แต่ วาง จิต ให้ ปกติ  อัน เป็น กิจ สำคัญ ที่ สุด ที่ ต้อง ทํๆข ญะนี้ 


มา มืด  — ไป สว่าง 

คน เรา เวลา ใกล้ จะ ตาย  มัก คิด กึง ความ ชั่ว ของ ตัว เอง  เย่น  คิด ว่า ได้ เคย ฆ่า สัตว์  ลัก ย โม ย. 
กัด ปลา  ซน ไก่  ๆลๆ  ก็มีค วาม กลัว ว่า ตาย แล้วจะ กลาย ไป เป็น ปลา  เป็น ไก'  ๆลๆ  เกิด เป็น ทุกข์ วิตก กังวล 
อยู่ ใน จิต ใจ  ท่า ให้ มิค วาม กระวน กระวาย ใจ  ถ้า มอง ให้ ลัก ซึ้ง แล้ว  ทุกอย่า งขี้น อยู่ กับ จิต  ถ้า จิต  ไม่ รู้ 
สึก ห่วง อะ ไร ก็ ไม่เ ปีน อย่าง นั้น  อง คิด ถึง ทุญกุ คล เถิด  เมือ จิต  ใจ ของ เรา ดี แล้ว'  เรา ก็ ตาย ดี 
ทุกข์-ไม่ ทุกข์  อยู่ ที่ จิต ซอง เรา  ถ้า จิต ใจ ไปท่ วง กังวล คิด ยิดมั่ นถิอ มั่น เรึ อง อะไร  เรา กัไตั เป็น ทุกข์ เพราะ 
เรื่อง มั่น  เย่น  ย ผะ นี้ จิต ของ เรา เป็น ปกติ  แต่ พอ คิด่ยี ด มั่น เรี อง ไหน  เรา กิ ทุกข์ ด้วย เรื่อง มั่น ฑันท่ 
พอ คิด ยึด มั่น ลูก กิ ทุกข์ เพราะ ลูก  คิด ยึด มั่น บาป กรรม ที่ ท่า ไว้  เรา กิ ทุกข์ เพราะ บาป กรรม มั่น  จะ เห็น ว่า 
มั่ง หมด มั่น แหละ อยู่ ที่ จิต ใจ ของ เรา ขณะ นี้  ขณะ บัจจุ บัน 

พวก เรา เวลา จะ ตาย เขา เตีอ น กัน ว่า  ให้ คิด ถีงพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ให้ ท่อง 
พระ อรหันต์  ๆ มั่น คิอเ ขา เติอ น ให้ ปล่อย นิมิต  จาก ความ คิด ที่ คิด กึง เรื่อง การ ท่า ชั่ว-ท่า บาป กรรม 
อะไร ไว้  ห่วง กังวล อะไร อยู่  ให้ มา อยู่ กับ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เลัย  เพราะ ว่า ทุกอย่าง มัน อยู่ ที่ 
จิต ข ผะ นี้  พระ พุทธเจ้า บอกว่า  อดีต กิ ละ ไป แล้ว  อนาคต กิ ยัง ไม่ มา กึง  ทุกอย่าง อยู่ ที่ จิต ย ผะ หนี้ ง ๆ 
บาลี ว่า  สึวิตํ  อตฺต ภา โว  จ สุข ทุกฺ ขา  จ เก ว ลา  เอก จิตุต สมา ยุตฺ ตา  ลหุ โส  วตฺต เต  ย} ณ 
แปล ว่า  ข์วิต อัตต ภาพ  ความ สุข  ความ ทุกข์ มั่ง มวล  มืธร รม เสมอ ด้วย จิตดวง เดียว  ขณะ จิต เกิด 
ดับ เร็ว มาก  อัตต ภาพ ทุกอย่าง ไม' ว่า สุข  ไม, ว่า ทุกข์  ขึ้น อยู่ กับ จิต ใจ ใน ขณะ นี้  คือ ใน ป๋จจุ บัน 
ที่ เรา คืดถี ง กรรม ชั่ว แล้ว เรา เป็น ทุกข์  เพราะ จิต เรา ไป คิด ปรุง แต่ง เอา ต่าง หาก  ถ้า เรา คิด 
ถึง สิง ที่ดี จิต ก็ ปกติ  เย่น  คิด กึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  พระ พุทธ องค์ ทรง ตรัส ไว้ ว่า  “ใคร ที่ ทำ 
อะไร ลง ไป แล้ว ใน อดีต  แต่ มา สึาป็ ก’ ใด  ลิ/ง นั้น ก็ ไม 'มืด วาม หมาย”  บาง ศาสนา สอน ว่า 
“พระ เจ้า ยัง ให้ อภัย”  เพราะ ว่า สุข-ทุกข์  อยู่ ที่ ความ รู้ ลัก ของ เรา  ด้ง คำ พูด ที่ ว่า  “แม้ จะ มา มืด เรา ก็ 
ไป สว่าง  ไถ้”  หมาย ความ ว่า  แม้ เรา จะ ได้ ท่า อะไร ไว้ โดย รู้ เท่า ไม่ กึง การณ์  แต่ เดียว นี้ เรา รู้ ลัก ตัว แล้ว 
มัน กิ หาย ไป ได้  เห มิอน กับ ว่า  เมิอ ก่อน มั่น พระ จันทร์ ถูก เมฆ มา บัง  แล้ว เดียว นี้กิ พ้น จาก เมฆ แล้ว 
ฉะ มั่น  - 

จิต แต่ ละ ขณะ รับ รู้ ไถ้ อย่าง เดียว  ดัง นั้น ถ้า เรา เปลี่ยน มา คิด เรึ อง ดี  เ รอง  ไม่ ดีก็ ไม่ ไถ้ คิด 
จะ เป็น การ เลัย เวลา เปล่า  ถ้า เรา จะ มัว คิด ห่วง กังวล ลูก หลาน  แม้ ยัง เล็ก  ๆ ที่! เวย ตัว เอง ไม่ ได้ กิ ตาม 
เพราะ แม้ เรา จะ ห่วง สัก เท่าไร  เรา กิ' ไม่ สามารถ' จะ ยึด ชั่วิ ตอ อก ไป เฟ้อ ย่วย เขา ได้ อีก แล้ว  และ เขา กิ ต้อง 
เป็น ไป ตาม กรรม  ดัง ที่ พระ พุทธองค์ ตรัส ไว้ ว่า  “สัตว์ โสก ย่อม เปีน ไป ตาม กรรม”  พ่อ แม่ ของ เรา 
ท่าน ห่วง เรา สัก เท่าไร ก็ ตาม  ท่าน ก็ ต้อง จาก เรา ไป  เย่น เดียว กัน  เรา จะ ห่วง ลูก หลาน สัก เท่าไร  เรา กิ 
ต้อง จาก เขา ไป 


ร่าง กาย •จิต ใจ เป็น ธรรมชาติ 

คิด ดู ให้ ดี  ร่าง กาย-จิต ใจ นี้ เป็น ของ เรา หรีอ เปล่า  ไม่ ใย่  ร่าง กาย เป็น ของ ธรรม ซา ติ  แต่ จะ รู้ ลัก 


ว่า ร่าง กาย เป็น เรา ก็ ขณะ ที่จิด คิดขิ้ น มา วูบ หมื่ง เท่า นั้น พง  ถ้า จิต ไม่ คิด ปรุง แต่ง ด้วย อวิชชา  ความ รู้ 
สิ กว่า ร่าง กาย เป็น เรา ก็ จะ ไม่ มิ  เพราะ ร่าง กาย เป็น ธรรม ชาติ  จิงด้ อง  เกิด  แก'  เจ็บ  ตาย  ไป ตาม กฎ ยอฟ้ 
ธรรม ชาติ  เมื่อ ไม่ ยัด ถีอ  เรา ก็ ไม่ ทุกข์ ด้วย อำนาจ ของ ความ เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย  ลูก หลาน ทื่อ ยู' ข้า งบ ลัง ก็ 
เป็น ธรรม ชาติ  เป็น ของ ธรรม ชาติ  ไม่ ใ!) ของ เรา เลย 

แท่ จริง ความ ตาย มิ ได้ มิ  มัน เป็น เพียง อาการ เปลี่ยน แปลง ของ สังขาร ร่าง กาย  ฮื่งมิ การ เปลี ยน 
แปลง ไป เรื่อ ย ๆ และ จะ มิ การ เปลี่ยน แปลง ต่อ ไป อีก  ใน การ เปลี่ยน แปลง นีก็มิ ใ’ I ห้รา 

0 

ยก จิต  — ดับ จิต 

เรา ควร ยก จิต ของ เรา  ให้ สูง ที่ สุด เท่า ที่ จะ ทำ ได้  ใน วาระ ทำ คัญ แท่ง การ ตับ จิด 
โดย การ เปลี่ยน ความ คิด  ใปคิ ตเ รอง ที่ สบาย ใจ สูง ขิ้น ใปเ รึอย  ๆ ขอ พูด ระดับ ของ จิต ส์ก เล็ก 
น้อย  จาก ต่า ไป สูง ดาม ลำดับ  ดัง นี้ 
๑.  อบายภูมิ 

นรก  หมาย ถีงค วาม ร้อน ใจ  ขณะ ใด ที่ จิต คิด ถีงเ ร้อง ที่ ไม่ ดี  ก่อ ให้ เกิด ความ ร้อน ใจ 
เย่น  คิด ด้วย ความ โกรธ  อาฆาต  พยาบาท  นี้ เรียก ว่า ตก นรก  เพราะ ฉะนั้น เรา ต้อง ยก 
จิตออก จาก ความ เร่า ร้อน 

เปรต  หมาย ลิง ความ โลภ  แเน  ห่วง ทรัพย์ สมบัติ อยู่  เรียก ว่า เปรต  ถ้า ตาย ด้วย จิต โลภ 
เขา เรียก ว่า เป็น เปรต  ฉะนั้น ต้อง ยก จิตออก เสิย จาก ความ โลภ 
เดรัจฉาน  หมาย ลิง ความ โง่  หมาย ลิง จิต ที่ โง่  ปล่อย วาง อะไร ไม่ เป็น  ถ้า ตาย ด้วย จิต ที่ 
โง,  ก็ เป็น สัตว์ เดรัจฉาน  ดัง นั้น ต้อง ยก จิตออก เสิย จาก ความ โง่ 
อสุรกาย  หมาย ลิง ความ กลัว  เ!) น กลัว เจ็บ  กลัว ตาย  กลัว ลูก จะ ลำบาก  ตาย ด้วย ความ 
คิด อย่าง นี้ เป็น อสุรกาย  ต้อง ยก จิตออก เสืย จาก ความ กลัว 
๒.  คน  คิอค วาม เหน็ด เหมื่อย  หดหู่  เ!) น จิต ใจ ที่ เหน็ด เหมื่อย  หดหู่ จาก หน้าที่ การ งาน 
เหน็ด เหมื่อย หดหู่ อยู่ กับ ความ ตาย ที่ กำลัง มา ลิง  นี้ก็ต้ อง ยก จิตออก จาก ความ เหน็ด เหมื่อย  หดหู่ 
ต่าง  ๆ 

๓.  เทวดา  คิอ จิต ที่ หลงใหล ใน กามารมณ์  ยัน ด็ใน รูป  เสียง  กลี่น  รส  สัมผัส  เกียรติ ย ค!) อ 
เสียง  ต้อง ยก จิตออก เลัย จาก ความ ยินดี หลงใหล ใน ลี่ง เหล่า นี้ 

๔.  พรหม  คีอ จิต ที่ ไม่ ยินดี ใน กามารมณ์  แต่ ยินดี ใน ความ สุข สะอาด  ปราศจาก กามารมณ์ 
ได้แก่  รูปธรรม  นามธรรม  เป็น ความ สุข ที่ สะอาด ละเอียด  แมันี้ กยัง ไม่ ควร ยัด มั่น  ควร ยก จิตออก เสืย 
จาก ความ ยินดี ใน ความ สุข ชนิด นี้ 

๕.  โลกุ ตตร ภูมิ  จิต ระดับ นี้ ไม่ ห่วง อะไร หมด  ไม่ เอา อะไร หมด  นรก ก็ ไม่ พา  สวรรค์ ก็ ไม่ 
เอา  รู้ ว่า ร่าง กาย นี้ เป็น สัก ว่า ธรรมชาติ  ความ ตาย เป็น ธรรม ชาติ  เ!) นนี้ แล้วจะ เข้า ส่นิพ พา บ เท มิ 0 น 
พระ พุทธเจ้า 


เรา สามารถ ยก จิ ต' ของ เรๅ ให้ สูง ยิ่ง  ๆ ขึ้น ไป ได้  เพราะ ทุกอย่าง สำเร็จ ได้ ด้วย? ต 
แด่ จะ ทำ  เด้ แค่'! หน  อย่าง ไร  เป็น เร็ องของ แด่ ละ บุคคล  ที่ สำคัญ คิอ  ขณะ ที่ คน ไข้ ใกล้ จะ ตาย  เขา จะ 
ฟ้อ หมอ  ฟ้อ พยาบาล เต็ม ที่  แนะ นำ อย่าง ไร เขา ก็ ฟ้อ  จึง เป็น โอ กาล อัน ดี  ที่ เรา จะ ทำ ประ โยชน์ ให้ แก่ 
เขา  ใน วินาที สุด ท้าย แห่ง ฐาด ของ เขา 

ส่วน จะ ใช้ ธรรมะ ข้อ ไหน  กิ ต้อง พิจารณา เป็น ราย  ๆ ไป  ฉะ น์น  จึง เห็น ว่า  เป็น ความ จำ เป็น 
ที หมอ  พยาบาล  ต้อง มี ความ รู้ เกี่ยว กับ ธรรมะ พอ สมควร  สามารถ แนะ นำ คน ไข้ ไต้  สิง เป็น การ กระทำ 
ให้ เกิด ประ โยชน์ กุศล มหาศาล  ที่ป็แ ก่ตน เอง และ ผู้, ป่วย  ขอ อย่า คิด ว่า  เขา จะ ไม่ เข้า ใจ  เพราะ ใน ขณะ 
นั้น  เขา อาจ มีจึต ที่ พิเศษ ก็ ไต้  จิต ยอง คน ไข้ ใกล้ จะ ตาย  อาจ เปิด รับ อะไร ไต้ ดี เป็น พิเศษ ไต้  อย่า คิด ว่า 
เขา จะ ฟัง ไม่ รู้เร็ อง  เพราะ แม้ ร่าง กาย จะ ป่วย  แด่ เรื่อง ของ จิต นั้น แปลก  คีอ  จิต ใจ ยัง มี สมรรถภาพ 
สมบูรณ์  ยัง สามารถ รับ รู้ อะไร ไต้ เต็ม ที่  เขา ยัง คง คิด ไต้  รับ รู้ อะไร ไต้  ยัง สามารถ เปลี่ยน มา เป็น จิต ที่ 
ถูก ต้อง ไต้  คิอ  ไม่ ยึด ม'' นถิอ มั่น  เพราะ จิต ตัว นี้ ไม่ มี เพศ  ไม่ มี อายุ  ไม่ แก่  ไม่ เจ็บ  แด่ เกี่ยว กับ การ แก ฝน 
ต้วย สติ ปัญญา  จึป๋มี การ กล่าว กัน ว่า  พระ อรหันต์ ไม่ แก่  ไม่ เจ็บ  ไม่ ดาย 

แน่ นอน  การ แก จิต หรีอ การ พัฒนา ป่ญญ านั้น  ไม่ ใช่ จะ ทำ กัน ไต้ ง่าย  ๆ เสมอ เห มีอน กัน ทุก 
คน  เพราะ คน เรา มี จิตอยู่ ใน ระดับ ที่ ด่าง กัน  ผู้ที่ เคย แก มา แล้ว พอ สมควร จึง จะ ทำ ไต้  แด่ ก็ มี' ใช้ หมาย 
ความ ว่า  ผู้ ไม่ เคย แก จะ หมด โอกาส เสีย ที เดียว  ตัง ไต้ กล่าว แล้ว ว่า  ขณะ ใกล้ จะ ตาย  เขา อาจ มี จิต พิเศษ 
ที่ สามารถ รับ รู้ อะไร ไต้ ไว ก็ ไต้  พอ ไต้ รับ คำ แนะ นำ เพียง เล็ก น้อย จาก แพทย์  พยาบาล  ผู้ที่เ ยา ศรัทธา 
ที่ สุด ขณะ นั้น  ก็ อาจ ยก จิต ไป ไต้  อย่าง น้อย ก็ สูงก ว่า ที่ ไม่ ไต้ รับ การ แนะ นำ กล่าว เดีอ น เลย 

พระ  — คน 

พระ พุทธเจ้า และ พระ อรหันต์ แตก ด่าง จาก บุคคล ตรง ที่ยิด มั่น ใน เวทนา หริ อ ไม่  อุปมา ว่า 
เม อ คน ยิง ศรมา  ปุถุชน จะ ถูก ศร  เอ  ดอก  ดอก ที่  ๑ ถูก ที กาย  ดอก ที่  เอ  ถูก ที่จิด  คอก ที่  เอ  นี้ อาบ ยา พิษ 
เสีย ต้วย  ข้อ นี้ อุปมา ว่า  ปุถุชน คน ธรรมดา  เมีอ เสวย เวทนา ทาง กาย แล้ว  ก็ จะ เสวย เวทนา ทาง จิต ด้วย 
เวทนา ทาง จิต คีอ  ความ ครื่า ครวญ  ความ ทุกข์  ส์ง เจ็บ ปวด ยง กว่า ทาง กาย เสีย อีก  แด่ ถ้า หากว่า 
ยิง ลูก ศรมา ที่ พระ อรหันต์  พระ อรหันต์ จะ ถูก ลูก ศร เพียง ดอก เดียว  คีอ ถูก ที่ กาย  ดอก ที่  เอ  ไม่ ถูก 
ข้อ นี้ อุปมา ว่า  พระ อรหันต์ หริ อ คน ที่รู้ ธรรมะ แจ่ม แจ้ง แล้ว  ก็ จะ เจ็บ ปวด แด่ ทาง ร่าง กาย  ไม่ เจ็บ เข้า ไป ถัง 
จิต  คอ  ไม่ มี ความ รู้สิก เจ็บ แค้น  ครํ่า ครวญ  เป็น ทุกข์ ไน จิต ใจ  แด่ก็ จะ รักษา พยาบาล ความ เจ็บ ปวด ทาง 
ร่าง กาย  ไป ตาม ความ เหมาะ สม  นี่ แส  คิอค วาม ด่าง กัน ของ พระ อรหันต์ กับ คน ธรรมดา 

ทุกขเวทนา ทาง ร่าง กาย หมาย รวม หมต  ไม่ ไต้ หมาย ถัง ความ เจ็บ ปวด ทาง กายอย่าง เดียว 
ความ ยาก จน  ความ แร้น แค้น  ความ ผิด หวัง  ซี่ง เป็น เรื่อง ของ กาย  เหล่า นี้ แหละ จะ ไม่ เจ็บ ไป ถัง จิต 
มี ไต้ หมาย เฉพาะ โรค ภัย โข้ เจ็บ ธบ่ าป๋ เดี ยว 


ความ ตาย ไม่ มี? 

พุทธ ทาส ภิกขุ 


ความ ตาย  เป็น ภัย ใหญ่ หลวง ที่ คุก คาม คน ธรรมดา สามัญ ทุก คน  ความ ตาย ทั้ง ทาง กาย 
และ ทาง วิญญาณ  เป็น จุด รวม ของ ความ กลัว ทุก ชนิด  กลัว เสิอ  กลัว งู  กลัว ผี  กลัว โรค  กลัว เจ็บ 
กลัว ถูกออก จาก งาน  กลัว ถูก ตัด เงิน เดีอ น กลัว เสิย ชึ๋อเ สิ ยง  กลัว ความ ลำบาก ยาก จน  ตลอด ถีง 
ความ กลัว อย่าง อื่น  ย่อม รวม อยู่ ที่ กลัว ตาย ดาม ธรรมดา หรีอ ตายอย่าง ไม่ มี เกียรติ เป็น ที่ น่า อเน จ 
อนาถ  สิง เป็น การ ตาย ใน แง่ ทา ปืสืล ธรรม หริ อ ทาง วิญญาณ  ถ้า เกิด ไม่ กลัว ตาย เสิย อย่าง เดียว เท่า นั้น 
คน เรา ก็ แทบ จะ ไม่ กลัว อะไร เอา เสีย ฑิ เดียว  และ จะ เป็น อยู่ ด้วย จิต ใจ ที่ สงบ เย็น แสน ที่ จะ เย็น  เพราะ 
ฉะนั้น  การ ย่า ระ สะสาง ฟ้ญ หา ยุ่ง ยาก อัน เกี่ยว กับ ความ ตาย  หรีอ การทำ ให้ ความ ตาย กลาย เป็น 
สิง ที่ ไม่ มี ความ หมาย ไป เสิย ก็ ตาม  ย่อม เป็น สิง ที่ น่า สนใจ อย่าง ยิ่ง  ถ้า ใคร ทำ ได้ ถ๊งที่ สุด  ก็ จะ ทำ 
ให้ ชีวิต นี้มี แต่ กำไร ไม่ มี ทาง ขาด ทุน เลย ผู้ที่รู้ สิ กว่า  “ความ ตาย ไม ม”, นั้น นับ ว่า เป็น คน มี บุญ 
อย่าง สูง สุด  เรา จะ ทำ อย่าง ไร กันเ ลำ  ความ ตาย จึง จะ ไม่ มี  หรีอ มี ค่า เท่า กับ ไม่ มี ลำ หรับ เรา? 


ความ รู้ สิ กว่า  “ความ ตาย ไม่ มี”  นั้น  อาจ มี ได้ หลาย ลักษณะ ด้วย กัน  หริ อมี ทาง เกิด มา 
จาก เหตุ ต่าง  ๆ กัน  แต่ก็ ล้วน แต่ ทำ ให้ ไม่ มี ทุกข์ ด้วย กัน ทั้ง นั้น  ตาม มาก ตาม น้อย  ตี้นลิ ก หนา 
บางกว่า กัน  ; ทั้ง นี้ ย่อม แล้ว แต่ ว่า  มูล เหตุ ที่ ทำ ให้ เกิด ความ รัสิก อัน นั้น  มี อะไร เป็น มูลฐาน ที่ 
แท้ จริง  คีอ มา จาก สัมมา ฑิฎฐิ  หริ อ มิจฉา ทิฎเ  และ แม้ ว่า จะ มี มูล มา จาก สัมมา ท้ฎเ แล้ว ก็ ดาม  ก็ 
ยัง มี ความ ตึ้นล๊ ก หนา บาง สูง ตากว่า กัน เป็น ระดับ  ๆ ไป อยู่ นั้น เอง 

โจร ใจ ฉกาจ  หริ อ สัตว์ ที่ กำลัง เมา มัน ด้วย โทสะ หริ อ ราคะ ก็ ตาม  ย่อม ไม่ รัสิก ใน ความ ดาย 
ไม่ กลัว ตาย  และ ดาย ลง ไป ได้ อย่าง ไม่ มี ความ ทุกข์  ข้อ นี้ เอง  เป็น การ ง่าย ที่แม่ ทัพ หริ อ ขุน พล  อา ชุ ชุ ะ 
ปลุก กำลัง ใจ ทหาร หนุ่ม ของ ตน  ไม่ ให้ กลัว ตาย ได้ โดย ง่าย ดาย ที่ สุด  ะ ปลุก ด้วย ราคะ หริ อ โลภ ะ 
ใน การที่ จะ ปล้น เอา สตรี มา เป็น ของ ตน.  หรีอ ด้วย ความ เห็น แก่ ประ โยชน์ ของ ประเทศ ซาดิ  บรรพ- 
บุรุษ หรีอ เกียรติ ของ ตน เอง ก็ ตาม,  ปลุก ด้วย โทสะ  คิอ  จี้ ให้ ความ โกรธ แ ด้น อา มาด พล่^น มา 
จน ลิง จุ ดเดี อด ก็ ตาม.  ปลุก ด้วย โมหะ  โดย ให้ มัว เมา ใน ทฤษฎี บาง อย่าง  เช่น ความ ตาย ไม่ มิ 


เพราะ อาตมัน เป็น สิง ไม่ ตาย  หริ อ อาด มัน ไม่ อาจ ถูก ผ่า แล่ ปี หริ อ ทำ ให้ เปลี่ยน แปลง ก็ ตาม.  'ทั้ง หมด 
นิ ล้วน แต่ ทำ ให้ รู้สิก ไม่ กลัว ดาย  หริ อ ความ ตาย ไม่ มี  ด้วย กัน ทั้ปีทั้ น,  หาก แต่ ว่า ความ รู้สิก เซ่น นี้ 
ยัง หนา ไป ด้วย กิเลส  หริ อ มิจฉา ฑิฏฐิ ตาม มาก ดาม น้อย อยู่ นั่น เอง  เรา ควร จะ พิจาร ผา กัน ถึง 
‘'ไม่ มี 'ความ ต าย”  ที่ ละเอียด ประณีต สุขุม ยง ขึ้น กว่า นี้  เพิอ ความ ตาย ที่ ไม่ ตาย  ที่เยี อก เย็น  ไม่ เป็น 
ของ ร้อน เลย  กัน ต่อ ไป 

โดย อา ด้ย สัมมา ฑิฎฐิ  แม้ ที่ยัปี เป็น โลกิยะ  ดีอค วาม เซิอ กรรม  ว่า บุญ มี  บาป มี  ชั่ว มี  ดีมี 
นรก มี  สวรรค์ มี  ด้ง นี้ เป็น ด้น  ก็ สามารถ ทำ ให้ เกิด ความ แน่ ใจ ใน การที่ จะ เป็น ผู้ที่มี ความ รู้สิก ว่า 
ตน เป็น คน ที่ ได้ ทำ ลี่ปี ต่าง  ๆ ไว้ ดี แล้ว  ล่า หรับ ต่อสู้ กับ ความ ดาย  หริ อ การ ไป สู้ ปรโลก  ความ ดาย 
เป็น เพียง  “การ เปลี่ยน แปลง ที่ดีขี้ นก ว่า เดิม”  สิบ ไป เท่า นั่น  ไม่ มี อะไร ที่ น่า กลัว,  ย่อม จะ เป็น การ 
ดี กว่า ที่ จะ ทน ทรมานอยู่ ใน ร่าง อัน ครัา คร่า  หริ อ เจ็บ ป่วย น่า ทุเรศ นี้ เป็น ไหน  ๆ ดล อด เวลา ที่ ผล 
กรรม หริ อ บุญ บาป ยัง มี อยู่  เรา ก็ ยัง ต้อง เวียน ว่าย ไป  ไม่ มีที่ สิน สุด  เรา มี โอกาส ที่ จะ ทำ ให้ ดี หริ อ สูง 
ยง ขึ้น ไป โดย อา ต้ย ร่าง กาย ใหม่ ที่ดีก ว่า เก่า  และ จิต ใจ ใหม่ ที่ดีก ว่า เก่า  การ ตาย จีง เป็น เพียง การ 
เลี่อ น ขึ้น ให้ สูง ขึ้น ไป  ของ ผู้ที่มี ความ ดี อัน ตน ได้ กระทำ ไว้ แล้ว จริง  ๆ 

เมื่อ บุคคล นั่น  มี ความ รู้สิก อยู่ แต่ ความ ดี  ความ งาม  ความ ถูก ต้อง  หริ อ ความ ยุติธรรม 
เป็น ต้น ของ ตน อย่าง โชติ ช่วง อยู่ ใน ภาย ใน ใจ แล้ว  เขา ก็สิม ร่าง กาย  ลีมค วาม ตาย เสิย โดย สิน เซิง 
ยัง คง เด่นอยู่ ใน ใจ แต่ ธรรม ที่ ตน ยึด ถือ เอา เป็น ตัว ตน  แล้ว เกิด ความ รู้ สิ กว่า ตน ไม่ มี ความ ตาย เอา 
เสิย จริง  ๆ ร่าง กาย กลาย เป็น สิง ที่ เล็ก น้อย เกิน ไป หริ อถืง กับ เป็น สิง ที่มีใ ด้มีย ยู่  มี อยู่ แต่ จิต ใจ ที่ 
ประกอบ ด้วย ธรรม อัน ไม่ รู้จัก ดาย  จีงไ ม่มีค วาม กลัว ตาย  หริ อมีมั ญ หา ใด  ๆ อัน เกี่ยว กับ ความ ตาย 
ทั้ง หมด ทั้ง สิน  โรค ภัย ไข้ เจ็บ ก็ เกิด กลาย เป็น ของ ไม่ มี ความ หมาย ไป ดาม  ใน ที่ สุด บุตร ภรรยา 

ก็ กลาย เป็น สิง ที่ ไม่ ต้อง ห่วงใย  หริ อ มีนั่า หนัก กด ทับ จิต ใจ  แม้ ใน ขณะ ที่ จะ ต้อง แตก ดับ จาก กัน 
เพราะ ความ ตาย ก็  “ไม่ มี”  ล่า หรับ เขา เหล่า นั่น ด้วย  ความ รู้สิก เซ่น นี้  อาจ เกิด มี ได้ ทั้ง ใน กรณี ที่ 
เกี่ยว กับ ลัทธิ ศาสนา  และ ไม่ เกี่ยว กับ ลัทธิ ศาสนา  แด่ เมื่อ เกิด เป็น ผดี  และ มี คน นิยม ทำ ตาม มาก ขึ้น 
ก็ ย่อม จะ กลาย เป็น ลัทธิ ศาสนา  หริ อ ลัทธิ ใด ลัทธิ หนี้ ง ขึ้น มา เอง 

เนี้ อง จาก จิต เป็น สิง ที่ ไม่ มี ตัว ตน  มัน จิง เปลี่ยน ไป ดาม สิง แวด ล้อม  สิง แวด ล้อม ที่ กล่าว นั่น 
ก็ ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า ความ คิด  ความ รู้ และ ความ เชอ ที่ ได้ รับ เพ มมาก ขึ้น ทุก วัน  จน กว่า จะ แดก ตับ 
สิง แวด ล้อม เหล่า นี้ เอง  ที่ น่า จิต ไป สู้ ความ เป็น มิจฉา ทัฏฐิ  หริ อ สัมมา ฑิฎฐิ ใน ระดับ ต่าง  ๆ กัน 
อัม มา หิฎฐิ แต่ ละ ระดับ ก็ เป็น อุบาย ทำ จิต ให้ ประสบ ความ ราบ รน ได้ โดย ควร แก่ ระดับ ของ ตนๆ  ใน 
เมื่อ มิจฉา ฑิฎเ ทำ ให้ เกิด ได้1 แต่เ ศวา ม' บ้า ห: ถั' 3ร ะ' สํ' าระ สาย หริ อ' บ้า นี้, น เป็น อ! ย่าง สูง  เมื่อ จิต ได้ รับ อุบาย 
ที่ดี ใน ทาง ความ เซิอ  หริ อ ทาง สติ ทัญญ าก็ ตาม  ก็ สามารถ ทำ ให้ เอา ชนะ การ คุก คาม ของ ความ ตาย 
ได้  โดย ไม่ ต้อง สงสัย เลย 

อุบาย เป็น เครื่อง เริ อง ยัญ ญา  ที่ สามารถ ทำ จิต ให้ อยู่ เห นิอค วาม ตาย โดย เด็ด ขาด จริง  ๆ นั่น 


ต้อง เป็น เริ อง สัจ จ ธรรม หริ อปร มัตถ ธรรม โดย ตรง และ ถีงที่ สุด ด้วย  ฉะนั้น  จึง ตก เป็น หน้า นํข อง 
สัมมา ท้ฎฐิ ชั้น ที่ เป็น โลกุ ต ตระ  หริ อโล กุด ตร ปัญญา  ที่ สามารถ มอง เห็น  อนิจจัง  พุก ขัง  อ นัด ตว 
และ โดย เฉ V ทะ อย่าง ยิ่ง  คีอ สุญ ญ ตา  อยู่ โดย ประจักษ์  การ เห็น ความ เป็น อนัตตา ของ นาม รูป  โต้ นำ 
ให้ เห็น ความ ไม่ มีต้ว ตน ของ จิต เอง  มิ แต่ นามธรรม ยิ่ง สัก ว่า เป็น ธรรม ชาติ ธรรมดา ตั้ง อยู่ ดู่กัม รูปั3 รรม 
ยิ่ง ก็ ไม่ มิต้ว ตน อัน แท้ จริง ยิ่ปืขี้ น ไป กว่า นั้น อีก  ความ เกิด ดับ เป็น เพียง กระแส ของ การ ไหล เวียน เรึ๋อ ยโปั 
จน กว่า จะ หมด เหตุ หมด ปัจจัย  เรา เข้า ใจ ว่า มิค น เรา ที่ เกิด ที่ ตาย  ก็ เพราะ ความ เข้า ใจ ผิด ใน ข้อ นิ แม้ 
ที่ สุด แต่ ความ เกิด ดับ ของ จิต  ยิ่ง โดย ปรมัตถ์ จัด เป็น การ เกิด ตาย ที่ ถูก ต้อง นั้น  ก็ เห็น ว่า ยัง มิใซ่ การ 
เกิด การ ตายอยู่ นันเ อง  เป็น เพียง การ ไหล เวียน ของ สิง ที่ เป็น เพียง ธรรม ชาติ  เพราะ อำนาจ ของ เหตุ 
ปัจจัย 

ความ หมด เหตุ หมด ปัจจัย แห่ง การ ไหล เวียน ที่ แท้ จริง  มิ มูล มา จาก การ เห็น สุญ ญ ตา  คีอ 
ความ ที่ นาม รูป หริ อสิ งฑง ปวง เป็น ของ ว่าง จาก ตัว ตน โดย สิน เซิง  ข้อ นี้ ทำ ให้ เห็น ความ ไม่ มิ การ เกิด 
ไม่ มิ' ใคร เกิด มา เสิย ตั้งแต่ แรก แล้ว  จะ มิ ใคร ตาย ได้ อย่าง ไร  เพราะ ฉะนั้น  ความ ดาย จึง ไม่ มิ  เพราะ 
ว่า การ เกิด หริ อ การ ตั้ง อยู่  ก็มั ได้ มิ  การ เห็น อย่าง นี้  ไม่ เพียง แต่ ทำ ให้ การ เกิด การ ตาย  ตาม ความ 
หมาย ธรรมดา  หมด ความ หมาย ไป อย่าง เดียว  แต่ ได้ ทำ ให้ ความ เกิด ดับ ผอง จิต ที่ กำลัง เกิด อยู่ 
พลอย หมด ความ หมาย ไป ด้วย  จิต จะ เกิด ดับ อยู่ อย่าง ไร  ก็ ไม่ มิค วาม รู้สิก ว่า  เรา ติด  เรา รู้สิก  เรา 
ดีใจ  เรา เสิย ใจ  หริ อ เรา ฑุกข้ เรา สุข ใน ที่ สุด  แล้ว  ความ รู้สิก ว่า ความ ตาย จะ มิ มา แต่ ไหน  การ เห็น 
ตุน ย ตา  ทำ ให้ ไม่ มิ ตัว คน เรา  หริ อ ตัว ตน ของ ใคร เลย.  มิ แต่  "สุ ทุ 55 มุม า ปา ตฺตนุ ติ-ธรรมชาติ 
ล้าน  ๆ ใ หล  ใ ป'’  จิต ไม่ มิค วาม รู้ สิ กว่า  เรา เกิด ขัน  เรา มิ อยู่  เรา ดับ ไป  ฉะนั้น จึง ไม่ มิ  “ความ ตาย" 
ความ ตาย ไม่ มิ  อำ หรับ จิต ที่ มอง เห็น สุญ ญ ตา อย่าง ถูก ต้อง 

ทำไม จึง ต้อง ใช้ คำ ว่า  “อย่าง ถูก ต้อง”  นั้งนี้ เพราะ เหตุ ว่า  สุญ ญ ตา ที่ ไม่ ถูก ต้อง  คิอ เป็น 
มิจฉา ท้ฎฐิ อยู่ บางอย่าง  หริ อ ไม่ ตรง ตาม หลัก ยอง พุทธ ศาสนา  ก็ ยัง มิ อยู่  ลัทธิ บาง ลัทธิ ถีอ ว่า จิต 
เป็น “สิง อมตะ”  คิอ ไม่ รู้จัก ตาย  ตาย แต่ ร่าง กาย  แล้ว จิต ไป หา ร่าง กาย เอา ใหม่  ลัทธิ เซ่น นี้ ไม่ ใช่ 
พุทธ ศาสนา  และ ขัด ต่อ หลัก ที่ ว่า มิ แต่ การ เกิด และ การ ตั้ง อยู่  แล้วจะ ให้ มัน ไม่ มิ ดับ หริ อ ตาย นั้น 
น่า ขบ ขัน  จิต ก็ เวียน ไป-ใน วง ของ การ เกิด ขี้ น-ตั้ง อยู่-ดับ ไป  เริอ ย ไป  จน กว่า จะ หมด เหตุ หมด ปัจจัย 
ก็ แล้ว กัน  ตลอด เวลา นั้น  ไม่ มิ เรา  สัก ข ผะ เดียว  เม อ เห็น ความ ไม่ มิ เรา อย่าง นี้ แล้ว  จิต จะ ดับ 
หริ อ กาย จะ ดับ ไป ชั่ว ข ผะ หนี้ ง ตาม อำนาจ ของ ความ เปลี่ยน แปลง  ความ ตาย ก็ เป็น สิง ที่ ไม่ มิ อยู่ ดี 
เพราะ ความ ตาย เป็น เรึ๋ องของ สิง ที่เริ ยก' ว่า  “เรา”  ต่าง หาก 

อำ หรับ สิง อมตะ นั้น  หา ใช่ จิต ไม่  มัน เป็น สิง ธรรมชาติ ธรรมดา ฝ่าย ตรง กัน ข้าม อีก ฝ่าย 
หนี้ ง และ จะ เป็น สิง ที่ มอง เห็น ได้ ต่อ เม อจิด หมด  “เรา”  แล้ว จริงๆ เท่า นั้น  เพราะ มอง เห็น สิง •ๆ 
นี้ เอง  ที่ นำ ให้ ยัอน มอง เห็น ซัด ฝ่าย ข้าง นี้ ว่า  จิต ไม่ ใช่ ตัว ของ จิต  หริ อ ของ ใคร  จิต เป็น เพียง ธรรม ขๅดิ 
ฝ่าย ที่ ไหล เวียน  ใน เม อสิ งอม ดะ เป็น ธรรม ชาติ ฝ่าย ที่ ไม่ ไหล เวียน  ใน พุทธ คาส นา จึง ไม่ มิจิด อมตะ 


จะ มี ได้ ก็ แต่ เพียง จิต ที่รู้ แพ้ ใน สิง ห็ง เป็น ฎนด ะ แล้ว ด้วจั ต เอง  ก็ หมด ความ เป็น ตัว เรา  เพราะ จิต กลาย 
เป็น เพียง ธรรม ชาติ ไป  เห มิอน กับ สิง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง  โดย เสมอ กัน  จิต ที่ลุถิ ง ความ รู้ อัน สูง สุด เช่น นี้ 
ย่อม รู้ ว่า  “ความ คาย ไม่ มิ-  โดย แกั พิง  และ แถม ยัง รู้จัก  “สิง ที่ ไม่ รู้จัก ตาย”  จริงๆ  อีก ด้วย  แล้ว ความ 
ดาย จะ มิ มา แต่ ไหน? 

บท ความ นี้  อาจ จะด้ อง เก็บ ไว้  อ่าน เล่น เวลา ดิก สงัด  จิง จะ เป็น ผลดี  ก็ เป็น ได้,  แต่ถิ งก ระ 
นี้นก็ ยัง จะ ต้อง ดีด ทบทวน กัน หลาย หน  หริ อถ้ง กับ ทบทวน เริอ ย ๆ ไป ไม่ มิ หยุด  จน กว่า จะ เห็น ว่า 
“ความ ตาย ไม่ มิ”  แล้ว โดย แท้ จริง  ที่งนี้ เพราะ ว่า ความ รู้สิก ว่า  “ความ ตาย ไม่ มิ”  นี้น  มี อยู่ หลาย 
สัน หลาย ระดับ  ดัง ที่ กล่าว มา แล้ว ข้าง ด้น  มัน มา จาก ความ ท้า เลิ อด  ท้า บน ก็ ได้  มา จาก มิจฉา ท้ฏเ 
เริ อง อนัตตา ก็ไดั  มา จาก ความ ฟ้อ ที่ ดั่ง ถิงที่ สุด ก็ ได้  และ มา จาก สัมมา ท้ฎฐิ สัน โลกิยะ  หริ อ 
โล กุด ตระ ก็ ได้  แล้ว แต่ กรณี  และ ให้ ผลตึ้ นลีก หนา บาง ต่าง  ๆ กัน  ความ ตาย ไม่ มิ  ต่อ เมิอ ความ 
เกิด ไม่ มิ  ความ เกิด ไม่ มิ  ก็เมิ อดัว เรา ไม่ มิ  ถ้า ผิด จาก หลัก อัน นี้  ก็ เป็น เพียง ความ ดาย ที่ ไป ช่อน เร้น 
หลบ มุม อยู่ ใน ที่ แห่ง ใด แห่ง หนี้ ง เท่า นี้นเ อง  ทา ใช่ “ความ ตาย ไม่ มิ”  อย่าง แท้ จริง ไม่  ; ยัง ไม่ อาจ 
ดับ ทุก ข้ไดั เด็ด ยาด เลย  “ตัว เรา"  คู, กับ  “ความ เกิด"  “ความ เกิด”  ก็ ต้อง คู่ กับ  "ความ ตาย”  หมด 
ตัว เรา จริง  ๆ เท่า นั้น  ความ ตาย จิง จะ ไม่ มิ อย่าง แท้ จริง  เช่น เดียว กัน 


เขา ร่าเริง ใน โลก นี้'  ร่าเริง ใน โลก หน้า 
คน ทำ ดี  ย่อม ร่าเริง ใน ภพ ทั้ง สอง 
เขา ร่าเริง  เบิก บาน ใจ ยิ่ง นัก 
เมื่อ มอง เห็น แต่ กรรม บริสุ ทธิ้, สะอาด ของ ตน 

พุทธ พจน์ 


๑.  พุทธ ทาส  จัก อยู่ ไป  ไม่ มี ตาย 
แม้ ร่าง กาย  จะ ดับ ไป  ไม่ ฟัง เสื ยง 
ร่าง กาย เป็น  ร่าง กาย ไป  ไม่ ลำเอียง 
นั่น เป็น เพ็ ยง  ลิง เปลี่ยน ไป  ใน เวลา. 

0.  พุทธ ทาส  คง อยู่ ไป  ไม่ มี ดาย 
ถิงด็ ร้าย  ก็ จะ อยู่  คู่ ศาสนา 
สม กับ มอบ  กาย ใจ  รับ ใช้ มา 
ตาม บัญชา  องค์ พระ พุทธ  ไม่ หยุด เลย. 

60.  พุทธ ทาส  ยัง อยู่ ไป  ไม่ มี ตาย 
อยู่ รับ ใช้  เฟ้อ นม นุษยั  ไม่ หยุด เลย 
ด้วย ธรรม โม ษณ์  ตาม ที่ วาง  ไว้ อย่าง เคย 

โอ้ เฟ้อ นเอี ย เห็น ไหม  อะไร ตาย. 

๕.  แม้ ฉัน ตาย  กาย ลับ  ไป หมด แล้ว 
แต่ เลิย ปืลี่ง  ยัง แจ้ว  แว่ว หู สหาย 
ว่า เคย พลอด  กัน อย่าง ไร  ไม่ เลี่ อม คลาย 
ก็ เห มีอน ฉัน  ไม่ ตาย  กาย ธรรม ยัง. 

๕.  ทำ กับ ฉัน  อย่าง กะ ฉัน  นั่น ไม่ ตาย 
ยัง อยู่ กับ  ท่าน ที่ ง หลาย  อย่าง หน หลัง 
มี อะไร  มา เ! เย ไค้  ให้ กัน ฟัง 
เห มีอน ฉัน นั่ง  ร่วม ดัวย  ช้วย ฮ้แ จง 

'ซ.  ทำ กับ ฉัน  อย่าง กะ ฉัน  ไม่ ดาย เถิด 
ย่อม จะ เถิด  ผล สนอง  หลาย แขนง 
ทุก วัน นัด  สนทนา  อย่า เลิก แล้ง 
ทำ ไห้ แจ้ง  ที่ สุด ได้  เลิก ลาย กัน. 


พุทธ ทาส  อินฺท ปณฺโ ญ 


ความ กล ว 


อัน ความ กลัว 

นนห นา 

พา ใจ ลัน 

เปรียบ เหมือน ฝืน 

ไม่ จริง 

อิง หรรษา 

‘ว  ช่^ 

เรื่อง น่า กลัว 

อก ทง อง 

พว พน มา 

จาก ตัณหา 

อุปาทาน 

วาน บอก อัน 

คน ทั้ง หลาย 

พา อัน กลัว 

ไป ทั้วห น้า 

ใน สิง ที, 

ยัง ไม่ มา 

น่า ขบ ขัน 

จากอดีต 

บอก เล่า ไว้ 

ซึ่ง สิง ทั้น 

คด นึก พลัน 

ปรุง แต่ง 

เป็น ความ กลัว 

อัน ความ กลัว 

มี มาก 

ยิ่ง กว่า ฝืน 

ทุก สิง สรร พ์ 

ล้วน กลัว อัน 

หวน ไป ทั่ว 

แม้ เกิด แก' 

๘ 

๘ 

เจ บ ตาย 

กิ เมา มว 

เป็น ของ ตัว 

คน จึง กลัว 

ความ  เปลี่ยน  แปลง 

คน ถึง ธรรม 

ธรรม ถึง คน 

เลก รน หา 

ความ กลัว มา 

ไล่ ใจ 

ใคร่ แถลง 

คน เป็น ธรรม 

ธรรม ถึง ธรรม 

เลก คลา ง แคลง 

ทก สิง แจ้ง 

หมด จด 

หมด กลัว เอย 

ศรี ยา  วัฒน พาห 


ความ สับสน บน ถนน แห่ง ความ กลัว 

แพทย์ หญิง  ศรี ยา  วัฒน พายุ 


คน ทั้ง หลาย เกิด มา ล้วน ต้อง เดิน เข้า ส่ถน น สาย หนี้ ง ยิ่ง ยรุข ระ  เต็ม ไป ด้วย ความ สับสน วุ่นวาย 
ตั้งแต่ เริม หายใจ เข้า หายใจ ออก  ตั้งแต่ เล็ก จน โต  เด็ก ทุก คน จะ ส่ง เลั ยง ร้อง ออก มา  เมี่อ ลีม ตา อ้า ปาก 
ออก มาส่ โลก ภาย นอก ครรภ์ มารดา  โดย สัญชาตญาณ ของ การ อยู่ รอด  และ ด้วย ความ ไม่ รู้  คิออ วิชชา ที่ 
ติดตาม มา ตั้งแต่ ทารกอยู่ ใน ครรภ์ มารดา  เด็ก ทุก คน จึง ต้อง เดิน เข้า ส่ถน น สาย ที่ ว่า นี้  แม้ จะ ไม่ ตั้งใจ 
ต้อง ไป เดิน ซน กับ คน หมู่ มาก-โดย อวิชชา พา ไป และ ดิง เอา ร่าง กาย ไป รับ ทุกข์ ทรมาน ด้วย ทั้งๆ ที่ 
กาย ไม่ ต้อง การ แต่ บอก ไม่ ได้  เพราะ  จิต เป็น นาย กาย เป็น บ่าว  ถนน สาย นี้ มีแต่ ความ มีด และ ภัย 
อันตราย นานา ชนิด  จิง น่า กลัว อย่าง ยิ่ง  ผู้เขิ ยน ขอ เรียก ว่า  “ถนน แท่ง ความ กลัว”  เป็น ถนน ที่มีค วาม 
ยาว  อัน ไม่ อาจ จะ บอก ได้ ว่า ยาว เท่าไร  เพราะ แต่ ละ คน เดิน ไป พบ จุด จบ ไม่ เห มีอน กัน  บาง คน เดิน ไป ได้ 
ไม่ นาน  เพียง เข้า ส่วัย หนุ่ม สาว ก็ ด่วน มา พบ กับ พญา มาร หรือ พญา มัจจุราช ดัก รอ อยู่  ทำ ให้ ฮวิต ต้อง เป็น 
ทุกข์ ทรมานอย่าง หนัก  จน ถัง กับ ตาย ไป ก่อน ที่ จะ ถัง วัย ชรา  ส่วน บาง คน อาจ จะ ล้ม ลุก คลุก คลาน ไป 
เรือ ย ๆ จน ถัง วัย ชรา และ ตายลง  พร้อม กับ แบก ความ กลัว ไป กับ จิต วิญญาณ  และ มี เหตุ ปัจจัย ให้ 
ต้องกลับ มา เดิน ใหม่ อีก บน ถนน สาย นี้ซํ้า แล้ว ซํ้าเ ล่า  ไม่ พบ ที่ ลัน สุด  แต่ บาง คน อาจ จะ โซ คดี  มี บารมี 
ได้ พบ กับ กัลยาณมิตร หรือ สัตบุรุษ ช่วย ฮ้ฑา ง เดิน สาย ใหม่ ให้  ยิ่ง ลัด สัน และ ราบ เรียบ  ไม่ มี ขวาก หนาม 
น่า ไปส่ ความ สะอาด  สว่าง  สงบ ใน ป็วิต ได้  ใน ชาติ นี้ ก็มี อยู่  แต่ ค่อน ข้าง จะ มี จำนวน น้อย  ทำไม จึง ยอม 
ให้ ความ กลัว มี พลัง ประดุจ แม่ เหล็ก ดิง ดูด จิต ไว้ กับ มัน จน หมด อีส ร ภาพ เล่า  ? 

จะ เห็น ได้ ว่า  คน ทั้ง หลาย พา กัน เดิน บน ถนน แห่ง ความ กลัว กัน ทุก คน  ทำไม จึง เป็น เช่น นี้  ? 
ตอบ ได้ ว่า  ตราบ ใด ที่ เกิด มา เป็น คน  ย่อม มี อวิชชา พา ไป.  จูง ไป,  ลาก ไป เคิ ยง คู่ ไป กับ สัญชาตญาณ เดิม 
และ เกิด กิเลส ตัณหา  คอย หล่อ เลี้ยง หรือ จุด เชิ้อ ไฟยิ่ วิด ให้ ลุก โพลง อยู่ เสมอ  เมัอ มี ความ' โลภ  ความ 
โกรธ  ความ หลง  ก็ จะ มี ความ กลัว ตาม มา  ยิ่ง มี ความ กลัว ก็ จะ ยิ่ง เพิ่ม กิเลส ตัณหา  เป็น เงา ตาม ตัว 
ทำ ให้ เกิด กรรม และ วิบาก  เป็น วัฎฎ ะ ไป เรือ ย ๆ ปุถุชน ทั้ง หลาย จะ โทษ ลัง แวด ล้อม และ สังคม  ว่า เป็น 
เหตุ ให้ เขา ต้อง ดิ้นรน แสวง หา ปัจจัย ลี้ให็ ฑัดเ ที่ ยม กัน  จัง เกิด การ แช่ง ขัน กัน ใน ทาง ที่ ผิด  และ เป็น เหตุ ให้ 


เกิด ความ กลัว จาก การ แข่ง 0' 14  เพราะ เข้า ใจ ผิด ว่า  ความ สุขอยู่ ที่มี วัต อุ มาก  ๆ มี เงิน ทอง มาก  ๆ 
จะ ทำ ให้ มี หน้า มี ดา  มี คน นับ ถีอ กลัว เกรง  ผู้ที่ ไม่ สามารถ จะ ถีบ ตัว เอง ให้ มี วัตถุ เท่า ค นอน หรีอ 
มากกว่า  ก็ จะ เกิด ความ กลัว  กลัว ว่า ตัว เอง จะ ลำบาก  ตัว เอง จะ อด ตาย  ตัว เอง จะ ไม่ มี ใคร ยกย่อง 
นับ ถีอ  ตัว เอง จะ ถูก เบียด เบียน จาก โรค ภัย ไข้ เจ็บ  และ ผู้มี อำนาจ หริ อ อันธพาล  กลัว ว่า จะตั อง ดาย ก่อน 
กำหนด  ส่วน ผู้ที่มี วัต อุ มากอยู่ แล้ว  ก็ กลัว ว่า จะ ถูก เบียด เบียน แย่ง ฐง  กลัว จะ เถี อม ลาภ  เส์ อม ยศ 
เลี่ อม ความ นับ ถีอ  ถูก นินทา ว่า ร้าย  ใน กาล ต่อ ไป  จีป๋ ไม่ อยาก ให้ ความ มี ความ เป็น ต้อง เปลี่ยน แปลง 
หริ อเถี อม ส1 ลาย ไป เร็ว กว่า ที่ ควร  คน จิงเ ริม กลัว และ เป็น ทุกข์ ก่อน ที่ ความ เปลี่ยน แปลง หริ อ ความ 
หายนะ ต่าง  ๆ จะ เกิด ขี้น จริง  ๆ แสดง ว่า  คน รัก ตัว เห็น แก่ ตัว จึง กลัว ตาย  และ กลัว ความ ทุกข์ 
ความ กลัว จัด เป็น กิเลส หรือ โมหะ ของ^ ตที่มี อ วัช ชา เย้า ครอบ งำ  เมีอ มิ การ กระทบ 
ลัมผั สระ หว่า ง ตา กับ รูป  หู กับ เถียง  จมูก กับ กลี่น  ลิ้น กับ รส  กาย กับ สัมผัส ทาง กาย  ใจ กับ ธัม มาร มณ์ 
ชง ล้วน แต่ เป็น ธาตุ ตาม ธรรม ชาติ  จะ เกิด การ รับ รู้ โดย วิญญาณ ใน ชั้น ต้น ว่า รู้ถีก ใน สัมผัส นั้นๆ  อย่าง ไร 
ถ้า มี  อวิชชา เข้า มา สัมผัส ต้วย  จะ มี ความ ส่า คัญ มั่น หมาย และ คิด นึก ไป เอง ตัว ย ความ หลง ผิด  จน 
รู้ถีก ว่า มี ตัว ตน เป็น ผู้ รับ การ กระทบ สัมผัส และ เกิด อาการ  เซ่น เด็ก เคย ไป จับ ต้อง ยอง ร้อน  ๆ จะ รู้ถีก เจ็บ 
และ จำ ความ เจ็บ นั้น ได้  ต่อ ไป เมีอ นึก ถีง จะ กลัว ความ เจ็บ  ไม่ อยาก เข้า ไป ใกล้ ความ ร้อน อิก  บาง คน กลัว 
ผิ  เพรา ะมีผู้ บอก เล่า ไว้ ว่า ผิ น่า กลัว  ถ้า ใคร ได้ พบ จะ เป็น อันตราย  ทั้ง  ๆ ที่ ยัง ไม่ เคย พบ ผิ จริง  ๆ เลย 
เพียง แต่ นึก ถีง ภาพ ที่ เคย เห็น ใน หนัง ถีอ  ใน ภาพยนตร์ และ โทรทัศน์ ที่ จำ มา  ก็ เกิด ความ กลัว ชั้น มา 
และ ไม่ กล้า อยู่ คน เดียว ใน ที่ มีด หริ อที่ เปลี่ยว  ๆ แสดง ว่า  อุปาทาน ได้ เกิด ชั้น แล้ว  จาก ความ คิด นึก ที่ ถีบ 
เนอ ง มา จาก ความ จำ และ ความ รู้ถีก ใน อดีต  ทั้ง ใน รูป และ นาม ด้วย สัญญ เจตนา ที่มีอ วิชชา เข้า มา 
ปรุง แต่ง  ความ ไม่ รู้ ทำ ให้ เกิด ความ ยีดถี อ ใน ความ กลัว ว่า มี จริง และ เป็น ของ ตนมา ตั้งแต่ เล็ก  แล้ว 
สะสม ความ หลง ผิด นี้ เรื่อย มา เป็น  อวิชชา นุสัย 

ใน ความ เป็น จริง นั้น  ความ กลัว ก็ เป็น มายา เช่น เดียว กบ ความ ฝ็นทื้ ง หลาย  เพราะ มี 
ไม่ จริง  เกิด ดับ  ๆ ทุก ครั้ง  แต่ จิต วิญญาณ ที่ โง่ เขลา ไป หลง มายา เหล่า นี้ ว่า เป็น จริง  แล้ว เก็บ จำ ความ กลัว 
นี้ไวั ใน จิต  ไว้ หลอก ตัว เอง  ลูก หลาน และ ค นอน ต่อ ไป  ถ้า อุปมา ความ กลัว ดั่ง ความ ผัน  จะ เห็น ได้ ว่า 
คน เรา นั้น อยู่ กับ ความ ผัน ทั้ง กลาง วัน และ กลาง ต้น  แต่ ไป หลง ผิด  ว่า ผัน กลาง วัน นั้น เป็น จริง  ส่วน 
กลาง คิน นั้น ไม่ จริง  เพราะ หลับ ไป แล้ว  ทำไม จึง ไม่ เฉลียว ใจ กัน เลย ว่า  การ ผัน ทั้งๆ ที่ ตน และ ล้ม ตา อยู่ 
นั้น แหละ  มี มาก มาย ชับ ซ้อน สับสน และ น่า กลัว กว่า ตอน หลับ  ชี่งจิ ตด กอ ยู่ ใน ภวังค์ เป็น ไหน  ๆ เพราะ 
สัญญา' ใน อดีต, ร้อย แปด' พัน เก้า อย่าง' ลี่ เย้า ม' าก, ระ' ท' บ จิต' ให้เ คิด นึเ ก' ป รุ’ งเ แต่ง: กัน' จน' วุ่น' วาย  ด้วย อำนาจ ของ 
เวทนา และ อวิชชา  จีงมี ตัณหา  อุปาทาน ตาม มา  เป็น ความ กลัว และ ความ ทุกข์  แท้ ที่ จริง  ผัน 
ใน ตอนกลาง ต้น ก็ ลับ เนี้ อง มา, จาก! ผัน I กล ว’ งวั' เป้ นั้น เอง  ฮื่ง ยัง ผัน ค้างอยู่  แม้ จะ เกิด-ดับ ไป แล้ว ก็ ยัง เก็บ จำ 
ไว้ อิก ใน ส่วน ลัก ของ จิต  เพราะ ฉะนั้น  ที่ กล่าว กัน ว่า  “สิ วิต คือ ความ ฝืน”  นั้น ผู้ เขียน ขอ สนับ สนุน 
แต่  “บัจ จุ บัน คือ ความ จริง”  ขอ' ให้ ช่วย กัน, พิจารณา' ให้ ลัก สิง  เพราะ อาการ ของ จิต ที่ เกิด ชั้น ทุก ขณะ 
ล้วน เป็น อนิจ' จัง  ทุก ขัง  อนัตตา  จึง ไม่ มี อะไร จริง อย่าง ถาวร ได้  เพราะ ฉะนั้น  เหตุการณ์ ทั้ง ใน อดีต 


ปัจจุบัน  และ อนาคต  ควร ก๊อ ว่า เป็น มายา หริ อด าๅม ฝัน ที่ งสิน  ปัจจุบัน สิบ ต่อ ความ รู้สืก นึก คิต เ1' ละ 
ความ จำ มา จากอดีต  และ เป็น เหตุ ปัจจัย ให้ เกิด อนาคต  แต่ สัจธรรม จะ เห็น  [ด ใน ปัจจุบัน ขณะ 

ซ๊วิด จริง นั้น ไม่  ได้ มี อะไร  ไม่ ได้ เป็น อะไร  นอก จาก ธาตุ ตาม ธรรม ชาติ ที่ ปรุง แต่ง กัน เข้า ม''1 
เป็น รูป กับ นาม  คำ ว่า ธาตุ ก็ เป็น สิง สมมุติ เรียก กัน  และ คำ ว่า รูป กับ นาม  หริ อ กาย กับ จิต  ก็ เป็น สิง มี 
ปัญญัติ ขึ้น  ชิ่ง ว่า โดย สัจธรรม แล้ว  คีอ ธรรม ชาติ ที เปลี่ยน แปลง ไป ท ก ขณะ  และ ดับ สลาย ไปส่ สภาพ 
เดิม คีอ ไม่ เป็น อะไร ใน ที่ สุด  เพราะ ฉะนั้น ความ กลัว จึง ไม่ ใช่ สิง ที่ ควร จะ ยึด ก๊อ เป็น จริง เป็น จัง อะไร 
เป็น เพียง อารมณ์ ที่ มากระ ทบ จิต  โดย ปรุง มา จาก สัญญา อุปาทาน นั้น เอง  ชิ่ง เกิด ขึ้น แล้ว ย่อม ดับ ไป เป็น 
ธรรม ตา  เช่น เดียว กับ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ เกลียด  ความ รัก  ความ อิจฉา ริษยา  ความ อวด ดี 
ทั้ง หลาย 

ความ กลัว มี มาก มาย เห ลีอที่ จะ นับ ได้  ว่า คน เรา กลัว อะไร บ้าง  ตราบ ใด ที่ ยัง มี อวิชชา และ 
ตัณหา เข้า ครอบ งำ จิต  คน ก็ จะ กลัว กัน ไม่ มีที่ สิน สุด  พอ จะ กล่าว ได้ ว่า  คน กลัว ใน สิง ที่ เคย สัมผัส แล้ว 
กับ กลัว ใน สิง ที่ ยัง มา ไม่ ถัง แต่ มีผู้บ อก เล่า ไว้ ถัง ความ น่า กลัว ของ มัน  จึง เก็บ จำ ความ กลัว ไว้ ใน ส่วน ลิก 
ของ จิต  แล้ว นึก กลัว เอา เมื่อ มีธัม มาร มณ์ มากระ ทบ ใจ  ให้ มโน วิญญาณ รับ รู้ และ ส์าคั ญ มั่น หมาย ใหม่ 
ทำ ให้ กลัว สิง ต่าง  ๆ มาก ขึ้น  บาง คน เคย อยู่ กัน หลาย คน ใน บ้าน  พอ สมา ขีก เก่า แก่ ล้ม หาย ดาย จาก ลง 
ไป  หริ อ ลูก หลาน แยก ย้าย กัน ไป อยู่ ที่ อั๋น  ก็ เกิด ความ เหงา ความ ว้าเหว่ และ ความ กลัว ขึ้น มา  เพราะ ไม่ 
อยาก อยู่ คน เดียว  กลัว จะ เป็น อันตราย  กลัว ไม่ มี เพ อน  ไม่ มี คน ดูแล  เพราะ รัก ตน  ห่วง ตน  และ เห็น 
แก่ ตน นั้น เอง  ถ้า เห็น ถูกว่า ตน เป็น เพียง ธรรมชาติ สิง หนี่ง  ก็ จะ อยู่ คน เดียว ได้ ไม่ ว่า ที่ ไหน  ๆ โดย ไม่ กลัว 
อะไร  ความ แก่  ความ เจ็บ  และ ความ ตาย  ก็ เป็น เรื่อง ธรรมดา ที่ จะ มา ถัง เมื่อ ไร ก็ ได้  ถ้า มี เหตุ มี ปัจจัย 
พร้อม  บาง คน กลัว อุบัติเหตุ  กลัว เครื่อง บ้น ตก  จึง ไม่ กล้า เดิน ทาง ไป ไหน  ตัดสิน ใจ แล้ว ตัดสิน ใจ อิก 
ว่า จะ ไป เที่ยว กับ เพื่อน  ๆ หรีอ ญาติ พื่นั อง โดย วิธี ไหน ดี จึง จะ ไม่ มี อันตราย  หรื่อ ไม่ตั อง พลัดพราก จาก 
กัน  บาง คน จะ เกษียณ อายุ ราชการ ก็ กลัว ความ เหงา ความ ว้าเหว่  กลัว เสิ อม ลาภ-ยศ-สรรเสริญ-สุข 
ที่ เคย มี เคย ได้  เหล่า นี้ เป็น ตัน 

จะ เห็น ได้ ว่า  คน กลัว ใน สิง ที่ ยัง มา ไม่ ถัง  แต่ อยู่ ใกล้ๆ กับ ความ กลัว  นั้น คีอ กลัว ความ รู้สิก 
ของ ตน เอง  เพราะ คิด นึก ปรุง แต่ง เอา มา จาก ความ จำ เก่า  ๆ ที่ ฝัง ไว้ ผิด  ๆ และ ไม่ อยาก เป็น ทุกข์ 
ทรมาน เพราะ เคย เห็น ความ ทุกข์ ของ ศน อั๋น มา ก่อน  ผู้ เขียน เคย คุย กับ คุณ ตา อายุ  (^๑  ปิ  คน หนี้ ข 
และ กาม ท่าน ว่า  “คุณ ตา กลัว อะไร บ้าง ใน ขณะ นี้?”  คุณ ดา คน นั้น ตอบ ว่า  “ผม ไม่ กลัว อะไร แล้ ๆ 
ความ ตาย ก็ ไม่ กลัว  ขอ แต่ เพียง อย่า ให้ ทรมาน เท่า นั้น,’  แสดง ว่า ท่าน รู้ตั วดี ว่า จะ ต้อง ตาย ใน ไม่ ช้า 
แต่ ท่าน กลัว ความ ทรมาน ก่อน ที่ จะ ตาย  ทั้ง  ๆ ที่ ยัง ไม่ เคย ตาย ทาง ร่าง กาย  และ ขอ ตายอย่าง สงบ ก็ พอ 
ใจ แล้ว  ใคร เล่า จะ ท่า ให้ ท่าน สงบ หรีอ ไม่ ทรมาน ได้  นอก จาก ท่าน จะ ปฏิบัติ ได้ เอง  เพราะ ฉะนั้น 
“ความ กลัว นั่น แหละ ดือ ตา าม ตาย พี แพ้ จาง  และ เปน ความ ตาย ก่อน ตาย”  แต่ เป็น การ ตาย ทาง 
จิต ใจ  ชิ่ง น่า กลัว ยิ่ง กว่า ความ ดาย ทาง ร่าง กาย ที่ ยัง รู้ ไม่ ได้  จน กว่า คน ที่ ตายลง ใน ขณะ นั้น จะ กลับ 
มาบอก ให้ ทราบ  แล้ว ใคร ที่ ไหน เล่า จะ กลับ มาบอก ใพ้รู้ ได้  ว่า ความ ดาย เป็น อย่าง ไร  ? 


สรุป ว่า สิง ที่ น่า กลัว รวม อยู่ ใน  13  เร อง ใหญ่  ๆ ด้วย กัน  คีอ 
®-  ความ รู้สิก เมื่อ คิด ว่า จะ ต้อง แก่  ต้อง เจ็บ  ต้อง ตาย 

เอ.  ความ รู้สิก เมื่อ คิด ว่า จะ ต้อง พลัดพราก หริ อ สูญ เสิย ใน สิง ที่ รัก ที่ พอ ใจ  และ ไม่ ได้ อย่าง ใจ 
หวัง 

เหตุ ที่ เป็น เซ่น นี้  เพราะ มี อุปาทาน ใน ขันธ์ ห้า นั่น เอง  คน ไป ยีดเ อา ขันธ์ ห้า มา เป็น ตน  และ มี ตน 
ใน ขันธ์ ห้า  คน จีงมี ความ กลัว และ เป็น ทุกขั เพราะ หลง ตน ว่า เป็น ขันธ์ ห้า 

ทำ อย่าง ไร จ็ง จะ ไม่ กลัว  ? ขอ ตอบ ว่า ทุก คน จะ ต้อง เรียน รู้ ความ จริง ซอง ธรรม ชาติ  กาย และ 
จิต ว่า ไม่ ใช่ คน ไม่ ใช่ ตัว ตน จริง  ๆ แล้วจะ รู้ เห็น ความ เป็น จริง ของ ขันธ์ ห้า  ที่ ปรุง แต่ง มา จาก กาย ถึง จิต 
หริ อรูป กับ นาม ทำ งาน กัน  เกิด เป็น ความ รู้สิก  ความ จำ  ความ คิด นึก  และ ความ รู้  ให้ วิญญาณ รับ ส่ง เข้า 
ส่จิต อีก ทอด หนี้ ง ทุก ขบวน การที่ เกิด นั่น ถ้า มี อวิชชา เข้า มา เที่ยว ข้อง แล้ว  จิต จะ หลง ผิด และ สำคัญ 
มั่น หมาย ว่า มี ตัว ตน เกิด ขี้น  มี ตัว ตน ผู้ คิด  ผู้ นึก  ผู้รู้สิ ก ผู้ กลัว  ผู้ ทุกข์  นั่ง  ๆ ที่ เป็น เริ องของ เจตสิก 
คิอ เวทนา  สัญญา  สังขาร  ที่มีอ วิชชา บงการ ให้ นั่น นี้า เป็น ตัว ยีน มา ให้ จิต หลงใหล หริ อ กลัว  แล้ว ไฉน จึง 
มี คน เข้า ไป ยิดถึ อ จิต ปลอม นั่น มา เป็น ของ ตน อีก นั่น หนี้ ง ด้วย เล่า  ? จึง น่า สลด สังเวช ยั๋ป็ที่ คน หลง ไป ยึด 
อวิชชา นั่ง เป็น เพียง ธาตุ มา เป็น ตัว ตน แล้ว ยอม ตก เป็น ทาส ของ ธาตุ  ได้แก่ รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ  ที่ ปรุง แต่ง โดย อวิชชา  เป็น ความ กลัว ใน ที่ สุด  เพราะ ฉะ นั่น จะ ต้อง อา คัย  สติ สัมปชัญญะ 
เข้า ไป ดู  ไป รู้  ไป เห็น  รูป นาม ทำ งาน กัน ใน ขันธ์ ห้า  จน เกิด ป๋ญญ ารู้ ชัด ว่า ไม่ มี คน ใน ขันธ์ ห้า 
ขันธ์ ห้า ไม่ ใช่ ตัว ตน  เกิด ตับ  ๆ ทุก ขณะ  ซึ่ง ยึด ถืลไ ม่ได้  จึง รู้จัก ปล่อย วาง  เมื่อ มี สติ ป๋ญญ ารู้ทํ น ต่อ 
ผัสสะ ทุก ค รง  จะ ไม่ เป็ด โอกาส ให้ อวิชชา เข้า มา ปรุง แต่ง จน เป็น เรา  ความ กลัว ก็ จะ ไม่ มี  และ ไม่ มี เรา 
เป็น ผู้ กลัว  หาก จะ มี เมื่อ เผลอ สติ  ก็ เป็น เริ องของ จิต ที่ ยัง ไม่ เข้ม แข็ง  ไม่ ฉลาด  จึง หลง ตน และ ดก เป็น ทาส 
ยอง อวิชชา ได้ อีก  ไม่ สามารถ เอา ชนะ สัญญา อุปาทาน ได้ 

ถ้า รู้จัก ยี เก สติ ยัญ ญาใ ห้รู้เ ท่า ทัน ความ กลัว  ก็ จะ มี ยัญ ญารู้ แจ้ง นั่น เริอ ยๆ  เรียก ว่า มี สัมมา- 
ทิฏฐิ สูง นั่น เริอ ย ๆ ถ้า ใคร ปฏิบัติ ได้ จน เห็น ว่า  ยี วิตคิ อธรรม ะที่ ว่าง จาก ตัว ตน  และ อยู่ กับ ธรรม ด้วย 
ธฺร รม  ก็ จะ หมด ยัญ หา  หมด ความ กลัว ใด  ๆ นั่ง สิน  เท่า กับ ได้ เดิน ออก มาส่ ถนน สาย ใหม่  ที่มียี อ ว่า 
“ตก ตา”  คิอ  “ถนน แห่ง คา ามเ ปีนเ ย่น นั้น เอง’’  ได้ ใน ที่ สุด  และ จุด หมาย ปลาย ทาง ยอง ถนน แห่ง 
ความ กลัว  ก็ จะ มา สิน สุด ลง ที่ ถนน ต ถด านี้เ อง 


(จาก จุลสาร ชมรม ธรรม อิทัป ป็จจ ย ตา  ประจำ เดือน  ก. ย.- ต. ค.  ๒๙) 


๘๗ 


กลัว ตาย  1ป ไย ใช่ ใคร ตาย 

เพลิน พิศ  มฌีพิ ริ 


๖ ปี ที่ ผ่าน มา คือ  เมื่อ เดือน มิถุนายน พ. ศ.  ๒๕๒๒ 

ข้าพเจ้า เบน มะเร็ง เต้า นม ระยะ ที่  เอ  สิง เมื่อ ผ่า ตัด แล้ว พบ ว่า ยัง ลุกลาม ไป ที่ ต่อม นา เห ลีอปื 
บริเวณ รักแร้ ต้าน ซ้าย เป็น จำนวน มาก  ข้าพเจ้า มอง เห็น ความ ตาย มา รอ อยู่ ข้าง หน้า  ความ รู้ สัก ขณะ นั้น 
เกิด ความ กลัว ตาย ยีน มา อย่าง จับ ใจ  สี่ฟ้ ก่อน หน้า นี้ ไม่ เคย คิด ถึง ความ ตาย  เพราะ คิด ว่า เรา อายุ ยัง น้อย 
อยู่  ลูก ยัง เล็ก นัก ถ้า ขาด แม่ คง ลำบาก  พ่อ-แม่ ก็ แก่  ใคร จะ มา คอย เลี้ยง ดู  สามี เรา เดิ๋ย วก็มี ภรรยา ใหม่ 
ลูก ก็ ต้อง มี แม่ เลี้ยง  ลับ สน ฟัง ช่าน  จิต ใจ หา ความ สงบ ไม่ ได้  ไหน จะ ทุกข์ จาก โรค ทาง กาย  ไหน จิต ใจ จะ 
พัง ซ่าน  ทุรน ทุราย กระสับ กระส่าย  เวลา ลูก กลับ จาก โรงเรียน ก็ กอด ลูก ร้องไห้  เห็น หน้า สามี ก็ ร้องไห้ 
จน สามี บอก  “นี้ คุณ เขา ดาย กัน มา เยอะ แล้ว  คนที ยัง อยู่ เขา ก็ ยัง อยู่ กัน ได้”  ด้วย ความ โกรธ หยุด ร้องไห้ 
ขณะ เดียว กัน ก็ เกิด ความ คิด  เออ!  จริง สิน ะ ปู  ย่า  ตา  ยาย  เรา ก็ ตาย แล้ว  แล้ว โดย อา สิพข องเรา  เวลา 
ทำ งาน ก็ เห็น  บาง ที รถ ซน โครม เดียว  พ่อ-แม่ ดาย  ลูก ยัง อยู่  ทำไม เรา ไม่ เคย คิด  แม้ เด็ก ก็ ตาย  ห ทุ่ม 
สาว  แก่ ดาย ท ง นั้น  จน วัน ทำ ผ่า ดัด ใน ห้อง พิเศษ  มี หนัง สิอข อง ท่าน อาจารย์ พุทธ ทาส สิอ  “ค่มื อม น ษย่” 
วางอยู่  ลอง จับ มา อ่าน พบ ค่า ถาม แปลก  “เกด มา ทำไม”  จริง สิ!  คน เรา เกิด มา ทำไม  อ่าน จบ แล้ว ยัง ไม่ 
เข้า ใจ แจ่ม แจ้ง ไม่ พ้น ทุกข์  หลัง จาก ทำ ผ่า ดัด ครบ กำหนด  จะ ต้อง ถอด สาย ยาง พิเศษ จาก แผล  คุณ หมอ 
เสริม ทรัพย์ กรุณา มา เยี่ยม และ บอกว่า  เพลิน พิศ เจ็บ ก็ ให้ เจ็บ แต่ กาย  อย่า ให้ เจ็บ ใจ นะ  พอ ดี ข้าง นอก 
ฝน ตก  น้อง หัว หน้า ต็กก็ บอกว่า ฝน ตก อีก แล้ว  น่า เบึ๋อ จัง  คุณ หมอ เสริม ทรัพย์ ก็ ว่า  ฝน ตก มัน ตก ดาม 
ธรรม ชาติ  เรา ห้าม ไม่ ได้  เรา พ้น ธรรม ชาติ ไม่ ได้  ค่า ว่า  “เจ็บ แต่ กาย  อย่า ให้ เจ็บ ใจ”,  “ฝน ตก ตาม 
ธรรม ชาติ”  เมื่อ ได้ พ้งก็ เก็บ เอา มา คิด ว่า  มัน แปลก ดี นะ  เมื่อ ถึง เวลา เอา สาย ยางออก จริง  ๆ ก็ เจ็บ จริง  ทุ 
นั้น แหละ  แต่ สัก ครู่ ความ เจ็บ ก็ หาย ไป  ขณะ ที่ นอน พ้ก พ้น เป็น เวลา เดือน กว่า ใน ห้อง ลี้ เหลี่ยม แคบ  ๆ 
ก็ สวด มนต์ ภาวนา ไป ตาม เรื่อง  ตั้ง จิต อธิษฐาน ว่า  ขอ ให้ หาย เถิด  จะ บวช สัก พัก เพ้อ อุทิศ ส่วน กุ คล ให 
เจ้า กรรม นาย เวร  ตาม ที่ ได้ รับ ค่า ลี้' ง สอนบอก เล่า มา จาก แม่ จาก ยาย สิว ง นั้น  ด้วย ความ กรุณา ของ 
คุณ หมอ เสริม ทรัพย์  ให้ ยีมนั้ งด้ว เทป และ ตลับ เฑน่ ของ ท่าน อาจารย์ พุทธ ทาส  พัง ไป เรื่อย  'แม้ ไม่ ได้ 


อะ  1ร ก็ทำ ให้ ง่วง นอน หลับ! ต้ลบ ๅย  จิต ใจ หาย พัง ซ่าน! ด้ เป็น พัก  ๆ แต่ ความ ทุกข์ จาก โรค ความ กลัว 
ตาย  จาก  พ่อ  แม่  ลูก  สามี ก็ ยัง ตาม มา เป็น พัก  ทุ  บาง ฅเง นอน คน เดียว นำ ตา ไหล  อ็ด อัด คับ ข้อง ภาย ใน 
จิต ใจ  ใน ที สุด ก็! ด้รับ อนุญาต ให้ กลับ บ้าน! ด้  แต่ ต้อง ไป รักษา ต่อ ทาง ยา ที สถาบัน มะเร็ง แห่ง ชาติ 
1มี อ! ด้ยา  อาการ ข้าง เคิ ยง ของ ยา ต้าน มะเร็ง ทำ ให้ คลื่น! ส้อๅ เจียน  เบื่อ อาหาร  ผม ร่วง  ยิง รู้ลี่ก ทุกข์ 
'กร มาน ยีน อีก  แต่ ด้วย ความ รัก ตัว กลัว ตาย ก็ ทน จน ครบ การ รักษา ขอปึ แห เฑย์  ใช้ เวลา  ๑ ปี  พอ ดี ทาง สวน 
อิฑัป บัจจ ย ตา จัด บวช พร าหม จารี  คีอ บวช ไม่ โกน คิรษ ะ นุ่ง ขาว ใส่ ขาว, ยั้ง ชุด  มี การ สวด มนต์ ทำ วัตร เช้า 
เย็น  โดย แปล เป็น! ฑย ดาม แบบ สวน โมกข์  ก็ ทำ ให้ แปลก ใจ  เมื่อ ได้ พิจารณา ตาม บท แปล ก็ ยิ่ง ชา บซี้ง 
ชิ่ง เมื่อ ก่อน สวด มนต์ ก็ สวด แต่ ปาก  โม่ เคย รู้ ความ หมาย เลย  ต่อ มา ก็โด้ ความ กรุณา จาก คุณ หมอ 
ศรี ยา  ชิ่ง กรุณา พูด ธรรมะ ให้ พัง  ฝาก หนัง ส่อ ธรรมะ ให้ อ่าน บ้าง  เทป ธรรมะ ให้ พัง บ้าง  ไป พัง วิทยา- 
จาร ย์มา บรรยาย ธรรม ทุก วัน อาทิ ดย็ที่ สวน อีฑัป ๆ ก็ พอ จะ คลาย ทุกข์  รู้ ว่า ใน โลก นี้ รอบๆ ตัว เรา ล้วน 
แต่ อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  ทุกอย่าง เปลี่ยน แปลง  โหล เรื่อย  โดย ที เรา ไม่ สามารถ หยุด ยั้ง ใด้  ก็ คิด ได้ เป็น 
พัก  ๆ พอ เป็น เครื่อง ปลอบ ใจ คลาย ทุกข์ 

ใน ปีที  ๕ มี การ กระจาย ของ มะเร็ง ไป ที ต่อม นี้าเ หลี อง ที คอ ด้าน ช้า ย ทำ ให้ ตา อ้าย เล็ก ลง 
ต้องกลับ ไป ฉาย แสง ที สถาบัน มะเร็ง อีก  คราว นี้ ใช้ เวลา อยู่ โรง พยาบาล  ๑ เดีอ น เต็ม  ได้ รับ ความ 
กรุณา จาก คุณ หมอ ศรี ยา ให้ ยีม เครื่อง พัง เทป  ตลับ เทป ธรรมะ ไป พัง  พร้อม กับ มี เวลา ว่าง จีงหั น มา 
พิจารณา กาย และ จิต ของ ตน  ทำ ให้ พอ มอง เห็น ว่า  กาย นี้มี การ เปลี่ยน แปลง ไหล เรื่อย อยู่ ตลอด เวลา 
จาก เด็ก ทารก  มา เป็น หนุ่ม สาว  ผู้ใหญ่  คน แก่ ชรา  ใน บาง ค รง ก็ พา กัน ล้ม ดาย เสิย แต่ ใน วัย เด็ก 
มี ได้ ทัน เติบ โต เป็น ผู้ใหญ่  ด้วย อุบัติเหตุ บ้าง  ด้วย โรค ภัย ไข้ เจ็บ บ้าง  เมื่อ ได้ นำ รูป ถ่าย สมัย เก่า  ๆ มา 
พิจารณา ก็ ยิ่ง ทำ ให้ คิด ว่า  แล้ว เรา ขณะ นี้ เป็น ใคร  เปลี่ยน แปลง มา อย่าง ไร  ก็ พอ ให้ รู้ ว่า กาย นี้ ไม่ ใช่ ของ 
เรา  แต่ เป็น ยอง ธรรมชาติ ชิ่ง เรา จะ เปลี่ยน แปลง แก้ไข ไม่ ได้  ขณะ ฉาย แสง ก็มี อาการ ข้าง เคียง  คลี่ นไสั 
อาเจียน  กลี น อาหาร ลำบาก  ระยะ  เอ  อาทิตย์ หลัง  รับ ประ ทาน ได้ แต่ อาหาร เหลว  ก็ ได้ ธรรมะ ของ 
พระ พุทธองค์ ช่วย ชโลม จิต ใจ ให้ สด ส์น  จน ครบ การ รักษา  แพทย์ อนุญาต ให้ กลับ บ้าน ได้  ช่วง นี้นี้า หนัก 
ลด ไป  ๑๐  กก.  แต่ จิต ใจ ก็มิ ได้ ทุกข์ กับ มัน  ต่อ มา มี อาการ ปวด หลัง  เมื่อ ตรวจ แล้ว  จึง พบ ว่า มะเร็ง 
กระจาย ไป ที กระดูก หลาย ที  จึง ต้องกลับ ไป รักษา ฑาง ยา ที สถาบัน มะเร็ง อีก  แต่ ระยะ หลัง นี้ จิต ใจ ได้ ถูก 
ยี เก ไว้ ดี พอ สมควร  ทำ ให้ รู้ ว่า ร่าง กาย ไม่ ใช่ ของ เรา  เมื่อ เจ็บ บ้วย ก็ รักษา ไป  แต่ ทีส์า คัญคี อ จิต ใจ ของ 
เรา อย่า ไป ยึด ติด กับ ร่าง กาย 

อยู่ มา วัน หนี้ ง คุณ หมอ ศรี ยา  ได้ กรุณา พา ไป พบ อาจารย์  กตธุ โร  ชิ่ง ช่วย เป็ด ทาง สว่าง ให้ รู้ 
จาก จิต ว่า  ร่าง กาย มี ใช่ ของ เรา นั้น เป็น อย่าง ไร  ด้วย การ เห็น แจ้ง ใน ความ เป็น จริง ของ ร่าง กาย ที สมมุติ 
ชิ่ง เปลี่ยน แปลง เป็น อนิจจัง  ทุก ชัง  อนัตตา  เรา บังคับ มัน ไม่ ได้  ตง แต่ เล็ก จน ปาน นี้  เพราะ มัน ไม่ ใช่ เรา 
ความ รู้ที เคย คลุม เครี อม' าแต่ เ ดิมค่ เ อ! ย ๆ กระจ่าง ยีน  ใน ขณะ ที พัง อาจารย์ ให้ ธรรม กับ ญาติ ใน ธรรม ท่าน 
อื่น  ชิ่ง ไป พัง ด้วย กัน ประมาณ  ๏0  ท่าน  ข้าพเจ้า ร้อง  อ๋อ  อยู่ ใน ใจ  ว่า มัน เป็น อย่าง นั้น เอง  พอ มา ถิง ตัว 
ข้าพเจ้า อาจารย์ ก็ ได้, ช่วย ฮ้แ น: ะ เรื่อ’ ง' ช' น้า ที นี่1 ข้า พแจ้' า' ห่' วง อ1 ยู่  จะ เกี่ยว กับ ลูก ก็ดี  สามี ก็ดี  แม่ ก็ดี  ว่า มี ไม่ จริง 


มัน เป็น เพียง สมมุติ ที่ คน ตั้ง ฃี้น ใน หน้าที่ ต่าง  ๆ ที่ ธรรมชาติ กำหนด มา ให้ ทำ  แต่ ไม่ ได้ เป็น ตลอด1- วลๆ 
หรอก  มัน จึง เป็น กัน เล่น  ๆ เท่า นั้น  ดาม สมมุติ โลก  แล้ว ก็ จาก กัน ไป  เท่า นั้น เอง  ข้าพเจ้า ก็ หมด ความ 
ลังเล สงสัย ใน ความ เป็น คน ที่ สมมุติ  มัน เป็น เพียง สัญญา ใน ขณะ หนึ่ง  ๆ ที่ ธรรม ชาติ จำ มา ท่า หน้า ท่ 

แต่ เรา ไป หลง ว่า เป็น ตัว เรา ของ เรา จริง  ๆ ขี้ นมๅ  และ หลง มา นาน แล้ว  จึง ปลด ห่วง ได้ ยาก 

* 

หลัง จาก ที่ ได้ เห็น ธรรม ใน ครั้ง นี้  ทำ ให้ เกิด ผลดี ตอ ข้าพเจ้า มาก ใน การ รักษา ตัว  เพราะ ยาฑี ให้ 
มี ผล ข้า ป๋เคี ยป๋ น้อย ลป๋  จาก ที่ เคย คลื่น ไส้  อาเจียน มาก  ๆ ก็ ลด น้อย ลป๋  จน เกี อบ ไม่ มี  จิต ใจ สด ฮ่น เบิก บาน 
ขี้ น รับ ประ ทาน อาหาร ได้ มาก ขี้น  จิป๋ ใคร่ จะ ขอ ร้อป๋ ทุก ท่าน ที่มีค วาม ฑุกข้ ใจ จาก การ เจ็บ ป่วย ทาง 
ร่าป๋ กาย  อย่า ได้ ทอด ทิ้ง การ ปฏิบัติ ธรรม  เพราะ ธรรมะ เป็น โอสถ ขนาน เอก ที่ ช่วย รักษา จิต สิง บอบ ซา 
ช่วย ให้ รอด ตาย ฑาป๋ จิต  ส่วน กาย จะพั ป๋ลป๋ ไป ตาม เรื่อ ป๋ขอ ป๋มัน  ตาม เหตุ ดาม บัจจั ย ใคร ก็บัป๋ คับ มัน ไม่ ได้ 
และ ไม่ มี ใคร สามารถ กำหนด เหตุ บัจจั ย เอง ได้  มัน เป็น เรื่อ ป๋ย ลง ธรรม ซา ติทิ้ป๋ สิน  โรคทาง กาย ที่มี อยู่ ก็ 
ด้อป๋ รักษา กัน ไป และ ถิอ ว่า เป็น หน้าที่ ของ แพทย์ โดย สมมุติ  ที่ จะ ให้ การ รักษา ด้วย วิธี การ ต่างๆ  อย่า ไป 
เพิ่ม โรคทาง ใจ ให้ กับ ตน เอง เลย  ถ้า ใคร รู้จัก เตรียม ใจ ไว้ รับ ความ เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย  ทิ้ง ทาง กาย และ ทาง ใจ 
ได้, ทัน, จะ ยิ่ง ดี  การ ปฏิบัติ ธรรม จน เห็น ความ จรีง ของ สภา ว ธรรม ตาม เหตุ และ บัจจั ย เท่า นั้น  จีง จะ ระงับ 
ทุก ข้ที่ เกิด จาก ความ ยึด มัน ว่า เป็น ตัว เรา-ของ เรา ได้  เพราะ หลง ยึด ติด ใน สมมุติ บัญญัติ ทิ้ง หลาย กัน ทุก 
ชีวิต  ข้าพเจ้า จิง ขอ ยีน ยัน ว่า  ธรรมะ ช่วย ให้ เห็น ความ จริง ที่ เกิด ขี้น กับ ชีวิต ข้าพเจ้า ตาม ที่ เล่า มา 
จน ได้ พบ กับ จิต ที่ แจ่ม ใส เบิก บาน  ทำ ให้ นีกถ้ ง คำ พูด ของ พระ พุทธเจ้า  ที่ ทรง ตรัส ว่า 

“จิต นี้ ประภัสสร  แต่ จะ เศร้า หมอง เมื่อ มี กิเลส จร มา เป็น คราว  ๆ”  ถ้า เรา ป็ก จิต ไว้ ดี แล้ว 
ความ ทุกข์ จะ ไม่ สามารถ เกิด ขี้น ได้ เลย 

(คัด จาก หนังสือ  อะไร  ๆ ก็ ไม่ จริง  หน้า  ๗๕- ๗๘) 


ผู้ ทมอ ง เห็น โลก  (ว่า ไม่ จี รัง และ หา สาระ อะไร มิ  ใต้) 
เซ่น เดียว ทับ คน มอง เห็น ฟอง นา และ’ ศ ยับ แดด 
คน เซ่น นี้  พระยา มาร ย่อม ตามหา ไม่ พบ 


คิลา โน วาท 

สมเด็จ พระ พุทธ 1 ฆษา จาร ย่ 
(ญาณ วร เถร) 

วัด เทพ คิเริ นทรา วา ส 


คน เจ็บ ควร พิจารณา ภาย นอก ก่อน ว่า  ความ เจ็บ เป็น ทุกขเวทนา  จะ ไม่ ให้ เจ็บ ตาม ใจ ไม่ ได้ 
ลาง คน ฟ้อ เจ็บ ปวด ขี้น  ก็ อยาก ให้ เจ็บ ปวด นั้น] ป เป็น ใน ที่ ด่าง  ๆ เซ่น เท้า เจ็บ ก็ บ่น ว่า เจ้า กรรม เฉพาะ มา 
เป็น ที่ เท้า  จะ เดิน ไป] หน ก็ ไม่ ได้  เจ็บ มือ ดี กว่า  ถ้า เจ็บ มิอก็ บ่น ว่า  เจ็บ มีอ ช่าง ลำบาก จริง  ๆ จะ ทำ อะไร ก็ 
ไม่ ถนัด  ปวด ดิรษ ะ จะ ดิก ว่า  คเน ปวด ดิรษ ะ ก็ บ่น อีกว่า  ปวด ดิรษ ะ เห ลิอฑ น คิด อะไร ก็ ไม่ โปร่ง 
จะ หลับ นอน ก็ ไม่ ผาสุก เจ็บ ที่อึ๋น ดิก ว่า  ขอ เปลี่ยน อยู่ เสมอ ทุก แห่ง  ที่ แท้ ก็ ไม่ อยาก ให้ เจ็บ เป็น อะไร หมด 
ลาง ฑีฟ้อ เป็น อะไร สัก นิด มัก หงุด หง ดถีง บ่น ว่า  ไม่ ควร จะ เป็น เลย  ทำไม ค นอน เขา จึง ไม' เป็น  เฉพาะ มา 
เป็น แด่ เรา  ดั่ง นี้ก็มี 

ความ เจ็บ ไข้ ทั้ง มวล  สิง มี’ จำนวน นับ ไม่ ถ้วน  เป็น ของ สำหรับ มนุษย์ สตรี บุรุษ ทั่ว กัน ต้อง 
รับ  จะ ปลีก ตัว เสืย ไม่ ได้ เลย เป็น อัน ขาด  สมเด็จ พระ โลกนาถ สัมมา สัม พุทธเจ้า จึง ตรัส สอน ไว้  ให้ สตรี 
บุรุษ คฤห้ สลบ ร รพ? เต หมั่น พิจารณา บ่อย  ๆ ว่า  เรา มีด วาม เจ็บ ใข้เ ปีน ธรรม ตา  ไม่ ล่วง พ้น 
ความ เจ็บ ไฃ้ไ บ่ ได้  ควร พิจารณา ให้ เห็น ตาม ความ จริง ที่ ปรากฏ อยู่  ถ้า การ บ่น ว่า ทำ ให้ เจ็บ ไข้ หาย 
ได้ แล้ว  ทุก คน ที่ ป่วย ควร บ่น ว่า ให้ มาก  เจ็บ ไข้ คง หาย หมด  จะตั อง รักษา เยียว ยา ทำไม  บ่น  ๆ ว่า  ๆ 
เอา ก็ แล้ว กัน  คง หาย สม ความ ปรารถนา  ฟ้อ รู้ แน่ ว่า เป็น การ จำ เป็น จะ ต้อง เจ็บ ไข้ แล้ว  ไม่ ควร ที่ 
จะ บ่น ว่า หรีอ ครวญ คราง ให้เ ปลี อง เสื ยง เปล่า  ๆ พิง ใคร่ ครวญ ว่า  การ คราง นั้น จะ หาย ได้ หริ อ ถ้า หาย 
ได้ คน ทั้ง หลาย ควร คราง กัน ทั่ว ป่าน ทั่ว ฟ้อง  ไม่ ต้อง หา หมอ รักษา  ที่ แท้ การ ครวญ คราง มิแด่ จะ ให้ ผู้ อัน 
รำคาญ หนวก หู  และ ทำ ให้ ผู้ รักษา พยาบาล รู้ลีก อัด อัด หนัก ใจ ไม่ สบาย  ผู้ เจ็บ มัว วุ่นวาย กับ คราง เลีย 
แล้ว  ก็ ไม่ ได้ เพ่ง พิจารณา ตาม ธรรม ให้ ชัดเจน ตาม ความ จริง  ฟ้อ ตาย จะ ไม่ มี สติ  ไม่ มี ใคร สรรเสริญ 
เลย  เวลา จะ ตาย นั้น พิง นึก ว่า  เรา ต้อง ตาย เป็น แน่ แห้  ควร ทำ แด่ ความ ดี  ไม่ ควร ประพฤติ ชั่ว 
ให้ ความ ชั่ว ติด ตัว ไป  ควร ทำ กายวาจา ใจ กับ ความ เห็น ให้ บริสุ ‘ทธิ้  อย่า ให้ มี โทษ 

อมีง  ว่า ถีป็ บุญ คุณ ของ คน รักษา พยาบาล  เรา ไม่ สามารถ ที่ จะ ทด แทน คุณ เขา ได้ ใน เวลา ที่ 
เรา ตาย ไป แล้ว  เพราะ เขา ตั้งใจ จะ ให้ เรา หาย เจ็ห  ได้ เป็น สุข สบาย  สู้ อด ทน ไม่ เป็น อัน กิน อัน นอน ฑะน ป่า 
รุงเ รา ทุกอย่าง  ถ้า เรา หาย เจ็บ ก็ จะ ได้ สนอง คุณ เขา  ถ้า ไม่ หาย ก็ ไม่ มี เวลา จะ สมนาคุณ  เพราะ ฉะนั้น 
ควร พูด กะ เขา ด้วย ถ้อย คำ ทั่ ใพ เราะ อ่อน' หวาน จับ' โ จ ให้ ดิล ให้ พร เขา  อย่า ทำ อย่า พูด ให้ เขา เดิ อด ร้อน 


รำคาญ ต่าง  ๆ ได้ เป็น อย่าง ดีที่ สุด  จะ ได้ โม่ เป็น เวร เป็น กรรม ต่อ ไป และ จะ ฮ่อ ว่า สนอง คุณ เขา ดั่วย 
ตาม ส่วน ที่ เรา กำลัง เจ็บ อยู่  พอ จะ ทำ ได้  เพราะ ฉะนั้น  ถา พลาด พลั้ง ด้วย กายวาจา ใจ  ก็ ควร ขอ ขมา 
โทษ เถืย  จะ ได้ ไม่ เป็น เวร เป็น กรรม ต่อ ไป 

ลาง คนเ มอ ป่วย หนัก มัก มี โทสะ มาก  ดุ คน โน้น ด่า คน นี้  เช่น โกรธ ตั้งแต่ ใฟ้ ไป ตาม หมอ  โป ตาม 
ช้า ไป หน่อย ก็ โกรธ  หมอ ไม่ อยู่ ก็ โกรธ  หมอ มา ช้า ก็ โกรธ  บด ยา ไม่ ทัน ใจ ก็ โกรธ  หรือ เมื่อ ได้ ยา มา แล้ว 
มี คน ทำ ถ้วย ยา พลัด ตก แตก  ไม่ ทัน ถีงมี อก็ โกรธ  เกิด ความ ทุกข์ เร่า ร้อน ลง โทษ ตัว เอง อีก มาก  ถี งก ส่า ว 
วาจา ตุ ด่า  หรือ ลาง ที คน เดิน ดัง ก็ เรียก ตัว มา เอา ไมั เคาะ ตาตุ่ม เป็น ด้น  รวม ความ ว่า  เมื่อ เจ็บ ก็ เป็น ทุกข์ 
อยู่ มาก แล้ว  ยัง เพิ่ม ทุกข์ ที่ ทำ ใจ ให้ รำคาญ เดิ อด ร้อน อีดอั ดเฅิ อง แค้น แน่น หน้า อก เพิ่ม เดิม เข้า อีก 
ขาด ทุน เปล่าๆ  ควร พิจารณา ตรึก ตรอง ดู ว่า เจ็บ ก็ ส่วน เจ็บ  ยอม ไป ตาม เรึ๋ องของ ความ 
เจ็บ  ไม, ควร จะ ทุกข์ ร้อน เกิน ไป  แสดง อาการ ทุรน ทุราย กระวน กระวาย อยาก ให้ หาย  ขวน ขวา ย จน 
เกิน ส่วน  ควร ป ฎิบัดิ สังขาร ไป ตามลม ควร 

เมื่อ เจ็บ ไข้ ขั้น  ไม่ ว่า จะ เป็น โรค ชนิด ไหน หมด ไม่ ควร ประมาท  ควร นึก ว่า เจ็บ น้อย นี้ อาจ เจ็บ 
มาก  และ อาจ ถีง ตาย ก็ ได้  เพราะ ฉะนั้น  (มึอ มี ธุระ อะไร ติด ตัว อยู่  ควร ข์า ระ ล้าง ให้ เรียบ ร้อย  เช่น 
ใช้ หนี้สิน เงิน ทอง  แบ่ง ทรัพย์ มรดก ให้ แก่ บุตร ธิดา หรือ ภรรยา สามี และ ญาติ พี่ น้อง  ผู้ สมควร จะ ได้ 
รับ  ถ้า ตายลง จะ ได้ เรียก ว่า ไป ดี มาตี  ไม่ เกิด แก่ง แย่ง ฟ้อง ร้อง วิวาท กัน ภาย หลัง  การทำ เช่น นั้น ไม่ ใช่ แช่ง 
ตัว  ลาง คน ถือ กัน ต่าง  ๆ เช่น ถ่าย รูป หรือ ทำ พินัยกรรม แล้ว  รู้สิก เท่า กับ เป็น ลาง ส่อง ให้ ตัว ตาย 
ที่ จริง ไม่ เป็น เช่น นั้น เลย  กลับ เป็น ผู้ที่รู้ เท่า ทัน ตาม ธรรม ตา ดี ขั้น อีก  และ ฮ่อ ว่า เป็น ผู้ โม่ กลัว ดาย 
และ ยัง หลง ต่าง  ๆ ว่า ให้ ทรัพย์ สมบัติ ลูก หลาน  ภรรยา สามี แล้ว  เวลา ที่ ยัง ไม่ ตาย เขา อาจ ปกครอง สมบัติ 
ไม่ ได้  มัก จะ เอา ไป ทุ่มเท เสิย หาย บ้าง  หรือ จะ ไม่ ประคับ ประคอง ดูแล ปฏิบัติ รักษา พยาบาล ตัว ให้ เต็ม มีอ 
เห มีอน เมื่อ ยัง ไม่ ได้ แบ่ง มรดก  ค้อ  กลัว เขา จะ ทอด ธุระ ไม่ ดูแล ตัว บ้าง 

อนี้ง  เวลา จะ ตาย จริง  อย่า นึก เถือก เวลา  สถาน ที่  บ้าน เมี อง  หรือ เถือก โรค เพราะ เป็น สั่ง ที่เลี อก 
ไม่ ได้  เมื่อ เถือก ไม่ ได้ แล้ว  ไม่ ว่า เวลา ไร  ไม่ ว่า โรค อะไร  จะ ดาย ที ไหน  ก็ ได้ นั้ง นั้น  จะ บังคับ หรือ สั่ง ให้ 
เป็น ไป ตาม ความ พอ ใจ ไม่ ได้ เลย  เช่น  ไป ไหน  ๆ อาจ เป็น ลม ล้ม ตกลง ใน ท่อ ข้าง ถนน ดาย ก็ ได้  หรือ ไป 
ไกล  ๆ เช่น ข้าม ประ เทศ สถาน ที่ อยู่ ไป  อาจ ไป ตาย ก็ ได้  หรือ จะ เถือก โรค ว่า  ขอ ให้ ตาย เพราะ โรค 
ที่ สบาย  ๆ เถิด เป็น การ สะดวก ดี  จะ ได้ โม่ ทน ทุกขเวทนา ต่าง  ๆ ดั่ง นี้ก็ โม่ ได้  ถ้า เถือก ได้ แล้ว  คน ทั้ง หลาย 
ค รง ปู ย่า ตา ยาย  คง ไม่ ตาย เพราะ โรค ทุรน ทุราย กระสับ กระส่าย  ตาย ลำบาก ยาก เข้ ญ คง ตาย เพราะ 
โรค ที่ สบาย เสืย หมด  ถ้า เป็น จริง อย่าง นั้น  โรค ที่ เห ถือ ทน ต่าง  ๆ ก็ จะ ตก อยู่ แก่ คน ภาย หลัง  สถาน ที่ ต่าง  ๆ 
จะ เถือก ก็ ไม่ ได้  เช่น จะ ตาย ใน ที่ ของ ตัว ไม่ อยาก ตาย ใน ที่อีน  อยาก ตาย บน ที่ นอน ที่ อ่อน นุ่ม  ก็เลิ อก่ 
ไม่ ได้ 

ยัง มี การ ถือ ลัทธิ ต่าง  ๆ อีก  เช่น คน จะ ตาย ต้อง เอา เถือ ผ้า ใหม่ มา สวม และ นุ่ง ให้ จะ ได้ มี ของ ติด 
ตัว ใหม่  ๆ ใน เมี อง ผี  ข้อ นี้ ไม่ น่าเ ฮ่อ เลย  คน ดาย แล้วจะ หอบ หิ้ว เอา ของ เช่น นั้น ไป ไม่ ได้  ซํ้า จะ เพิ่ม ความ 
ลำบาก' ให้ แก่ผู้ ดาย เข้า อีก  ทำ ให้ พะ งบ พะ ง่อน น่า ทุเรศ  กลับ เป็น อันตราย แก่ การ ตั้ง สติ  แม้ แต่ ร่าง กาย บื่ง 


เป็น ของ รัก ยิ่ง  ก็ จำ ต้อง ทอด ทิ้ง! ว้เ อา ไป ไม่ ได้  ของ เหล่า นั้น จะ เอา ไป ได้ อย่าง ไร  มี แต่ จะ เป็อ น เหม็น ด้วย 
นำ เห ลิ อง นั้าเ ลี อด  ในทิ้ สุด ก็ คง เป็น ขี้ เถ้า  เพราะ ถูก ไฟ เผา ไหม็ เป็น จุณ ไป หมด ไม่ เห ลิอ หลอ  หร๊อ ฝัง ก็ จม 
ดิน ผุ ย่อย เป็น ดิน ไป 

ความ เจ็บ  ให้ พิง เห็น ว่า  มัน ก็ ลับ ของ มัน อยู่ เสมอ เป็น ธรรม ตา  แต่ เปลี่ยน ท่า ยักย้าย ไป 
เซ่น เดี๋ยว นี้ เป็น เช่น นี้  บัด เดี๋ยว ก็ กลาย เป็น อย่าง ใหม่ อีก  เกิด แล้ว ลับ เรื่อย ไป  ทน อยู่ ไม' ได้  เซ่น ปวด คัรษ ะ 
ปวด ก็ ดับ  ปวด อยู่ ไม่ ได้  ที่ ปวด ถึง ดาย ก็ คือ ร่าง กาย ทน ไม่ ไหว  ต้อง แดก ลับ  ลง ท้าย ลับ หมด ทั่ว กัน 

ต่อ นี้ ไป  ควร พิจารณา ภาย ใน ร่าง กาย จิต เจ นี้ ทิ้ง แบ่ง เป็น ขันธ์ ๕ คิอ  รูป®  เวทนา ๑ 
สัญญา  ๑ สังขาร  ๏ วิญญาณ  ๑ รูป ได้แก่ ร่าง กาย นี้  เวทนา ได้แก่ สุข  ทุกข์  ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  สัญญา ได้แก่ จำ 
รูป  จำ เถึ ยง  จำ กลี่น  จำ รส  จำ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ทิ้มา ถูก กาย  จำ เรื่อง ใน ใจ  สังขาร ได้แก่ นึก ถึง รูป 
นึก ถึง เสิ ยง  นึก ถึง กลิ่น  นึก ถึง รส  นึก ถึง เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ทิ้มา ถูก กาย นึก ถึง เรื่อง ใน ใจ  วิญญาณ ได้แก่ รู้ 
ถึก' ทาง ตา  รู้ ถึก ทาง หู  รู้ ถึก ทาง จมูก  รู้ ถึก ทาง ลิ้น  รู้ ถึก ทาง กาย  รู้ ถึก ทาง ใจ  พิง พิจารณา ด้วย บัญญ า 
ว่า  รูป เกิด ขี้น ไม่ เที่ยง  ยักย้าย ผันแปร เส์ อม ลับ เป็น ธรรมดา  และ ไม่ อยู่ ใน บังคับ บัญชา ของ ใคร  เวทนา 
เกิด ขี้น ไม่ เที่ยง  ยักย้าย ผันแปร เถึ อม ลับ ไป เป็น ธรรมดา และ ไม่ อยู่ ใน บังคับ บัญชา ของ ใคร  สัญญา เกิด ขี้ น 
ไม่ เที่ยง  ยักย้าย ผันแปร เถึ อม ลับ ไป เป็น ธรรมดา  และ ไม่ อยู่ ใน บังคับ บัญชา ของ ใคร  สังขาร เกิด ขี้น ไม่ 
เที่ยง  ยักย้าย ผันแปร เถึ อม ลับ ไป เป็น ธรรมดา  และ ไม่ อยู่ ใน บังคับ บัญชา ของ ใคร  วิญญาณ เกิด ขี้น ไม่ 
เที่ยง  ยักย้าย ผันแปร เถึ อม ลับ ไป เป็น ธรรมดา  และ ไม่ อยู่ ใน บังคับ บัญชา ของ ใคร 

เมื่อ พิจารณา พิสดาร อย่าง นี้ แล้ว จง ย่อ ขันธ์ ๕ เข้า เป็น นาม ๑ รูป® เวทนา สัญญา 
สังขาร  วิญญาณ  ®-  นี้  เป็น นาม  ๑ รูป เป็น รูป  ๑ แล้ว  พิจารณา นาม รูป นี้ลัว ย บัญญ า ว่า  เวทนา 
สุข  ทุกข์  ไม, ทุกข์  ไม่ สุข  ปรากฏ ขี้น แล้ว ก็ ลับ วิบ ไป ไม่ มีเ หลี อ ผลัด เปลี่ยน เกิด ลับ ไป จน ตาย  สัญญา  'ช 
มี จำ รูป เถึ ยง เป็น ด้น  ปรากฏ ปีน อย่าง หนี้ ง แล้ว ก็ ลับ วิบ ไป  จำ อย่าง อื่น แล้ว ก็ ลับ วิบ ไป อีก  เซ่น นี้ ไป จน 
ตาย  สังขาร  'ธ  มี นึก ถึง รูป เป็น ด้น  นึก แล้ว ก็ ลับ วิบ ไป หาย ไป  ใม่มี อะไร เห ลิอ จน ตาย  วิญญาณ  ๖ 
มิค วาม รู้ ถึก ทาง ตา เป็น ด้น  รู้ ถึก ขี้น ทาง ไหน ก็ ลับ ไป ทาง นั้น  ผลัด เปลี่ยน กัน อยู่ ไม่ หยุด หย่อน ไป จน 
ตาย  เหลว  ๆ ไม่ มิ สาระ แก่น สาร ยิ่ง กว่า ลม  ไม่ มิ เรา เขา  ทั่ง  อาการ นี้ เหลว  ๆ ทั่ง  ไม่ มิ อะไร เที่ยง 
มีแ ต่เถึ อม ไป  จาง ไป  สิน ไป  ลับ ไป เป็น ที่ สุด  ไม่ ควร ยิดถึ อ อะไร หมด  นาม ทั่ง  ®-  นี้  เกิด จากรูป  รูป ก็ เกิด 
ผสม ด้วย ธาตุ  ๕ คีอ  ดิน  นี้า  ไฟ  ลม  อากาศ  ธาตุ เหล่า นี้  เข้า มา เป็น รูป แล้ว  ก็เถึ อม ลิ้น ยักเยื้อง แปร 
ไป  ที่ สุด ก็ กลับ ไป อยู่ กับ ธาตุ เดิม ภาย นอก  เซ่น  ผม  ขน  เล็บ  ตัด โกน ร่วง หล่น ก็ ไป อยู่ กับ ธาตุ เดิม คิอ 
ดิน  ฟัน ก็ กร่อน เข้า ไป  กาย ก็ถู เป็น ไคล ร่วง หล่น ไป  ถ่าย เป็น อุจจาระ ตก ไป อยู่ กับ ดิน อย่าง เดิม  นี้าดึ๋ ม 
เข้า ไป แล้ว ก็ บ้วน ออก มา เป็น เขฬะ  เป็น บัส สา วะ  เป็น เห งอ  เป็น นี้า ตา  นี้า มูก  เป็น นี้ๆ เห ลี อง นี้าเ ลี อด 
ธาตุ ไฟ คือ อบ อุน ตาม ตัว  ธาตุ ลม  เซ่น  ลม หายใจ  อากาศธาตุ  เซ่น ใน ซ่อง จมูก  ก็เถึ อม ติด ธาตุ 
ดิน  ธาตุ นำ  ออก มา ด้วย ทุก คราว  ทุกลม หายใจ เข้า ออก เสมอ  ทั่ง- หลับ ตน  เดิน  ยิน  นั่ง  นอน  ไม่ ได้ หยุด 


หย่อน [ป จน ตาย  รูป่ แล เห็น ได้ และ เป็น ที่ อา ตัยข อง นาม  ก็ ไม่ มี สาระ แก่น สาร เที่ยง ถาวร  มี แด่ เสือ มสิ น 
แปร ผัน แตก ดับ  ไม่ มี เรา เขา  หา ไม่ ได้  ควร หรีอ จะ ไป นิยม ยินดี  หลง รัก ใคร ยัด ถีอ นาม ชื่ง เหลว  ๆ เกิด ยีน 
แล้ว ก็ ดับ ไป  ๆ เป็น นาม รูป เห มีอน กัน หมด ทั่ว ทั้ง โลก  ดู ส่วน ที่ ล่วง ไป แล้ว ก็ หมด ไป แล้ว จริง  ๆ ถอย มา ดู 
ปัจจุบัน ก็ กำลัง หมด ไป  เปลี่ยน ไป  เห มีอน ที่ ล่วง มา แล้วอย่าง เดียว กัน  แม้ ใน อนาคต ก็ จัก เป็น เห มีอน กับ 
อดีต และ ปัจจุบัน  ไม่ แปลก ด่าง อะไร กัน 

ควร พิจารณา อย่าง ย่อ  ใน เวลา จวน จะ ตาย  ดั่ง ต่อ ไป นี้  นาม รูปี  อ นิจฺจํ  นาม รูป ไม่ เที่ยง 
ไม่ คง ทน  ไม่ คง ที่  ไม่ ยั่ง ยิน  ไม่ ถาวร  ไม่ ดั่ง อยู่ เสมอ รํ่า ไป  นาม รูปี  ทุกฺขํ  นาม รูป เป็น ทุกข์ ทน อยู่ 
ไม่ ได้  มี ความ เสือ ม สิ้น ยักย้าย แปร ผัน  เก่า แก่ ครํ่า คร่า ย่า รุด ทรุด โทรม แดก ดับ ไป เป็น ธรรมดา 
นาม รูปี  อนตฺ ตา  นาม รูป ไม่ อยู่  ไน อำนาจ บังคับ บัญชา อ้อน วอน ขอ ร้อง ของ ใคร  ไม่ มี ตัว ตน 
ไม่ ใช่ ของ เขา  ไม่ ใช่ ของ เรา  เป็น ของ กลาง  ๆ ไม่ เป็น ของ ใคร  เป็น แด่ นาม  ๑ รูป  ๑ เท่า ทั้น 

ลาง คน จะ ฉงน ว่า  พิจาร ผา ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์  เป็น อนัตตา นี้  ดู ไม่ เกี่ยว กับ พระ พุทธ พระ สงฆ์ 
เลย  ไม่ ได้ บริกรรม ว่า  พุ ทโธ  ๆ หริ อ อร ห" ๆ เช่น นี้  พิง เข้า ใจ ว่า การที่ บริกรรม อย่าง นี้ก็ดี ดอก  ถ้า ไม่ 
รู้ พระ คุผข อง ท่าน  ก็ถ๊ง แด่ ซอ ของ ท่าน  ไม่ ถีป็ หัวใจ ท่าน  ส่วน การ พิจาร ผา ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ เป็น อนัตตา 
นี้ถีป๋ หัวใจ ท่าน  การ ถีง ฮ่อ ที่ ท่าน กับ ถ๊ง หัวใจ ท่าน  อย่าง ไหน จะ ดี กว่า  เพราะ ความ จริง ทั้ง  ๓ ออก มา 
จาก หัวใจ ท่าน  ท่าน เห็น ก่อน ใคร หมด  และ โปรด ปราน มาก  ทรง สั่ง สอน ติษย์ สาวก มากกว่า คำ สั่ง สอน 
อน  ๆ ทั้ง หมด  ถ้า พระองค์ แล พระ สงฆ์ ไม่ รู้ ความ จริง ทั้ง  ๓ นี้  ก็ เป็น พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้  เป็น พระ สงฆ์ ไม่ 
ได้  ผู้ พิจาร ผา ความ จริง ทั้ง  ๓ นี้  เป็น ผู้ถีง หัวใจ พระ พุทธเจ้า  และ หัวใจ พระ สงฆ์ ทุก องค์  ส่วน ความ 
จริง ทั้ง  {ๆ  นี้ เป็น พระ ธรรม ที่แฑ้ จริง  เมีอ พิจารณา เห็น ความ จริง ทั้ง  {0  นี้  ก็เ ฮ่อ ว่า อยู่ กับ พระ ธรรม ที่ 
แท่ จริง 

เพราะ ฉะนี้ น ผู้ ใด พิจารณา ความ จริง คือ ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  เป็น อนัตตา นี้  ผู้ นั้น ที่อ ว่า 
อยู่ กับ หัวใจ พระ พุทธเจ้า  หัวใจ พระ ธรรม แล หัวใจ พระ สงฆ์  จง อุตส่าห์ พิจารณา ให้ เห็น จริง 
แจ่ม แจ้ง ชัดเจน ตาม ความ จริง เถิด 

ควร พิจาร ผา กำหนด ให้ มาก  เมีอ เวลา ยัง สบาย ดี ไม่ ป่วย ไข้  ต้อง ชัก ย้อม! ใก หัด ปัญญา นี้ ไว้ ให้ 
ช่านิ ชำนาญ  ใน เวลา จะ นอน ควร พิจารณา ด้วย  เพราะ ลาง คน นอน หลับ ดาย ไป ก็มี  พิง สะสม อบรม ข้อ 
ปฏิบัติ ให้ ชำนาญ  แคล้ว คล่อง ไว้ แด่ ยัง ดี  ๆ จน หมด สงสัย  เมื่อ เจ็บ น้อย เจ็บ มาก หริ อ จะ ดาย  ก็ใชั เคริ อข 
กำจัด ปัอป๋ กัน ชนิด เดียว กัน  ดุจ นาย ทหาร มี ดาบ หริ อ กระบี่ เป็น ต้น  ก็ใชั ยุทธวิธี ฟาด ฟัน ข้า คืกใ ห้ย่ 0 ย 
ยับ  จน สุด ความ สามารถ ไม, ถอย ท่อ ย่อหย่อน เลย  และ ควร ป็ก หัด ใช้ ดาบ หริ อ กระบี่ เป็น ต้น ไว้ ให้ ค 00 ง 
แคล้ว  เมื่อ ถิงเ ข้า เวลา ไร ก็ จะ ได้ ใช้ สะดวก ดี 

เกิด มา ชาติ หนี้ ง จะ ตาย ดีหรี อ ไม่ ดี  ก็ ตาย หน เดียว เท่า นี้น  จะ ตาย แก้ ตัว อีก หน หนี้ ง หริ 0 ส 0งหน 
ไม่ ได้  ควร จะ ตายอย่า งดีที่ สุด ที่ จะ ตาย ได้  คิอมี ความ องอาจ กล้า หาญ และ มี อาการ อด หน แช่ มฐ่น 


บริล กู ทธิ สะอาด ปราศจาก โบ บ โดย ปรุ- ฦๅรุ ทั้ง ปๆง  พร้อม ทั้ง กายวาจา ใจ และ ฑิฎฐิ ความ เห็น  มี สติ 
สัมปชัญญะ และ ป๋ญญ ๆ สามารถ อย่าง ดีที่ สุด  ผูใด รู้ และ ปฏิบัติ ได้ ดั่ง อธิบาย มา แล้ว นี้  ผู้ นั้น นับ ว่า ไม' 
ต้อง เกรง กลัว ต่อ ความ ดาย เ ลย  เป็น ผู้ ตาย ดี อย่าง ที่ สุด  สม กับ ที่ เกิด มา เป็น มนุ ษยัพ บ พระ พุทธ' 
ศาสนา  ชี่ง เป็น ของ ดี ประ เลริ ฐ อย่าง ยอด ยง  ถ้า ปฏิบัติ ถีงที่ สุด  ก็ หมด ภพ ชาติ  ถ้า ยัง ไม่ ถีงฑี สุด 
ก็ ไป สุคติ  ไม่ ต้อง ไป ทุคติ เป็น แน่ แฑ้ฑี เดียว 


ร,  ๆ ง ก า ย นี้ เป็ น ข ล ง เป็  อ ย เน่ า 
โม่ สะ อา ต มี กลิ่น เหม็น ฟ้ง ไป 
เป็น ของ น่า กล ว 

ร่าง กาย นี้ เป็น ดจ ซาก ศพ ลน ปฏิกูล อย่าง ยิ่ง 
ฉ าบ ทา ไ ไ ต้ ว ย เ น อ แ ถ ะ เ ล อ ด 
เป็ น ที่ อยู่ 111 1 ง ห ม่ห น อ น 

V (สุ เมธา เถร คาถา  ๒๖/๕0๖) 


๙๕ 

ความ เจ็บ ไข้ มา เตือน ให้ ฉลาด 

ธรรม เท ศ นา 

ของ 

พทธ ทาส ภิกขุ 

ที่ โมก ข พ ลา ราม  ไชยา 
เมื่อ  ๒๕  เมษายน  ๒๕๑๓ 


น โม  ตสฺล  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส ๆ 
เอ ตํ  ภยํ  มรเ ณ เป กุ ขมา โน 
โลก ามิสํ  ป ช เห  สนฺตื เปกฺ โข-ติ 
ธมฺ โม  ส กุก จุ จ โสต พุ โพ-ติ. 


ณ บัด นี้  จะ ได้ แสดง ธรรม เทศนา เป็น เครือ ง ตัก เตือน คน เจ็บ ไข้  จง ตั้งใจ ฟัง ตัง ต่อ 

ไป นี้ 

ขึ้น ข้อ ว่า ความ เจ็บ ไข้ นี้  พึง เห็น ว่า เป็น ของ ธรรมดา ที่ จะ ต้อง มี มา แก่ สังขาร ทั้ง หลาย 
ไม่ ว่า จะ เป็น มนุษย์ ห่ริอ สัตว์ ชนิด ไหน;  เพราะ เหตุ ว่า  สังขาร ทั้ง หลาย จะ ต้อง มี ความ เปลี่ยน แปลง ไป. 
เมึ๋อ มี ความ เปลี่ยน แปล ปี แล้ว  ก็ จะ, ต้อง มี การ เปลี่ยน แปลง ทั้ง ยิน  ๆ และ ลง  ๆ ; เปลี่ยน แปลง ไป ใน ทาง ยิน 
ก็ดูส บาย ดี;  แต่ ถ้า เปลี่ยน แปลง มา ใน ทาง ลง  ก็คิอ ความ เจ็บ ไข้,  และ เมีอ สังขาร ทั้ง หลาย มี อายุ มาก ขี้ ม 
ตาม ลำดับ แล้ว  ก็มี แต่ จะ เปลี่ยน แปลง ไป ใน ทาง เจ็บ  ๆ ไข้  ๆ นี่ แห ละ  คีอ ข้อ ที่ จะ ต้อง มอง ให้ เห็น ดาม ที่ 
เป็น จริง  ว่า  สังขาร ทั้ง หลาย ย่อม จะ เป็น อย่าง นี้ เอง. 

สรุป ความ ได้ ว่า  ความ เจ็บ  ๆ ไข้ ๆ นี้ มัน เป็น ธรรม ตา ของ สังขาร ทั้ง หลาบ. 

ฑีนี้ จะ ได้ พิจาร ผา กัน ต่อ ไป ว่า  ความ เจ็บ ไฃ้นี้ มี มา ทำไม?  ควร จะ พิจาร ผา ให้ เห็น ว่า 
ความ เจ็บ ไข้ มี มา สำหรับ จะ ตก เตือน.  ความ เจ็บ ไข้ ไม่ ได้ มา ลำ หรับ ให้ เป็น ทุกข์ หริ อ เสียใจ,  ไม่ ต้อง มี 
เร็่ อง ที่ จะ ต้อง เป็น ทุกข์  หรีอ เสีย ใจ:  จะ เป็น ทุกข์ หริ อ เสียใจ ก็ ไม่ มี ประ โยชน์ อะไร  เพราะ สังขาร ต้อง เป็ม 
อย่าง ทั้นเ อง.  แต่ ที่ แท้ แล้ว  ความ เจ็บ ไข้ มี ได้ มา เพึอ ให้ เป็น ทุกข์  หริ อ เฟ้อ ให้ เสียใจ;  แต่ ว่า มา^ 0 
ตัก เตือน ให้ ฉลาด,  มา เพื่อ สั่ง สอน ให้ ฉลาด,  หรือ ว่า มา เพื่อ บอก ให้ เต รยม เนื้อ เตรียม ต้  1 
สำหรับ การ ดับ  โม่ เหลือ แห่ง ความ ทุก ข้. 


ถ้า ยัง เวียน ว่ายอยู่ ในวั ฎฎ สงสาร  มัน ก็ ต้อง เป็น ทุกข์ ด้วย ความ เกิด  ความ แก,  ความ เจ็บ 
ความ ตาย;  ถ้า จะ ไม่ ให้ มี ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย  ก็ ต้องอย่า เวียน ว่าย ไป ใน วัฎฎ สง- 
สาร. เดียว นี้ ความ เจ็บ ความ ไข้ ได้ มา ตัก เตือน  ได้ มา แสดง ให้ เห็น แล้ว ว่า  มัน เป็น อย่าง นีเอ ง. 
ถ้า ต อง การ จะ พ น จาก ความ เปี' แอ บ่าง ที่  คือ ความ เจ็บ ไข, 'แล้ ว ก็ ต้อง เตรียม ตัว สำ ท รับ 
ความ ดับ ไม่ เหลือ. 

ความ ดับ ไม่ เหลือ นี้  เป็น ความ ดับ, ของ สังขาร  อย่า มีเชี้ อ เหลือ มา เกิด อีก ต่อ ไป;  ถึง แม้ ว่า 
ร่าง กาย ยัง ไม่ ทัน จะ แดก ดับ  จิต ใจ ก็ สมัคร ดับ,  เรียก ตรง  ๆ ว่า  สมัคร ตาย เสิย ก่อน ตาย:  เรา จะ มี การ 
ปลง ลง ไป' ใน ทุก สิง ทุ กอ ย่าง  ว่า หมด เรื่อง แล้ว  สิน เรื่อง กัน ที. 

เรา จะ ต้อง รู้สิก ว่า ถ้า จะ ยิน เวียน ว่าย  อยู่ ใน วัฎฏ สงสาร  ก็ จะ ต้อง เป็น อย่าง นี้ ไม่ มีที่ สิน สุด; 
ถ้า ต้อง การ จะ หยุด จะ พัก มัน ก็ ต้อง ไม่ เป็น อย่าง นี้  ก็ ดับ ความ รู้สึก ของ สังขาร นั้น  ๆ ว่า เป็น ตัว เรา หรีอ 
เป็น ของ เรา เสีย. 

สังขาร มี ความ เจ็บ ไข้ เป็น ธรรมดา;  ถ้า เรา ไป ยิดถึ อ เอา ว่า  สังขาร เป็น ของ เรา  ความ เจ็บ ไข้ มัน 
ก็ กลาย เป็น ของ เรา  เรา ก็รู้สิ ก เป็น ทุกข์  เสียใจ และ น้อย ใจ.  ถ้า มา ตั้งใจ กัน เสิย ใหม่ ให้ เด็ด ขาด ลง ไป 
ด้วย สติ ปัญญา  หรีอ  ด้วย กำลัง จิต อัน เข้ม แข็ง  ว่า เรื่อง ของ สังขาร ก็ จง เป็น ไป ตาม เรื่อง ของ สังขาร 
อย่า มา เป็น เรื่อง ของ เรา. 

เรื่อง ของ ลัง ขา รย่ อม ไ ม่เทิ 'ยง  เปีน ทุกข์  เป็น อนัตตา:  แต่ เรื่อง  ที่ เรา ปรารถนา  นั้น เป็น 
เรื่อง  หยุด  เรื่อง  ดับ  เรื่อง  เย็น  เป็น  นิพพาน.  จิต จะ ต้อง มอง ให้ เห็น อย่าง นี้ เสีย ก่อน  จิง จะ ไม่ ถึอเ อา 
เรื่อง ของ สังขาร  มา เป็น เรื่อง ของ เรา,  ให้ สังขาร เจ็บ ไข้ ทำลาย ไป ตาม ธรรมดา  จิต ไม่ ถือ เอา ความ 
เจ็บ  ความ ไข้  หรีอ  ความ ตาย  นั้น  เป็น ของ เรา.  จิต จะ ไม่ ผูกพัน กับ ความ เจ็บ ไข้ และ ความ ตาย; 
แต่ เปลื้อง ออก มา เสีย  สู่ ความ เป็น อีส ระ. 

นี้ แหล ะคิอ คำ เตีอ นของ ความ เจ็บ ไข้  มัน  มา เตือน  ไม่ ได้ มา สำหรับ ให้ เรา เป็น ทุกข์  หรีอ 
เสียใจ;  แต่ มา เติอ น ว่า  จง เตรียม ตัว ไว้ ให้ พร้อม สำหรับ ความ ดับ ไม่ เหลือ  แห่ง ความ รู้สึก ว่า ตัว กู 
ว่า ของ กู  โดย ใจ ความ ก็คิอ  ดับ ตัว ถู  ดับ ของ ถู  เสีย. 

ใน การ เตรียม ตัว  เตรียม ใจ สำหรับ จะ ดับ ไม่ เหลือ  นี้  จะ แยก ออก เป็น  ๓ อย่าง  คี อ:- 

เรื่อง ที  ๑.  ให้ มี ความ ระลื กว่า  เรื่อง ที่ คน เรา จะ ต้อง ประพฤติ กระทำ  ใฉ เรื่อง โสคื ย วิสัย 
ต่าง  ๆ นานา นั้น.  เป็น เรื่อง โลก  ๆ ทั่ว ไป นั้น  บัด นี้  เรา ได้ ทำ เสร็จ แล้ว  ได้ ทำ ครบ ถ้วน แล้ว  ; ได้ เลี้ยง 
บุตร  ภรรยา  เพ อน ฝูง  มิตร  สหาย  หรีอ ได้ กระทำ ทุกอย่าง แล้ว  ที่ เป็น เรื่อง ของ โลก  ๆ ก็ ได้ ทำ เสร็จ 
แล้ว  นี้ เรื่อง หนี้ ง. 

เรื่อง ที่ ๒.  เรื่อง บุญ กุศล ต่างๆ นานา เรื่อง ทาน เรื่อ งดีล เรื่อง สง เครา ะห็ สา ธาร ผะ ประ- 
โยชน์ อะไร ก็ต สุม ที่เป็ น {รึ อ'? บุญ เรื่อง ทุ ศส  เรา ก็ ใต้ ทำ เสร็จ แล้ว,  ได้ ทำ เพียง พอ แก่ อัตภาพ แล้ว, 
ได้' ทำ เหมาะ สม แก่ การที่ เกิด มาเ ปีน ม' บุ ษ! ย์ค น' หนี้' งๆ  แล้ว.  ใน การที่ จะ ปา เพ็ญ กุศล  ได้ มาก เพียง ไร 
เรา ก็ ได้ ทำ เสร็จ แล้ว.  นี้ กอีก เรื่อง หนี้ ง. 


เ รอง ที่  ๓.  นี้  ก็คีอ ทำ ความ ระ ลิ กว่า  มัน พอ กันฑี  สำหรับ ที่ จะ เวียน ว่าย ไป ใน อา กา' รัย ย่า'3 นี้ 
คีอ มัน  พอ กัน ที  สำหรับ ที่ จะ เวียน ว่าย ไป ใน สังสารวัฏ ฏ์  : จะ เกิด เป็น มนุษย์,  คีอ จะ ไป เกิด เป็น 
มนุษย์ อิก มัน ก็ ประสบ กัน อย่าง นี้ อีก  พอ กัน ที;  แม้ จะ ไป เกิด เป็น เทวดา  ก็ ยัง จะ ต้อง ตาย  ยัง จะ ต้อง เป็น ทุกข์ 
เป็น ร้อน เพราะ กิเลส  ไม่ ดี ไป กว่า มนุษย์  ก็ พอ กัน ที  สำหรับ ที่ จะ ไป เกิด เป็น เทวดา. 

ถ้า เรา ทำ บุญ ทำ กุศล ไว้ ก็ ได้ เกิด เปี น เท ว ดา  นี้ แน่ นอน;  แด่ ว่า เกิด เป็น เทวดา แล้ว ไม, ใช่ ว่า จะ 
พ้น ทุกข์  ยัง คป๋มี กิเลส สำหรับ เป็น เหตุ ให้ มี ความ ทุกข์  มี ความ กลัว  มี ความ เจ็บ ไข้ ใน ทาง จิต ใจ 
คือ กิเลส เบียด เบียน อยู่ เสมอ;  ทำ บุญ เพ้อ เกิด เป็น เทวดา นี้ก็ พอ กัน ที. 

ทีนี้ แม้ ว่า จะ สูง ยิน ไป กว่า นั้น  ใน บาง คเง บาง คราว บาง ชาติ  เรา ก็ เกิด เปี 'นพ รหม  คิอ เป็น เทว- 
ดา ขั้น สูง สุด',  แด่ แล้ว มัน ก็ ยัง มี ตัว มีด น สำหรับ ที่ จะ ต้อง ดาย อยู่ นั้น เอง,  ยัง มี ความ ยีดมั่ นถิอ มั่น ว่า 
ตัว กู อยู่ มั่น เอง,  ยึด มั่น ว่า อะไร  ๆ เป็น ของ กู อยู่ มั่น เอง.  แม้ พวก พรหม ก็มีตั วกูมี ของ กู  ที่ เข้ม ข้น  ไม่ อยาก 
จะ ดาย  เพราะ ว่า สบาย มาก  ก็ เลย ไม่ อยาก จะ ตาย;  แด่ แล้ว มัน ก็ ต้อง ตาย.  พวก, พรหม ก็ ยัง ต, องเ ปีน ทุก ข 
เพราะ ความ ตาย',  เพราะ ฉะนั้น พอ กัน ที  สำหรับ ที่ จะ ไป เกิด เป็น พรหม. 

นี้ เรียก ว่า พอ กัน ที  สำหรับ ที่ จะ เวียน ว่าย ไป ใน สังสารวัฏ ฏ์  ะ เกิด เป็น มนุษย์ อิก ก็ ไม่ ไหว, 
เกิด เป็น เทวดา ก็ ยัง ไม่ ไหว,  เกิด เป็น พรหม ก็ ยัง ไม่ ไหว อิก  อยู่ มั่น เอง;  เพราะ ฉะนั้น พอ กัน ที สำหรับ สังสาร- 
วัฏฏ์  ขอ ให้ ระลึก อย่าง นี้ ด้วย อิก เรี อง หนี้ ง. 

รวม กัน เป็น  60  เรี อง ด้วย กัน  ค๊อ ระลึก ว่า เรื่อง โลก  ๆ ก็ ได้ ทำ เสร็จ แล้ว  เรื่อง บุญ กุศล ก็ ได้ ทำ 
เสร็จ แล้ว,  พอ กัน ที สำหรับ การ เวียน ว่าย ไป ใน สังสารวัฏ ฏ์. 

จง ทบทวน ใหม่ อิก ครั้ง หนี้ ง ใน การที่ จะ ระลึก เพึอ ความ ดับ ไม่ เหลือ เพึ๋อ นิพพาน นั้น 
จะ ต้อง ระลึก ว่า. 

๑.  เรื่อง โลก  ๆ เรา ก็ ได้ ทำ เสร็จ เรียบ ร้อย ไป แล้ว. 

เอ.  เรื่อง บุญ  เรื่อง กุศล  เรา ก็ ได้ ทำ เสร็จ เรียบ ร้อย ไป แล้ว 

60.  พอ กัน ที สำหรับ จะ เวียน ว่าย ไป เกิด เป็น มนุษย์ หริ อ เป็น เทวดา  หรีอ เป็น พรหม ด้วย บุญ กุศล 

นั้น  ๆ. 

มี อยู่ เป็น  60  เรื่อง ดัง นี้  ล้วน แต่ แสดง ว่า  พอ กัน ที สำหรับ ที่ จะ ทำ เรื่อง โลก  ๆ,  พอ กัน ที สำหรับ ที่ 
จะ ทำ บุญ ทำ กุศล,  พอ กัน ที  สำหรับ ที่ จะ เวียน ว่าย ไป ตาม อำนาจ ของ บุญ ของ กุศล,  เรา ต้อง การ จะ หอ ด, 
เรา ต้อง การ จะ ดับ ไม่ เหลือ,  เพ้อ ความ ไม่ เวียน ว่าย ตาย เกิด อิก ต่อ ไป.  นี้ แหละ เรียก ว่า  หยุด กัน ที 
สำหรับ สังสารวัฏ ฎ์.  ขอ สมัคร ดับ ไม่ เห ลิอ แห่ง ตัว กู-ของ กู เป็น พระ นิพพาน. 

พระ พุทธเจ้า ทาน ก็ ได้ ตรัส ไว้ ว่า  “เอ ตํ  ภยํ  งง รเณ  เม่กฺ ขมา โน”- เม อ ใด มอง เห็น 
ภัย  อัน เกิด มา จาก ความ เจ็บ ไข้ หรือ ความ ตาย;  “โลก าม่สํ  ปซเ ห สนฺติ  เปกุ โข'’- เม บ นั้น จง 
ละ เห ยอ ใน โลก นี้เลื ย มุ่ง หวัง สันติ  คือ ความ สงบ รำงับ ดับ ไม่ เหลือ นั้น เกิด. 

ทบทวน อีก ครั้ง หนี้ ง ว่า  เมื่อ ใด มอง เห็น ภัย  แห่ง ความ เจ็บ ไข้ หรือ ความ ตาย  เว็) นเบี้ อง 


หน้า แล้ว  เม อ นั้น จง ละ เหยื่อ ต่าง  ๆ ใน โลก เสีย  มุ่ง หวัง หา สันติ  คือ ความ สงบ รำงับ ดับ เย็น 
เป็น น้พพ านเ ลิด. 

เดียว นี้ เรา ก็ มอง เห็น อยู่ แล้ว ว่า  ความ เจ็บ ไข้ หริ อ ความ ตาย เป็น ภัยทื่ คุก คาม:  ฑีนี้เ รา จะ เอา ชนะ 
ความ เจ็บ ไข้ หริ อ ความ ตาย ไห้ ได้  เรา ทิจะ ต้อง ละ เหยื่อ ใน โลก เสีย  ถีอ ว่า ถ้า เรา ยัง  เป ยินดี  หร๊อ ไป 
หวัง อะไร ใน เรื่อง โลก  ๆ แล้ว  ความ เจ็บ ไข้ และ ความ ตาย  มัน ก็ จะ คุก คาม เรา;  มัน จะ บีบ คั้น เรา ให้ 
เรา กลัว  ให้ เรา เสียใจ  ให้ เรา เป็น ทุกข์.  แด่ ถ้า เรา ไม่ หวัง อะไร  ๆ ใน โลก แล้ว  มัน ก็ บีบ คั้น เรา ไม, ได้. 
ความ เจ็บ ไข้  หริ อ ความ ตาย จะ มา ขู่ เข็ญ ให้ เรา กลัว  ให้ เรา เสียใจ  ให้ เรา เป็น ทุกข์ นั้น 1ม่ ได้. 

เรา เป็น ทุกข์ เพราะ เรา ยัง หวัง อยู่ ใน โลก  เรา ยัง ดีด อยู่ ใน โลก  ยัง ดีด อยู่ ใน สิง สวย  ๆ งาม  ๆ ของ 
สังสารวัฏ ฏ์. 

พอ เรา มอง เห็น ว่า  นี้ เป็น ของ มายา ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว  และ หลอก ลวง ให้ เรา เป็น ทุกข์  ดัง นี้ 
แล้ว;  เรา ก็ ไม่ หวัง เหยื่อ  ไม่ หวัง ที่ จะ กิน เหยื่อ  ไม' หวัง ที่ จะ เอ ร็ดอ ร่อย ส ทุก สนาน ใน เรื่อง โลก  ๆ อีก ต่อ 
ไป.  ไม่ หวัง ที่ จะ ไป เกิด เป็น อะไร ที่ ไหน อีก นั้งห มด,  มัน เป็น เรื่อง มายา หลอ กลวง  ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว ไป 
นั้งนั้ น. 

เม อจิด มา มอง เห็น ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ น่า ไป เอา  ไม่ มี อะไร ที่ น่า ไป เป็น  ที่ โลก ไหน  หรื่อ 
อย่าง ไร  ดัง นี้ แล้ว  จิต ก็ จะ น้อม ไป สู่ สันติ  คีอค วาม สงบ รำงับ ดับ ไม่ เห ลี อ. 

บัด นี้  จง ทำ ใน ใจ ให้ เห็น ว่า  ใม่มี อะไร ใน โลก ไหน ที่ น่า เอา หรือ น่า เป็น;  มิ อยู่ อย่าง เดียว 
เท่า นั้น คีอ สันติ  ความ สงบ รำงับ  ดับ ไม่ เห ลีอ  เยี อก เย็น เป็น นิพพาน. 

นิพพาน ฅีอค วาม เย็น  เพราะ ไม่ มิค วาม ร้อน คีอ กิเลส  ไม่ เวียน ว่าย ไป ใน สังสารวัฏ ฏ์  เป็น ความ 
เย็น ดัง นี้.  ความ เจ็บ ไข้ มา เตือน ให้ เรา พอ กัน ที  สัาห รับ ความ เวียน ว่าย ไป ใน วัฎฎ สงสาร. 
มอง เห็น ภัย ใน ความ เจ็บ ไข้  และ ความ ตาย แล้ว  จง สละ ความ อาลัย ใน เหยื่อ โลก เสีย  ไม่ หวัง จะ กิน เหยื่อ 
อะไร ใน โลก อีก ต่อ ไป แล้ว.  มุ่ง หน้า เฉพาะ ต่อ สันติ  ความ ดับ เย็น เป็น นิพพาน  ไม่ มิ การ เวียน ว่าย อีก ต่อ ไป 
เถิด. 

ธรรม เทศนา ตัก เตือน คน เจ็บ ไข้  สมควร แก่ เวลา  ยุตื ลง เพ ยง เท่า นี้. 


(จาก  ธรรม โอ ส ถ ซุบ ปี วิต  ชุด ไตร รัต น้ข จัด ทุกข์  อันดับ  ๑ ของ  กลุ่ม สิ กษา ธรรม  สระบุรี) 


โอวาท คน เจ็บ ไข้ 

พุทธ ทาส ภิกขุ 

(บันทึก เสียง ส่ง ไป เยี่ยม คน ไข้  ผู้หนึ ง เมือ  พ •ศ.  ๒๕๒๓) 


อาตมา มา เยี่ยม คุณ  มีผู้ ส่ง ข่าว ไป ว่า  คุณ กำลัง เจ็บ  นอนอยู่ ใน โรง พยาบาล ที่นี้  กำลัง มี ความ 
เจ็บ  ความ ป่วย ไข้  อาตมา จึง มา เยี่ยม คุณ  เพ อถีอ โอกาส พูต จา อะไร บ้าง สัก เล็ก น้อย  ใน ฐานะ ที่ เรา เป็น 
คน ชอบ พอ รัก ใคร่ กัน  หรีอ ยี่ งก ว่า นั้น ก็ ว่า  เป็น เพ อ น มนุษย์  เกัด  แก่  เจ็บ  ตาย  ด้วย กัน จึง มา เยี่ยม. 

มา เยี่ยม ใน ที่นี้  มี ของ ฝาก หน่อย หนึ่ง  คีอ คำ พูด ที่ จะ พูด ให้ ฟัง ต่อ ไป่  คน เขา มีบ้ญ หา กัน เรื่อง 
ความ เจ็บ  ควาน  ไข  และ  ความ ตาย  แต่ อาตมา เห็น ว่า มัน เป็น เรอ งทล อก  ๆ ทั้ง นั้น:  ความ เจ็บ เป็น 
เรื่อง หลอกๆ.  ความ ตาย เป็น เรื่อง หลอกๆ.  เพราะ ว่า มัน ไม่ มี ความ เจ็บ,  มัน ไม่ มี ความ ตาย. 
พระ พุทธเจ้า ท่าน ได้ ตรัส ไว้ เป็น  1®  ย ยัก  เ- 
ฟ้อท่าน ฅรั ล'/ น/? ว ษ'; คน  ท่าน ก็ ตรัส ว่า  เรา มี ความ แก่ เป็น ธรรมดา  ไม่ ล่วง พ้น ความ 
แก' ไป ได้,  เรา มี ความ เจ็บ เป็น ธรรมดา  ไม่ ล่าง พ้น ความ เจ็บ ไป ได้,  เรา มี ความ ตาย เป็น ธรรม- 
ดา,  ไม่ ล่วง ฟัน ความ ตาย ไป ได้.  กัาฟ้ ง เพียง เท่า นี้  เพียง ตอน เดียว เท่า นี้  จะ รู้สึก ว่า หมด หวัง; 
หมด หวัง,  เรา ท่า อะไร ไม่ ได้  เรา ต้อง ปล่อย ให้ มัน  แก่  เจ็บ  ตาย  ไป ดาม ที่ มัน จะ เป็น. 

แด่ แล้ว อีก ทาง หนึ่ง  พระองค์ ได้ ตรัส /ว่ อีก ตอน หนึ่ง ว่า  ธรรมะ ที่ เป็น ที่ สิ้น สุด แห่ง ความ 
เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  เป็น อมตะ นั้น มี อยู่  คือ  “พระ นิพพาน".  นี้ เป็น ความ จริง ที่ สุด;  จริง ตรง ที่ ว่า 
ไม่ มืคน  1ม่ มือัต ตา  ไม่ มี ตัว ตน  มัน มี แต่ ความ เปลี่ยน แปลง ไป แห่ง สังขาร ที่มี การ ปรุง แต่ง;  ไม่ มี คน 
แล้ว ใคร มัน จะ แก่  จะ เจ็บ  จะ ตาย,  เรื่อง นี้ จริง กว่า;  ที่ พูด ว่า มี ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย นั้น เป็น 
เรื่อง พูด สมมุติ  ตาม ความ รู้สึก ของ คน ที่, ว ไป. 

แม้ จะ เป็น คน ไม่ ได้ รับ การติ กษา อย่าง ไร  ก็ พูด ได้ อย่าง นั้น ว่า  มี ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ 
ตาย,  พระ พุทธเจ้า พูด ผสม โรง กับ คน โง่ เหล่า นั้น เสีย ที หนึ่ง ก่อน,  แล้ว ก็ ได้ มา ตรัส ใน ตอน ของ พระองค์ 
เอง ว่า  ไม่มื อัตตา  ไม่ มี ตัว ตน,  ไม่ มี สัตว์  ไม่ มี บุคคล,  มี แต่ กระแส แห่ง ความ เปลี่ยน แปลง ข 0 งสัง ขา ร. 
จิต รู้ ความ จริง ข้อ นี้ แล้ว  ก็ ไม่ มี ตัว ตน  ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า มี ตัว เรา หรีอ ของ เรา  สำหรับ จะ แก่  จะ เจ็บ 
จะ ตาย.  ' 

ผู้ เจ็บ เป็น คำ สมมุติ สำหรับ สังขาร กลุ่ม หนึ่ง,  แล้ว สมมุติ ต่อ ไป ว่า มา นอน เจ็บ อยู่ ที่ นี้,  ถ้า คุณ 
อย่า มี ตัว ตน เช่น นั้น  มีแต่ ดวง จิต ที่ เข้า กึง ธรรมะ  ติอ ค่า สั่ง สอน ของ พระองค์ นั้น แล้ว,  ค่า ว่าผ้ เจ็บ ก็ 
จะ หาย ไป;  แล้ว ดู ให้ สึก เข้า ไป  ผู้ เจ็บ หริ อผู้ที่ จะ เจ็บ  จะ ตาย  ก็ จะ หาย ไป  เห สึอ อยู่ แต่ ความ เปลี่ ยน 
แปลง  ปรุง แต่ง ของ สังขาร ไป ตาม เหตุ  ตาม บัจจั ย เท่า นั้น.  ความ เจ็บ ก็ หาย ไป  ความ ดาย ก็ หาย ไป 


๑๐๐ 


เห ลิอ แด่ กระแส แห่ง ความ เปลี่ยน แปล ปี  ยอง สิ่ง ต่าง  ๆ ตาม ธรรมชาติ เท่า นั้น. 

ขอ ให้ เข้า ถึง จุด เซ่น นี้ แล้ว  ก็ จะ ไม่ มีด วาม แก,  เจ็บ  ดาย  อิก ต่อ ไป  มี แต่ การ เปลี่ยน แปลง ของ 
สังขาร;  สมมุติ เรียก ว่า  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย  นี่ มัน น่า หัวเราะ สัก เท่าไร,  มัน น่า หัวเราะ 
ตรง ที่ ว่า  ทำไม ยึด ติด  ที่ สมมุติ เป็น ความ แก่  เจ็บ  ตาย,  มัน ก็มี แก่  เจ็บ  ตาย  และ เป็น ทุกข์.  ถ้า มอง 

เห็น ความ จริง ทะลุ ไป ถีงมี แต่ ความ ปรุ,] แต่ง แห่ง สังขาร แล้ว  มัน ก็ ไม่ มี ความ แก่  เจ็บ  ตาย, 
เรา ก็ ไม่ มีด วาม ทุกข์. 

นี้ เรียก ว่า  พระ ธรรม อัน สูง สุด  เป็น โอสถ สำหรับ จะ' ขจัด ความ แก'  ความ เจ็บ  ความ ตาย 
หรือ ปัญหา ต่าง  ๆ ทุกอย่าง ที่ มัน เรียก ว่า ความ ทุกข์. 

ขอ ให้ เรา ทุก คน ได้ มิ ธรรมะ นี้  สำหรับ ย จัด ปัญหา อัน เกี่ยว กับ ความ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ออก ไป 
เสีย ให้ หมด สิ้น,  ให้ กันยา คือ ธรรมะ นี้ แล้วจะ หาย จาก ความ ทุกข์  คิอค วาม เจ็บ;  มี แต่ ความ เปลี่ยน 
แปลง ของ ร่าง กาย  ก็ ให้ มัน เปลี่ยน ไป เถอะ  ให้ มัน เปลี่ยน ไป ตาม ที่ มัน ต้อง การ,  จะ เปลี่ยน ไป ใน รูป ไหน ก็ 
เปลี่ยน ไป,  ไม่ มี ตัว เรา  สำหรับ เข้า ไป ผูกพัน กัน อยู่ กับ ความ เปลี่ยน แปลง นั้น  จีป๋ ไม่ มี ตัว เรา ที่ จะ เป็น 
ผู้ เกิด  ผู้ แก่  ผู้ เจ็บ  ผู้ ดาย  ความ จรีง มัน มี อยู่ อย่าง นี้. 

ถ้า ใคร เข์า ถึง ความ จริง ก็ หลุด พ้น จาก ความ ทุกข์ ทั้ง ปวง ได้.  ขอ ให้ มอง ดู ให้ เห็น ว่า 
ร่าง กาย นี้  มัน เป็น อย่าง นี้ เอง,  จะ เป็น ร่าง กาย ยอง ใคร  มัน ก็ เป็น อย่าง นี้ เอง  มัน เป็น อย่า งอน ไม่ ได้. 
จง มอง ดู ให้ เห็น  ความ ที่ มัน เป็น อย่าง นี้ เอง,  มัน เป็น เซ่น นี้ เอง  มัน เซ่น นี้ เอง  ๆๆ,  ให้ เห็น ซัด ยิ่ง ขึ้น 
ไป ทุกที ว่า  มัน เซ่น นี้ เอง,  แล้ว คุณ ก็  จะ หาย เจ็บ  หรือ ไม่ มี ตัว ตน สำหรับ จะ เจ็บ,  เรือง มัน ก็ จะ สิ้น สุด ยอง 
ความ ทุกข์. 

สมมุติ ว่า ต้อง ตาย  ก็ ไม, ไป เรา ตาย,  ไม่ ใช่ ใคร ตาย,  มัน เป็น เพียง การ เปลี่ยน แปลง' ยอง 
สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ธรรม ชาติ,  เป็น ความ ดับ ตาม ธรรม ชาติ.  เรา ไม่ มี ตัว ตน ที่ จะ เป็น เจ้า ของ ความ ดับ 
นั้น  แล้ว เอา มา เป็น ความ ตาย ของ เรา.  มัน มี แต่ ความ เป็น เซ่น นั้น เอง.  ยอ ให้ มัน ถ้อง อยู่ ใน หู  ก้องอยู่ ใน 
จิต ใจ ว่า  มัน เป็น เปน นั้น เอง,  มัน เป็น ไป เถิด,  เชิญ เถิด,  มัน มีแต่ ความ เป็น เซ่น นั้น เอง.  ความ เปีน เช่น 
นั้น เอง  นั้น เรียก' โดย บา ล ว่ า “ต ถา ตา’’  หรือ  ‘‘ต ถ ตา’’  ก็ ได้  แปล ว่า  เปีน เช่น นั้น เอง. 

“ต ถา ตา  แปล ว่า  เป็น เปน นั้น เอง”  นี่ แหละ คือ หัวใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา. 

พระ พุทธ ศาสนา  มี คำ สั่ง สอน  ที่ สรุป เป็น หัวใจ ได้ ว่า  “ต ถา ตา"  คิอค วาม เป็น อย่าง 

นั้น เอง. 

เรือง  “ไตร ลักษณ์”  อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  ก็คีอ เรือง ที่ บอกว่า  มัน เป็น อย่าง นั้น เอง. 
เรือง  “ป ฎิจจ สม ป บาท”  อัน ละเอียด ยึด ยาว  ก็ ล้วน แต่ บอกว่า  มัน เป็น เปน นั้น เอง. 
เรือง  “อริยสัจ จ์สี่”  ก็ ล้วน แต่ บอกว่า  มัน เป็น เปน นั้น เอง. 

พระ พุทธเจ้า ทาน ตรัส เรียก เรเ อง เห ล่า น 'ทุ ถ' เรึเ อง ว่า  เรึอ ง “ตถ ตา”  หรือ  “ต ถา” ใช้ อยู่ 
©คำ  แตก แปล้ ว่า  เปีน เซ่น นั้น เอง เห มิอน กัน หมด-  ผู้ ใด เห็น ความ เปีน เช่น นั้น เอง ก็เรื ยก ว่า 
เห็น พระ พุทธ เง้า-  พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัส’ ว่า  ‘'ผู้ ใด เห็น ปฏิจ จสมุ ป บาท  ผู้ นั้น เห็น ธรรม, 
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ผู้ ใด เห็น ธรรม  ผู้ นั้น เห็น ปฏิจ จสมุ ป บาท,  ผู้ ใด เห็น ธรรม  ผู้ นั้น เห็น เรา’' 

เรา จง เห็น หัวใจ ของ ธรรมะ คือ  ความ เป็น เซ่น นั้น เอง,  ปรุง แต่ง กัน เซ่น นันเ อง-  ถ้า เรียก 
เป็น บาลี ก็ เรียก ว่า  “ป ฏิจจ สมุป บาท”  มัน มีแต่ กระแส แห่ง ปฎิจ จสมุ ป บาท  คีอ  ความ เป็น เซ่น นันเ อ'’ 
ไม่ มี ตัว  มี ตน  มี สัตว์  บุคคล  ฮ่อ นั้น  ฮ่อนั้  เป็น เจ้า ของ นั้น  เป็น เจ้า ของ นี่.  นี่ แหละ คีอค วาม เห็น พระ พุทธ 
เจ้า,  และ มี พระ พุทธเจ้า อยู่ ใน ตน เพราะ ความ เป็น เซ่น นั้น เอง  มี อยู่ ใน สังขาร ร่าง กาย นี,  เรา เห็น 
ความ เป็น เซ่น นั้น เอง นี่  ก็คิอ จิต เห็น พระ พุทธเจ้า  มี พระ พุทธเจ้า อยู่ ใน จิต นั้น  และ ก็ อยู่ เห นีอค วาม 
เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย. 

เรา เห็น ความ เป็น เซ่น นั้น เองอยู่ ตลอด เวลา  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ใน เวลา เจ็บ ไข้  ก็ จะ ไม่ 
มี ความ ทุกข์  จะ สามารถ กำจัด ความ ทุกข์ ให้ สิ้น ไป,  ไม' รู้สึก  เพราะ จิต มัน ไป รู้จัก  รู้สึก อยู่ แด่ ความ เป็น 
เซ่น นั้น เอง  คน จีน เขา เอา คำ ตถ ตา นี้ ใป แปล ว่า ยู่ สี ๆ: ยู่สีก็ คือ ตถ ตา แปล ว่า เช่น นั้น เอง ๆ. 
คุณ จะ ชอบ คำ ว่า ตถ ตา  หริ อ จะ ชอบ คำ ว่า ยู่สึก็ ไตันั้ ง นั้น  ให้ มัน เป็น ไทย  ๆ ว่า  เซ่น นั้น เอง โว้ย  ๆๆ 
ก็ ไม่ มีป็ญ หา อะไร ที่ จะ เห ลี ออ ยู่. 

ผู้ ใด เห็น ยู่สี  ผู้ นั้น ก็เ ปีน ยู่ ไล้  คือ ตถาคต  ; ตถาคต  คือ ผู้ เห็น ยู่ สี.  เรา เห็น ต ถา ตา 
ก็ คือ ผู้ที่ เห็น ความ จรีง  เป็น ตถาคต องค์ ใด องค์ หนี่ ง,  เข้า ถีงฮ่ ง ความ จริง คีอต ถา  เห็น แล้ว ก็ หมด เรื่อง 
ที่ จะ มีมัญ หา เที่ยว กับ  ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย. 

สลัด ตัว ตน ออก ไป เสีย เถิด,  สลัด ความ เป็น บุคคล ออก ไป เสีย เถิด.  สลัด สมมุติ ว่า เรา ฮ่อ นั้น 
ฮ่อ นี่  มี อะไร อย่าง นั้น ย่าง นี่  ออก ไป เสีย เถิด,  ใน จิต ให้ มี เหลือ อยู่ แต่ ความ แจ่ม แจ้ง  เห็น ชัดเจน ตาม 
ที่ เป็น จริง ว่า  มัน เป็น อย่า นี้ เอง. 

มัน เห ลีอ แต่ ความ เป็น อย่าง นี้ เอง  ชัง เป็น ความ จริง สูง สุด  ของ สิ่ง ทั้ง ปวง  ตลอด สากล จักร- 
วาล;  เข้า ถึง ความ จริง อย่าง นี้ แล้ว ก็ เรียก ว่า  อยู่ เหนือ ฟ้ญ หา  เหนือ โลก  เหนือ ความ ตาย, 
เหนือ อะไร ทุกอย่าง,  เป็น สิ่ง ที่ตีที่ สุด  ที่มทุ ษข์ ควร จะ เข้า ถึง ให้ ได้.  ถ้า เข้า ถีง เวลา อน ไม่ ได้  ก็ ขอ ให้ 
เข้า ถึง เวลา ที่ จิต มัน จะ ดับ ไป  ก็ ยัง มี ประ โยชน์ สูง สุด อยู่ นั้น เอง. 

อาตมา มา เยี่ยม คุณ  ไม, มี อะไร ฝาก  นอก จาก ของ ปรเ ะ เสรี ฐ ของ พระ พุทธเจ้า  คีอ คำ ว่า 
“ตถ ดา  เซ่น นั้น เอง  ๆๆ”,  ไม, มี อะไร นอก ไป จาก ความ เป็น เซ่น นั้น เอง.  ขอ ให้ จิต ที่ เห็น เซ่น นั้น เอง นี้ อยู่ 
เหนือ ปัญหา  เหนือ ความ ทุกข์ โดย ประการ ทั้ง ปวง เถิด  ก็ จะ ไม่ เสีย ฑ๊ที่ ได้ เกิด มา เป็น ม บุษย์  และ พบ 
พระ พุทธ ศาสนา.  ของ ฝาก คน เจ็บ ก็มี เพียง เท่า นี้  ขอ ให้ ได้ รับ ประ โยชน์ จาก ของ ฝาก นี้ถีปื ที่ สุด 
ด้วย เทอญ 
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หลัก ใจ สำหรับ ผู้!' เวย สิน หวัง 

แพทย์ หญิง อม รา  มสิ ลา 

บรรยาย  ณ ห้อง ประชุม จง จินต์ 
ชมรม พุทธ ธรรม  โรง พยาบาล รามา ธิบดี 
วัน ที่  ๑๘  กันยายน  พ. ศ.  19๕ ๒๘ 


ท่าน อาจารย์  และ  ท่าน ผู้ ลน ใจ 

หลาย ท่าน อาจ นิ กว่า  เริอ งที่เ รา จะ พูด กัน วันนี้  ห่าง ไกล ตัว มาก  แต่ จาก ความ จริง ที่ ประจักษ์ 
ความ เจ็บ  และ ความ ตาย  เป็น ย์งที่ กำหนด กัน ไม่ ได้ บาง ท่าน กำลัง แข็ง แรง  หนุ่ม ฉกรรจ์  ขับ รถ 
ไป ประสบ อุบัติ เหตุ  กลาย เป็น ผู้ พิการ  ปวย ตัว เอง ไม่ ได้  บาง ท่าน เกิด เป็น มะเร็ง ใน วัย ที่ ไม่ คาด ติด 
แม้ จะ รักษา อย่าง ไร  ๆ มะเร็ง ก็ ลุกลาม  ไม่ หยุด ยั้ง  จน ถ็ง แก่ ความ ตาย  ใน ที่ สุด 

จาก การ ได้ เห็น อย่าง นี้  ท่า ให้ ติด ว่า  ท่า อย่าง ไร เรา จึง จะ เต ริ ยม! เวิต ยอง เรา  หรีอ ใน ปวง ที่เร็ มรู้ 
ว่า  เรา เย้า ที่ คับขัน  เวลา ที่ เห ลิ ออ ย่อ ย่าง จำกัด นี้น  จะ ใช้ ให้ เป็น ประ โยชน์ อย่าง ที่ สุด อย่าง ไร บ้าง 
ประการ แรก  ทุก คน พอ เจ็บ ป่วย  จะ มี ความ หวาด กลัว  ต้อง การ ให้ หมอ บอกว่า  เรา เป็น 
อะไร  จะ ตาย หริ อ จะ หาย  ขี้งห มอ คน ไหน คน ไหน ก็ บอก ไม่ ได้ ยั้ง นั้น  และ ถ้า คน ไข้ เอาใจ ไป มัว 
ครุ่น ติด แต่ ว่า  จะ หาย หริ อ จะ ตาย  เลย ไม่ มี จิต’ ใจ เห ลิอ อยู่  เพ อ ทำ! เวิต ที่ เป็น อยู่ ให้ สงบ สุข ได้ 
ท่า อย่าง ไร  หมอ หริ อผู้ ใกล้ ชิด  จึง จะ เบน ความ สนใจ ของ คน ไขัอ อก จาก ตรง นั้น ได้ 
จาก กรรมวิธี ที่ ตัว เอง ใช้  และ ได้ ผล ก็คีอ  เร็ม ตัน คุย กับ คน ไข้ ก่อน  ปู ทาง ให้ เห็น ว่า  ทุก คน 
ต้อง ดาย ยั้ง นั้น  ลิง ไม่ เจ็บ  ก็ อาจ นอน หลับ ไป  แล้ว ไม่ ตน ขี้ นม าอํก ก็ ได้  หริ อ คุณ ลุง ดิฉัน  ท่าน เป็น มะเร็ง 
ที่ ตับ  คุณ หมอ ตรวจ แล้ว  บอก ลูก หลาน ว่า  ถ้า ดูแล ดี  ๆ ก็ อาจอยู่ ไป ได้ อีก ลัก ปี หริ อ สอง ปี  แต่ ถ้า มี 
อะไร แทรก ช้อน  หริ อก ระ ทบ กระ เทิอ น ใจ  ก็ อาจ เร็ว กว่า นั้น  ลูก หลาน ก็ ทำ ใจ ไม่ ได้  มัว เกี่ยง งอน กัน ว่า 
เวลา นั้น เกิน ไป  แต่ ความ เป็น จริง  คุณ ลุง เจ็บ ไป ได้ ยัง ไม่ ลิง สอง เดิอ น ท่าน เกิด เป็น ปอด บวม  และ ดาย 
ด้วย โรค ปอด บวม  ดีฉัน ก็ เล่า เริ อง นี้ ให้ คน ไข้ หลาย คน บัง  จะ อยาก รู้ ไป ทำไม ว่า  การ เจ็บ ป่วย ค รง นี้ 
มัน เจ็บ ป่วย ด้วย อะไร กัน แน่  เพราะ เห็น ไหม  ยั้ง ที่ ลุง ดีฉัน เป็น มะเร็ง  กลับ ตาย ปุบ บับ ด้วย ปอด บวม 
หริ อ ตัว ดีฉัน มา เยี่ยม คุณ อยู่ นี่  พอ ลาก ลัน ออก ไป  อาจ ถูก รถ ซน ตาย  แต่ ตัว คุณ ส์ง กังวล ว่า จะ 
ตาย  กลับ ยัง มีฐวิ ตอ ยู่ ก็ ได้ 

เริ อง ท่าน อง นี้  ที่ จะ ท่า ให้ เขา ยอม รับ ความ จริง ว่า  การ ตาย ไม่ จำ เป็น ต้อง เจ็บ เสิย ก่อน 
ลิง จะ ดาย  แข็ง แรงอยู่ อย่าง นี้  อาจ มี เหตุ บัจจุ บัน อะไร  มา ท่า ให้ ดาย ก็ ได้  ให้ ใจ ของ เขา คลาย กังวล 
ยอม รับ ว่า  ความ ตาย เป็น เรึ๋ อง สามัญ 

ท่าน อาจารย์ สืงห์ ทอง เคย บอกว่า  คน เรา ทุก คน พอ คลอด จาก ทอง แม่  ร้อง แว้ แรก  ก็ เอา บ้าย 
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ตัดสิน ประหาร ช้วิต ห้อย คอ มา ด้วย แล้, ว มี อะไร บ้าง  ที่มีช้ วิด ใน โลก นี้ เกิด มา แล้ว  1ม่ ตาย  เมื่อ ความ จ รัง 
เป็น เซ่น นี้  มัน ก็ เห มีอน กับ ว่า  พวก เรา ทุก คน  พอ หายใจ เฮือก แรก  ก็ รับ ปา ยตัต คืน ประ หาร 
ชีวิต แขวน คอ มา พร้อม  แต่ เขา จะ เอา  ไป เข้า ห สัก ประหาร เมือ  ไหร่  เรา รู้ ไม่ ได้ แล้ว เรา จะ เดี อด 
ร้อน ไป ทำไม 

เมื่อ คน ไข้ ยอม รับ สัจธรรม ข้อ นี้ แล้ว  ท่าน อาจารย์ สอน ไว้ ว่า  ความ เจ็บ ปา ยเ ปีน โชค 
เพราะ ทำ  ได้ เรา มื โอกาส ได้ ลง สนาม ข้อ ม เพื่อ เ' ตร๊ ยม ตัว  ถ้า ยิ่ง เรา ได้ เจ็บ ป่วย หลาย คเง  เจ็บ แล้ว 
หาย  เจ็บ แล้ว หาย  ยิ่ง ดี  ได้ ซ้อม จน ซ่า ยอง  เพราะ บาง คน ไม่ มี โอกาส ได้ ซ้อม  พอ เจ็บ ค รง แรก  ก็ ตาย 
เลย  อย่าง นี้ น อาจ เสิย ทำ  ปรับ ตัว ไม่ กัน  แต่ เรา โซ คดี  ได้ เจ็บ และ ได้ ซ้อม  เพราะ ฉะนี้ น แทน ที่ จะ ไป 
ห่วง ว่า  เจ็บ นี่น่ะ  มัน จะ หาย  มัน จะ ตาย  มัน จะ เป็น อย่าง ไร  อย่า ไป สนใจ  ความ เจ็บ เปีน เพียง แบบ 
ปีก หัด  ให้ เรา ดู ใจ เรา ว่า  พร้อม ที่ จะ ลง สนาม รบ คเง สุด ท้าย หรีอ ยัง  เรา จะ ได้ เก็บ ข้อมูล ว่า  ตรง ไหน 
ที่ ยัง บกพร่อง  คราว หน้า จะ ได้ วาง แผน ให้ รัดกุม กว่า นี้ 

สิง หมื่ง ที่ เป็น ยัญ หา มาก  คีอ  เวทนา  ความ เจ็บ ปวด  ถ้า คน ไข้ เป็น มะเร็ง  ความ เจ็บ ปวด จะ เป็น 
เรือง ใหญ่  ที่ คน ไข้ ประ ท้วง ว่า  มัน ดู ใจ ไม่ ไหว  เพราะ เห็น แต่ ปวด ทำ เดียว  เรา ก็ ปลอบ ว่า  ตรง นี้ แหละ 
สำคัญ ที่ สุด  ถ้า เรา ไป ยัด ว่า  ความ ปวด เป็น ตัว เรา แล้ว ละ ก็  ใจ จะ จม มีด อยู่ ใน ความ ปวด  จน ไม่ มิ 
ทาง ช่วย ตัว เอง ได้  เพราะ เวลา ที่ ใจ จะ เปลี่ยน ภพ  มัน ก็ เหมือน เรา กำลัง ออก เดิน ทาง  ถ้า เรา 
ออก เดิน ทาง เวลา โพล้เพล้  จะ สว่าง ก็ ไม่ สว่าง  จะ มีด ก็ ไม่ มีด  มอง อะไร ก็ ไม่ ถนัด  ยิ่ง ใจ ยอง เรา ตัน กลัว 
หวาด หวั่น  มัน ก็ เท มีอน ฝน ตั้ง เด้า ทะ มีน  มี ลม พายุ  ดี' ไม่ ดี มีฑั๊ ง' ฟ้า แลบ  ฟ้า ร้อง  ฟ้า ผ่า  และ ฝน กระ หน้า 
ลง มา  จน เรา เปียก ปอน  ลัน ล้ม ลง ไป ใน หลุม  ใน ร่อง  ที่ มอง ไม่ เห็น  แข้ง ยา หัก  เดีน ต่อ ไป ไม่ ได้ 
เมือ จะ เดิน ทาง  อย่าง น้อย ที่ สุด ต้อง มืใ พีฉ าย  คือ  สติ ป ญญา อยู่ กับ ใจ  ได้ เรา เห็น หน 
ทาง  ถ้า เตรียม สดี ยัญ ญาย องเรา พ รัก พร้อม  ก็ เห มีอน เรา ออก เดีน ทาง เวลา ที่ ท้อง ฟ้า แจ่ม ใส  มอง เห็น 
ทาง ชัดเจน  ถ้า มี เสบียง กรัง มากกว่า นี้น  ก็ เห มีอน กับ ว่า  เรา ไป พบ ถนน ราบ เรียบ  ไม่ อย่า งนี้น  หน ทาง 
อาจ ขรุย ระ  เป็น หลุม เป็น บ่อ  หรือ หลง เข้า ไป ใน ป่า ดง พงพี  แล้วหา ทางออก ไม่ ถูก 
อะไร เล่า ที่ จะ เป็น เสบียง กรัง เหล่า นี้ 

การอบรม ใจ  หรือ ที่ เรียก ว่า ภาวนา  ถ้า เรา ตั้ง สดี ให้ อยู่ กับ ใจ ไม่ ได้  ต่อ ให้ มี มีด  มี พร้า 
มี ครบ หมด ทุก อัน ใน เบ้ หลัง  พอ ถีง เวลา จะ ใช้  หยับ ไม่ ท้น  หา ไม่ ได้  แบก ไป หนัก เปล่า  ๆ ทำ อะไร 
ไม่ ได้ ทงนี้ น หลาย ท่าน ที่ เคย ปฏิบัติ  เคย! ธรรม  ข้อ นี้น  ข้อ นี้  ข้อ โนัน  แต่ เวลา จวน ตัว  ชัก ออก มา ใช้ 
ไม, ท้น  คน บาง คน! หมด  ความ โกรธ ไม่ ดี อย่าง โน้น  อย่าง นี้  ต้อง แก้ ด้วย เมตตา  พูด ได้ ทุกอย่าง 
แต่ เวลา ตัว เอง โกรธ เข้า จ รัง  ๆ เปรี้ยง ออก ไป แล้ว  ถ้า มี ปีน อยู่ ตรง นี้นก็ ยัง ไป เลย 

นี้ก็เ หมี อน กัน  เรา! ว่า  ความ เจ็บ ปวด ต้อง กำหนด แยก จาก กาย  แต่ พอ เจ็บ ปวด เข้า จริง  ๆ 
สดี ตั้ง ไม่ ได้  มัน ก็ แยก ความ เจ็บ ปวด ไม่ ออก  มัน ไม่ เลา อะไร ทงนี้ น ใจ ไป คลุก อยู่ แด่ ตรง ปวด นี้น 
เรา ก็ ให้ กำลัง ใจ เขา  ให้ ลอง ซ้อม ก่อน  การ จะ ซ้อม ให้ ได้ ผล  ก็ตัอ งเรี้ ม ซ้อม ตั้งแต่ ยัง ไม่ เจ็บ ปวด 
หริ อ เจ็บ ปวด น้อย  ๆ ก่อน!  เพรา ะถีง เจ็บ เป็น มะเร็ง  หริ อ เป็น อะไร ก็ ตาม  ทุกขเวทนา ก็ ไม่ หนัก ต่อ เมื่อ ง 


๑๐๙ 


กัน อยู่ ดล อด เวลา  มัน จะ มี ขณะ ที่รัสิ ก สบาย พอ ทน ได้ แทรก เข้า มา 

ตรง ที่ สบาย นี่ แหละ  ให้ เขา ลอง เแก สติ  นั่ง ไม่ ได้  นอน ก็ ได้  โดย มุ่ง กำหนด สติ ให้ อยู่ กับ ใจ 
การ กำหนด สติ ให้ อยู่ กับ ใจ  สำหรับ ผู้ ไม่ เคย  เป็น ของ ยากว่า  จะ กำหนด อย่าง ไร  ถ้า คน ไข้ 
กำลัง ให้ นั่าเ กลี อ เรา ก็ ให้ เขา มอง กระเปาะ ที่นั่า เก ลีอ หยด ลง มา  เปรียบ กระเปาะ เป็น เห มีอน ใจ ของ เขา 
คำ บริกรรม  “พุ ท-โ ธ”  ที่ เอา สติ ไป กำหนด  เป็น เห มีอน หยด นั่าเ กลี อ เนี่อ กำหนด คำ บริกรรม แต่ ละ คำ 
หยด ลง ไป ใน ใจ  มัน จะ เข้า ไป ซะ ล้าง จิต ใจ ที่ กำลัง ทุกข้  หวั่น กังวล  ด้วย ความ เจ็บ ปวด  ให้ คลี่ คลาย 
เบา บาง ลง  ตั้ง สติ ให้ แน่ว แน่ ไว้ ที่ ตรง หยด นํ้าเ กลี อก็ ได้ 

เม อนํ้า เก ลีอ หยด หนี่ง หยด  กำหนด  “พุ ท”  หยด ถัด ไป  “โ ธ”  กำหนด  พุท  - โธ  พุฑ  - โธ 
ต่อ เนี่ องกัน อยู่ ดัง นี้  เนี่อ สติ มีที่ห มาย ชัด แจ้ง  ใจ ก็ จด จ่อ อยู่ แต่ กับ หยด นั่าเ กลี อ ไม่ แวบ ปลิว ไป ที่ ไหน เสิย 
ถ้า  ไม่ มีนั่า เก ลีอ  เรา กำหนด ที่ ตรง ไหน ก็ ได้  เป็น ด้น ว่า  ให้ เพ่ง เข้า ไป ใน ตัว ยอง เขา เอง 
สมมติ ว่า  ตรง กี่ งก ลาง อก เป็น ที่ สิง ใจ เขา อยู่  ก็ เอา สติ ไป กำหนด ไว้ ที่ ตรง นั่น  หริ อ กำหนด ไว้ ที่ กระ บัง ลม 
ดร งที่เ ขา หายใจ เข้า ไป จน สุด  แล้ว มี ความ รู้ สิ กว่า  มัน หยุด ที่ ตรง นั่น  ก็ เอา สติ ไป ตั้ง ที่ นั่น  และ กำหนด 
พุ ท-โ ธ ดาม จังหวะ ที่ ลม หายใจ เข้า  หายใจ ออก กระทบ  ถ้า กำหนด ได้  เขา จะ รู้สิก ใจ สบาย  ความ 
เจ็บ ปวด ค่อย คลาย ไป 

คน ไข้ หลาย ราย  ขณะ มี กำลัง ใจ  จะ เอา ยา แก้ ปวด วาง ไว้ ก่อน  แล้ว กำหนด สติ  ทำ สมาธิ 
บาง ค รง  ทำ แล้ว ไม่ ต้อง ใช้ ยา แก้ ปวด  ผล ที่ ประจักษ์ กับ ตน เอง  ทำ ให้ มี กำลัง ใจ ขึ้น มาก  ถ้า เขา ทำ 
อยู่ สม าเ สมอ  จน กระ นั่ง ใจ สงบ ลง รวม เป็น สมาธิ  บาง คน ลง รวม จน รู้สิก ร่าง กาย เบา หาย ไป หมด 
เห ลีล แต่ ตัว  “รู้”  เฉย  ๆ โปร่ง โล่ง 

ถ้า ได้ สัมผัส จุด นี่  เรา ก็ อธิบาย ให้ เขา เห็น ว่า  นี่ อย่าง ไร ที่ พระ พุทธ เจ้า ตรัส ว่า  กาย ของ เรา 
เป็น สมมติ  ประกอบ ขึ้น จาก ธาตุ  ดิน  นี่า  ลม  ไพ่  สิง มิ ธรรม ซา ติ แปร ป รวน  เปลี่ยน แปลง  เห มีอน 
สิง นั่ง หลาย ใน โลก ที่ เรา เห็น  เช้น  อาคาร บ้าน เริอ นก็ เก่า  แตก ร้าว-พัง ไป  ต้นไม้  เมิอ กัง วาระ  ก็ ยิน ต้น 
ตาย  สิง มิสิวิ ต นั่ง หลาย  ไม่ ว่า พีซ  สัตว์  หริ อ คน  ที่ เรา เห็น  รวม นั่ง ยู่  ย่า  ตา  ยาย  ก็ แก่  ก็ ตาย ไป นั่ง สิน 
ก้อน ร่าง กาย ของ เรา ก็ เซ่น กัน  วัน หนี่ป๋ ก็ จะ แปร ป รวน ไป อย่าง นั่น  แต่ ใจ สิง เป็น ธาตุ รู้  เป็น พลัง 
อม ด ธาตุ  ไม่ ได้ ตาย ตาม ไป ด้วย  ภาวะ สมาธิ ทำ  ให้ ประจักษ์ กับ ใจ โ เอง เขา เอง แล้ว ว่า  ธาตุ รู้ 
แสะ ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  เป็น คน ละ ส่วน  คน ละ อัน กัน  ธาตุ รู้ ที่ เป็น อม ต ธาตุ  ไม่ ตาย  คง  “รู้”  อยู่ 
เซ่น ที่ เขา เป็น ขณะ จิต รวม  เมิอ เห็น ซัด อย่าง นี่  เยา ก็ เกิด ความ เสิอ  แน่ ใจ  นั่น ใจ ว่า  เวลา เปลี่ยน ภพ 
เปลี่ยน ภูมิ  กาย กับ ใจ แยก จาก กัน อย่าง นี่ เอง  ถ้า มิสติ กระ ซับ อยู่ กับ ใจ 

แต่ ถ้า ตั้ง สติ ไม่ ดี  อุปาทาน  ความ ยิดนั่ นกัอ รน ผิดๆ จะ เป็น กาว วิเศษ  ที่ผนิ ก ธาตุ รู้  สิง เป็น ใจ 
เข้า ไว้ กับ กาย  สิง มา จาก ดิน  นี่า  ลม  ไพ่  แล้ว ก็ ซัก เย่อ กัน  ขลุก ข ลัก ทุลัก ฑุเล  ยง มี เวทนา เข้า ไป 
ผสม โรง ด้วย  ทำ ให้ ยง แยก ไม่ ออก  แล้ว ยัง ทุรน ทุราย อีก ด้วย  ถ้า เป็น อย่าง นั่น  หน ทาง ก็ มีด มีด 
ถนน ที่ ใคร สิ บอกว่า มิ อยู่  ก็ มอง ไม่ เห็น  ดิ้นรน จน ตกลง ไป ใน ปลัก โคลน ดม  ดี ไม่ ติ  แข้ง ขา ทัก  เดิน ต่อ 

ไป ไม่ ได 


๑๐๕ 


เพราะ เหตุ อย่าง นี้ แหละ  เรา จ๊งต้ อง เตรียม ตัว ไว้ ให้ พร้อม  ที จะ ลง สนาม รบ ได้ ทุก ขอ^ 
ถ้า มี หลัก ใจ  เฮ่อ มั่น ว่า ใจ ไม่ ได้ ติด  เกี่ยว พัน กับ  ดิน  นี้า  ลม  ไฟ  ที่ แปร ป รวน  เปรียบ เห มีอน เรา นัง อยู่ 
ใน บ้าน ที่ ปลวก ขึ้น  จน จะ พัง มี พัง แหล่  แต่ ตัว เรา ไม่ ได้ ถูก ปลวก กัด กิน  ไม่ ช่า รุด ทรุด โทรม ไป ด้วย 
เมื่อ เห็น ว่า  บ้านอยู่ ต่อ ไป ไม่ ไหว แล้ว  พัง แน่  ๆ เรา ก็ เดิน ออก ประตู  ทิ้ง บ้าน ไป 

ตัว เรา ก็ เห มีอน กัน  ถ้า เห็น' ว่า กัอน  ดิน  นี้า  ลม  ไฟ  อัน นี้  แปร ป รวน เกิน การ เยียว ยา แก้ไข แล้ว 
กลาย เป็น ภาระ อัน หนัก  แม้ กระ ทิ้ง จะ หายใจ เข้า ที หนี้ ง ออก ที หนี้ ง ก็ เหน็ด เห นี้อย เลีย จน กระ ทิ้ง 
ไม่ มี แรง จะ หายใจ แล้ว  เรา ก็ ปล่อย ให้ เป็น ไป ตาม สภาพ!] อง มัน  จด จ่อ ดู ธาตุ รู้  เอา สติ กุม มัน ไว้ ให้ ดี 
แยก ไว้  ต่าง อัน ต่าง ไป 

ถ้า หลัก อัน นี้ แน่ว แน่น  มั่น คง  เวลา ที่ จะ ไป  เวลา วิกฤต  ใจ จะ ไม่ ทุรน ทุราย  มี สติ อยู่ รักษา ใจ 
เมื่อ ดั้ง สติ ได้ อย่าง นี้  ใจ ที่มี สติ รักษา  มีฟ้ญ ญาแ นะ สอน  ย่อม เป็น ไป ตาม เหตุ บ้จจั ย ของ มัน  เพราะ 
สิง ใด ก็ ตาม ที่ เรา มี สะสมอยู่  บุญ หรีอ บาป จะ เป็น เสบียง กรัง  น่า เรา ไป ส่กี่น ที่ เหมาะ ที่ ควร 

นัญห าที่ห ลาย คน ชอบ ถาม คิอ  มีผู้ เฒ่า ผู้ แก่ สอน ว่า  เวลา จะ ตาย ให้ คน มาบอก ทาง  ให้ เรา นีก 
ถึง แต่ คุณ งาม ความ ดี  นัก ถึง แต่ บุญ กุศล  นันคี อ การ พูด ดาม ทฤษฎี  ใคร ก็ พูด ได้  แต่ ใจ ของ คน เรา เป็น 
ของ สลับ ซับ ช้อน  แปลก ประหลาด  มหัศจรรย์  ทิ้ง  ๆ ที่ พระ มา สวด พุทธ มนต์ เต็ม ห้อง  หรีอ คน ที่- รัก 
กุม มี ณ' รา  ให้ กำลัง ใจ อยู่  สัญญา ความ จำ เก่า  ๆ ก็ ยัง แซง เข้า มา ใน มโน ทวาร  ทำ ให้ ไป นัก ถึง เรี อง ที่ 
ตัว เอง ซ่อน เร้น  ปก ป็ด  พยายาม ลิม  แล้ว ความ คิด มั่น ก็ เข้า มา จับ ใจ ของ เรา เอา ไว้  เหนี่ยว น่า ให้ ไป ยีด 
ติด อยู่ ใน โลก ยอง ความ นัก คิด  จน ไม่ รับ รู้ ความ จริง 

เพราะ ฉะ มั่น ทฤษฎี ก็มี ได้  พูด โป ต่าง  ๆ นานา  แต่ ถ้า ไม่เ โก ซ้อม  ไม่ หัด ช่วย ตัว เอง เอา 
ไว้  ถ้า อารมณ์ อะไร พัด เข้า มา ใน ใจ  ทำ อย่าง ไร เรา จะ ดับ มัน  ทำ อย่าง ไร เรา จะ ไม่ ปล่อย ใจ  ให้ ติดตาม ไป 
เสวย อารมณ์ มั่น  จน หา ทางออก ไม่ ได้ 

ท่าน อาจารย์ เคย เล่า ให้ พัง ถึง แม่!! ท่าน หนี้ ง บวช ดั้ง แต่ ยัง เด็ก  เมื่อ บวช แล้ว ก็ ดั้ง อก ดั้ง ใจ 
ปฏิบัติ อย่าง ดี  จน ใคร  ๆ คาด เดา ว่า  เมื่อ ท่าน ตาย ไป  คง ไม่ กลับ มา เกิด เป็น มนุษย์ อีก แล้ว  จิต ของ ท่าน 
คง ยก ภพ ภูมิ  ไป เป็น เทวดา หรีอ พรหม 

เมื่อ ท่าน เข้า วัย ชรา  วัน หนี้ ง ขณะ เอา ผ้า นุ่ง ที่ ซัก เสร็จ แล้ว ไป ตาก ที่ ราว  เห ลี อบ ไป เห็น แมลง 
เล็กๆ  เปีย กนี้า ตาย  ติด อยู่ ที่ ผ้า  คน ทิ้ว ไป พบ เหตุการณ์ ท่าน อง นี้  ก็ คง ขอ อโหสิกรรม ว่า  ไม่ ดั้ง ใจ 
แล้ว แผ่ เมตตา ให้ บุญ กุศล ที่ ได้ กระ ท่า มา  ช่วย ให้ แมลง มั่น ไป ส่ภพ ภูมีที่ ดี ขึ้น  และ เป็น สุข เป็น สุข เถึด 
ก็ เป็น อัน แล้ว กัน ไป 

แต่ แม่สิ หัก ใจ จาก แมลง ตัว นี้ ไม่ ได้  มัน มา เกาะ อยู่ ใน อารมณ์  ท่า ให้ ใจ หมองอยู่ ตลอด เวลา 
ประเดี๋ยว  ประเดี๋ยว ก็นีก ถึง แต่ แมลง ตัว นี้  แล้ว ก็ ท้อ' ใจ  เลีย' ใจ' ว่า  ดู ที, หริ อ เรา ปฏิบัติ มา แต่ เล็ก 
จน กระ ทิ้ง บัด นี้  ดี ลบ รี สุทธิ้  ระแวด ระวัง ไม่ เคย ให้ ด่าง พร้อย เลย  เจ้า กรรม อะไร  ท่า ให้ แมลง ตัว นี้ 
เกาะ ติด ผ้า  แล้ว เปีย กนี้า จน ตาย ไป  จิต ใจ เศร้า หมอง  ที่ เคย ภาวนา ได้  ก็ ไม่ สงบ  เพราะ มัว แต่ นึก ถึง 
แมลง ตัว มั่น  ที่ เป็น ด้น เหตุ ให้ ดีล ด่าง พร้อย 


๑๐๖ 


ครัน ลิง วาระ ที่ เจ็บ  จะ ตาย  แทน ที่ จะ กำหนด ลติ ให้ อยู่ กับ ใจ  “รู้"  อยู่ กับ ขณะ ปัจจุบัน 
ใจ กลับ เกิด ความ ท้อ  หม่น หมอ ปี  จน กระ ท้งห มด ลม ไป  เลย ไป เกิด ใน อบายภูมิ 

พวก ลูก ค่ษย์ ที่ นั่ง, ฟัง อยู่  ประท้วง ว่า  ไม่ ยุติธรรม เลย  ถ้า อย่าง นั้น เรา จะ ทำ ความ ดี ไป ท้า ไม 
ท่าน อาจารย์ ตอบ ว่า  นื่อ ย่าง ไร  ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ย' าให้ อยู่ กับ ปัจจุบัน  ให้' ผิ เก สติ เพี่อ รักษา  ไจ 
“รู้”  อยู่ กับ ปัจจุบัน  แต่ ละ ขณะ  แต่ ละ ขณะ  อะไร ที่ ผ่าน เป็น อดีต ไป แล้ว  เห มิอน รอย ที่ เขียน ไป ใน นั้า 
เอา กลับ คิน มา ไม่ ได้  เขียน แล้ว  นั้าไ หล พัด ไป ก็ ลบ หาย หมด  ต้อง รอ จน เมื่อ ไร ผล ของ มัน เกิด ให้ เรา 
ประสบ เป็น ปัญหา  เรา จิง ค่อย แก้ไข ใน ขณะ นั้น  ขณะ นั้น  แต่ จะ ไป ครุ่น นีกถี ง อดีต  เพี่อ หมุน เอา กลับ 
มา ลบ แก้  ไม่ ได้ 

ทำนอง เดียว กับ หว่าน เม็ด อะไร ลง ไป ใน ดิน แล้ว  ไป ขุด ขึ้น มา  ก็ ไม่ เป็น เม็ด เดิม แล้ว  เพราะ มัน 
เปลี่ยน แปลง  เริ่ม ผลิ ใบ เลี้ยง  แทง ต้น  เป็น อะไร  ๆ ไป แล้ว  การ ปล่อย ใจ ให้ โป นึก ติด อยู่ กับ อดีต 
ก็ เป็น อันตรายอย่าง นี้  หริ อ ถ้า มัว แต่ ไป นึก ลิง อนาคต  อยาก ให้ เป็น อย่าง นั้น  อย่าง นี้  แต่' ไม่ ลป๋มิ อ 
หว่าน  ไถ  ไม่ ทำ ปัจจุบัน ให้ ดี  ก็' ไม่ มี ประโยชน์ 

นี้ก็ เห มิอน กัน  ถ้า ใจ ของ คน ไข้ คอย ไป นึก ลิง แต่ อดีต หริ อ นึก ลิง แต่ อนาคต อยู่ เริ่อ ยๆ ยิ่ง กังวล 
ว่า  เวลา มิ น้อย  ไอ้ โน่น ก็ อยาก ทำ  ไอ้ นี้ก็อ ยาก ทำ  ไอ้ นั้น ก็ อยาก ทำ  ใจ เลย ร้อน รุ่ม  กระ อับ กระ ส่าย 
ไป หมด  ต้อง คอย เติอ น เขา เอา ไว้ ว่า  กำหนด สติ  อยู่ กับ ปัจจุบัน  เพราะ ปัจจุบัน เท่า นั้น ที่ เป็น ตัว 
บ่งบอกว่า  อนาคต จะ เป็น อย่าง ไร 

ถ้า เรา ทำ ตรง นี้ดี  ก็ เห มิอน กับ ว่า  เอา เม็ด พันธุ ที่ดีห ว่าน ลง ไป  พอง อก เป็น ต้น ใบ ขี้น มา 
ย่อม ให้ ดอก 'ผลดี สม ใจ  ถ้า ไม่ เติอ นอ ยู่ อย่าง นี้  อัตโนมัติ ของ กิเลส  ดูด ดิง ใจ มนุษย์ ให้ หยุด คิด ไม่ เป็น 
ยิ่ง ป่วย ไข้  เป็น กังวล  ก็ ยิ่ง คิด มาก  ยิ่ง คิด ก็ ยิ่ง พัง ห่าน  เพราะ ไม่ คิด ด้วย เหตุผล  แต่ คิด ไป ด้วย อารมณ์ 
รัก  อารมณ์ ซัง 

การ คิด ด้วย เหตุผล  เห มิอน กับ ไฟ ลุก ไหม้ อยู่ ใน ถ่าน หิน  มิ ลักษณะ คุกรุ่น  ไม่ โซน ออก มา 
คิด ด้วย อารมณ์ เปรียบ เห มิอน ไฟ ไหม้ ฟาง  ลุก โพลง ให้ เรา รู้ลิก ว่า  มิ ประ ลิ ทธิ ภาพ กว่า  ยิ่ง คับขัน 
ยิ่ง กังวล เท่าไร  สติ ก็ หลวม ไป จาก ใจ เท่า นั้น  ความ คิด เลย ไหล ไป ตาม อารมณ์  คิด ห่วง ลูก  ห่วง งาน 
ห่วง ล้วน ลิง ไม่ เป็น สาระ  ทำ ให้ จิต ใจ หม่น หมอง  คิด แล้ว ก็ ทำ อะไร ไม่ ได้  คิด แล้ว ก็ ยิ่ง กระ อับ กระ ส่าย 
มาก ขี้ น ดีน กลัว ต่อ สภาพ ความ จริง  ที่ ตัว เอง ไม่ มิ เรี่ยว แรง จะ ลุก ไป  ได้ ดัง ใจ อยาก  อารมณ์ ก็ ยิ่ง เตลิด 
อยาก ไป ตรง นั้น  ก็ ไป ไม่ ไหว  ขยับ ตัว ก็ เจ็บ แล้ว  ลุก' ยิน ก็ เห นี้อย แล้ว  ไม่ มิ แรง  ใจ ก็ยิ่ปื หงุด หงิด เพี่ม ขี้ น 
เมื่อ' ใจ หงุด หงิด  ของ รอบ ข้าง ที่ เห็น อยู่ เฉพาะ หน้า ก็ กลาย เป็น ความ ไม่ พอ ใจ ไบ่นั้ ง นั้น 
มี แต่ อกุศล หมุน เป็น พายุ อยู่' ไน่ จิต' ใจ  ทำ ให้ รุ่ม ร้อน  หงุด หงิด  คับ ข้อง  วาจา ก็ กระฉอก ว่า คน รอบ ข้าง 
ให้ เจ็บ ชํ้านั้ าใจ  เห นี้อย  ท้อแท้ ที่ จะ พยาบาล เรา  กายกรรม ก็ ฟาด แขน  ฟาด ขา  ทิ้ง เนี้อ ทิ้ง ตัว  ด้วย ความ 
ไม่ ได้ ดัง ใจ  ก่อ แต่ วิบาก ที่ เป็น อกุศล เต็ม ไป หมด  เห มิอน กับ สร้าง กรง ขึ้น มา ล้อม กรอบ  ขัง ตัว เอง 
ถ้า ใจ เป็น อย่าง นี้  ก็ เห มีอน คุณ แม่ 3 เมื่อกี้ แมลง ตัว น้อยๆ  ตัว เดียว  เกาะ ติด ใจ จน ลิน ลง 

อบายภูมิ ไป ได้ 


๑๐๗ 


ท่าน อาจารย์ แก้ ข้อ กังขา ของ ลูกคิ ‘ษย์ ที ว่า  โม่ ยุติธรรม ว่า  แม้ ขณะ ปัจจุ บัน เขา ยัง รักษา ใจ 
ให้ เข้ม แข้ง  อยู่ กับ ความ จริง! ม่ได้  เมื่อ ไป อยู่ ใน อบายภูมิ แล้ว  คิด หริ อ ว่า  ใจ นั้น' จะ เกิด ความ เข้ม แข็ง 
ได้ คิด ว่า  เรา พลาด ท่า ไป แล้ว  เพราะ ฉะนั้น ตํ๋งล ติ ให้ มั่น  จะ ได้ ผ่าน วิบาก ตรง นี้ ไป ได้  ใจ ก็ คง ขาด สติ 
ฟาด งวง  ฟาด งา เริอ ย ไป  พรํ่า บ่น ว่า  ดูลิ  ไม่ ยุติธรรม เลย โลก นี้  เรา ท่า ความ ดี มา ดั้ง เยอะ แยะ  แล้ว ยัง 
ต้อง มา ทุกข์ ร้อน อย่าง นี้  ถ้า ใจ มัว แต่ คร่า ครวญ  ทุกข์ โทมนัส อยู่ อย่าง นั้น  มัน ก็ หมอง  ไม่ มี วาระ, ที 
จะ เกิด สติ  เกิด ปัญญา มา ชัก จูง ให้ เห็น หน ทาง ฑีถู่ก ที ควร ได้  จิต ใจ เวียน ตํ่า ลง  ตํ่า ลง  ตา ลง  บุญ กศล 
ทีมี อยู่  ก็ คอยอยู่ อย่าง นั้น  แต่ ไม่ ได้ เจอะ ได้ เจอ กัน 

ท่าน อาจารย์ ยก ตัวอย่าง อีกราย หนี้ ง เบ็] น ผู้ชาย  เกิด มา ก็ ไม่ รู้ ว่า ใคร เป็น พ่อ เป็น แม่  เติบ โต 
ขึ้น มา โดย ไม่ มี ใคร อุปการะ  อะไร ที จะ ท่า ให้ ตัว สามารถ เลี้ยง ตัว ได้  ก็ ทำ นั้ง นั้น ไม่ รู้จัก บาป บุญ คุณ โทษ 
ขอ ให้ ตัว อม มึ้อห นี้ป็  มีทีธุ ก หัว นอน เป็น พอ  วัน หนี้ ง ไป พบ พระ อรหันต์ เข้า  ฟัง ท่าน เทศ นั  ก็ เกิด ความ 
รู้ลิก จับ ใจ  มอง เห็น ป็วิต ขอ งด นที แล้ว มา  ถูก กาล เวลา กิน ไป โดย เปล่า ประ โย ชนั  ก็ เกิด ความ สลด ใจ 
ได้ คิด ขี้น มา ว่า  ท่า ไม เล่า  เรา ก็ ไม่ มี ห่วง มี ใย อะไร  ตัว คน เดียว  ถ้า เรา ไป จัดการ ทรัพย์ สมบัติ ทีมี อยู่ 
เพียง เล็ก นัอย  บริจาค ทาน ไป เลิย  แล้ว มา ขอบ วซ เป็น พระ  ติดตาม พระ อรหันต์ องต์ นั้น  ไป ประพฤติ 
ปฏิบัติ  เรา ก็คป๋ พอ สะสม เสบียง กรัง ให้ ตัว เอง  มิค วาม สงบ ผา สุขอย่าง ท่าน 

คิด แล้ว  จิต ใจ ก็ ปีติ  อิ่ม เอิบ  ดั้ง ใจ ไป จัดการ บริจาค ทรัพย์ สมบัติ  เพ อ ติดตาม สมณะ รูป นั้น 
แต่ ยัง ไม่ ทัน จัด ให้ แล้ว เสร็จ  ก็ เป็น ลม ปัจจุบัน ตาย ไป  จิต ขณะ ตาย ยัง ปีติ  อิ่ม เอิบ  ก็ ไป อุบัติ บน สวรรค์ 
ผู้ ฟัง ประ ท้วง  ทน ไม่ ได้  ถ้า เป็น อย่าง นี้ ละ ก็ เลิก ท่า คุณ งาม ความ ดี กัน เถอะ  เพราะ ไม่ รู้ ว่า 
จิต ใจ จะ ปีติ หริ อ จะ หมอง เมื่อ ไร 

ท่าน อาจารย์ ก็ยํ้า ว่า  รักษา  ใจ  ให้ อยู่ กับ ขณะ ป็จจุ บัน ดี  ปัจจุบัน เท่า นั้น  ทีมีค วาม หมาย 
ย์งก ว่า อะไร นั้งห มด  เพราะ ความ เปีน พระ พุทธเจ้า  ก็ อุบัติ ขี้น มา จาก ปัจจุบัน ขณะ นี้ เอง 
ถ้า ท่าน ปล่อย ให้ อดีต มี อิทธิพล ครอบ งำ ใจ อยู่  ท่าน ก็ คง เป็น โพธิสัตว์ อยู่ อย่าง นั้น แหละ  โพธิสัตว์ 
ยัง มี บุญ และ บาป คละ เคล้า กัน อยู่  แม้ บุญ จะ มี มากกว่า บาป  แต่ ก็ ยัง ไม่ หมด บาป  ที คอย ถ่วง บัญฐ 
ให้ ปิด งบ ดุล ไม่ ได้ สัก ที 

ถ้า ใจ อยู่ กับ ปัจจุบัน  โ เก ฝน สติ  จน อารมณ์ อะไร ก็ ตาม ที่ กระ เพึอ มขี้น มา  เป็น สัก แต่ ว่า 
ฟาน วาง มัน  และ กระทำ แต่ ที่งที่ เป็น สาระ  เป็น?) อง จ รง  ของ แท้ เมึอ หว่าน แต่ ของ จริง ของ แท้ 
ผล ที่ งอก ไน อนาคต ย่อมดี แท้  เป็น เส ปี ยง ใช้ คุ้ม ตัว ให้ รอด ปลอดภัย  เห มีอน กับ ชาย ผู้ นั้น  เมื่อ ไป อุ 
บัติ บน สวรรค์ แล้ว  ก็ ยง ดั้ง หนัา ดั้ง ตา สะสม คุณ งาม ความ ดี  ให้ เจริญ งอก งาม ยิ่ง  ๆ ขึ้น ไป จน สำเร็จ 
เป็น อรหันต์ 

ถ้า ร่าง กาย ยัง มี อยู่  ไม่ ตาย  วิบาก เก่า  ๆ ที ยัง มีตภ ด้าง อยู่  ก็ ตาม มา ให้ ซด ใชั  เป็น ต้น ว่า 
พระ องคุ ลิมา ล เมื่อ เป็น อรหันต์ แล้ว  ไป บาง ไหน  ก็ ถูก ขว์า ง ถูก ปา  ท่าน ก็ ปล่อย ไป ตาม สภาพ  เพราะ 
ใจ ของ ท่าน  "รู้”  เข้า ใจ ตาม เป็น จริง  อภัย อโห ดี  ไม่ ไป ก่อ กรรม ใหม่  ให้ เกด วิบาก  เป็น 
ภาระ กด ถ่วง จต ใจ ต่อ ไปั  ธาตุ ขันธ์ อัน นี้ เคย ติด หนี้ อยู่  ใคร จะ มาท วง  จะ มา ทุบ ถอง  ก็ ปล่อย ให้ เป็น 


๑๐๘ 


ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  เมื่อ ไร ที่ ธาตุ ขันธ์ แปร ป รวน  แตก สลาย ไป  ก็ จบ กัน  จิต ที่ เป็น อิสระ  ปลอดภัย จาก การ 
เกาะ เกีย ว ลอย ตัว เป็น อโ หลี กรรม  เกม กัน ไป 

คน ไข้ ไม่ ว่า จะ เป็น คน ดี  คน ไม่ ดี  เคย มี ธรรม  ไม่ มี ธรรม  กัาเ ข้า ใจ ความ สำคัญ ของ ขณะ 
เดียว นี้  ที่ กำลัง เป็น อยู่  เป็ด ใจ เป็น ภาชนะ รับ ความ เป็น จริง  โอกาส มี เต็ม ที่ ด้วย กัน ทุก คน  ยิ่ง ใน วาระ 
ที เจ็บ ป่วย  ยิ่ง มี ประโยชน์ มาก  สมัย พุทธกาล ก็มีพ ระ ภิกษุ องค์ หนี้ ง อาพาธ เป็น โรค ผิว หนัง  พุพอง ไป 
ทัว ร่าง กาย  ได้ รับ ทุกขเวทนา มาก มาย  สบง จีวร เลอะ ไป ด้วย นี้าห นอง นี้าเ หลี อง  เน่า เหม็น  พระ เณร ที่ 
คอย ช่วย เห ลีอ ท่าน  ต่าง แตก หนี หมด  ทิ้ง ให้ ท่านอยู่ แต่ผู้ เดียว 

วันนี้ น ร่าง อัน เน่า เฟะ ของ พระ ภิกษุ นี้  ปรากฏ ใน ข่าย พระ ญาณ ของ พระ พุทธ เจ้า  ท่าน จีง 
เสด็จ ไป โรง ไฟ  ต้ม นี้า  บรรดา พระ สงฆ์ ใน วัด ทราบ  ก็ พา กัน มา ช่วย พระ พุทธเจ้า ยก เตียง หาม 
พระ อาพาธ ไป โรง ไฟ  พระ พุทธเจ้า รับ ลัง ให้ พระ สงฆ์ ช่วย กัน เปลื้อง สบง จีวร  น่า ไป ชัก ด้วย นี้า ร้อน 
แล้ว พระองค์ ทรง ชำระ ล้าง ร่าง ที่ เกรอะ กรัง นี้น ด้วย นี้า อุ่น จน สะอาด  ร่าง กาย ที่ รุม เร้า ด้วย ทุกขเวทนา 
แสน สาหัส  เม็อ ได้ รับ การ บริบาล ก็ เบา สบาย ขี้ น พระ พุทธองค์ ทรง ตรัส ว่า ร่าง นี้ ไม่ นาน  ก็ จะ ทับ ถม 
ลง กับ แผ่น ดิน  ไม่มื่ วิญญาณ เครื่อง รับ รู้  ก็ ไม่ ต่าง อะไร กับ ท่อน ไม้  หมด ผู้ สนใจ 

พระ ภิกษุ รูป นั้น ได้ ฟัง พุทธ วจนะ จบ ลง  จิต บรรลุ อรหัต ต ผล  พร้อมๆ กับ สิน ลม 
เรา แต่ ละ คน  ก็มี โอกาส ทอง เต็ม เปีย ม เช่น เดียว กับ ภิกษุ อาพาธ รูป นั้น  เพราะ เรา มี กาย 
ที่ ป่วย ไข้  และ มี ใจ ที่รู้ สุข รู้ ทุกข์  เช่น เดียว กับ ท่าน  เพียง แต่ เรา ต้อง มี กำลัง ใจ  ที่ จะ พาก เพียร ไม่ ละ 
ไม่ ถอย  เมีอ เพียร แล้ว  โปรด อย่า ตั้ง ความ หวัง ว่า  ใจ ต้อง สงบ  ลง รวม เป็น สมาธิ  คน ส่วน มาก ไป ยึด ว่า 
ความ สำเร็จ คีอ การที่ ใจ ลง รวม เป็น สมาธิ  นี้งส นีทต่ อเนี้ องกัน  ไม่ ใช่ เช่น นั้น 

การ ผิ เก ใจ  คีอ  การส ร้าง สดี ให้ รู้ อยู่ กับ ตัว  คิด ดีก็รู้ ว่า ดีด ดี  คิด ชั่ว ก็ รู้' ว่า คิด งัว  แล้ว มอง ความ 
คิด เหล่า นั้น  เห มีอน กับ ว่า เป็น คน ละ ส่วน คน ละ อัน กับ ใจ ของ เรา  อารมณ์ ใด เกิด ขี้น ให้ รู้ ว่า  เรา เสวย 
อารมณ์ อย่าง นั้นๆ  เห มีอน กับ ร่าง กาย กิน อาหาร  อย่า เผลอ เพลิด เพลิน จุบ จิบ ตาม ความ อร่อย  เดียว 

หยิบ อัน นั้น เข้า ปาก  หยิบ อัน นี้ เข้า ปาก  ใจ เรา ก็ ท่าน อง เดียว กัน  ถ้า ไม, ผิ) ก สดี  จะ เพลิด เพลิน อร่อย ไป กับ 
อารมณ์ ทิ้ง หลาย ทั้ง ปวง  คิด ฟัง ช่าน ต่อ เนี้ อง ไป ไม่ รู้ จบ 

ใจ ที่ผิ เก ดี แล้ว  จะ ไม่ กลิ้ง คลุก ไป กับ อารมณ์ เช่น นั้น  ถ้า ไม่ มี สดี  ความ คิด อะไร เกิด ขี้ น ก็ยิด ดีด 
หน่วง ไวั ใน ใจ  ท่าน อง เดียว กับ นาย ช่าง เขียน แบบ แปลน  ท่า พีมฟั เขียว ไว้ ก่อน  แล้ว จีงล งมีอ ก่อ สร้าง ตาม 
แบบ พิมพ์ 

ท่านพระ อาจารย์ มหา บัว  เล่า ไว้ ใน หนัง ลิอ  ประวัติ ท่านพระ อาจารย์ มัน  ภูรื่ทั ตด เถระ' ว่า 
เมื่อ ท่านพระ อาจารย์ มัน ฟัก อยู่' วัด บ้า V หนอง ผิอ  มี อุบาสิกา ท่าน หนี้ ง มา เล่า เรื่อง ภาวนา ของ ตัว เอง 
ถวาย ท่าน ว่า  ขณะ มัง ภาวนา  จิต รวม สงบ แล้ว  เห็น กระแส จิตละเอียด อย่าง ยิ่ง  เป็น สาย ยาว เหยียด 
พุ่ง ไปส่ ภาย นอก  ก็ สงสัย  จึง กำหนด ตาม ไป  ดาม ไป  จน พบ ว่า  สาย นั้น ไป จับ จอง ที่ เกิด อยู่ ใน ทัก ง 
หลาน สาว  ทั้ง ที่ตั้ว แก ยัง ไม่ ตาย  ระยะ เดียว กัน  หลาน คน นั้น ก็เรื่ ม ตั้ง ครรภ์ ได้ หนี้ งเดี อน แล้ว  อุบาสิกา 
รัก หลาน คน นี้ มาก  ห้วง ใย  และ ติดต่อ เกี่ยว ข้องอยู่ เสมอ 


๑๐๙ 


แก ถาม ท่าน อาจารย์ มั่น ว่า  ตน จะ ไป เกิด ใน ห้อง ของ หลาน สาว หริ อ 
ท่าน อาจารย์ พิจาร (นา อยู่ ครู่ หนั๋ง  แล้ว อธิบาย ว่า  เม อ จิต รวม คราว ต่อ ไป  ให้ แก ตรวจ ดูกร ะ แส 
จิต ให้ ดี  ถ้า ยัง เห็น ส่ง ออก  [ป ภาย นอก  ให้ กำหนด จิต  ตัด ด้วย ยัญ ญา ให้ ขาด  อย่า ท่า เพียง สัก แต่ ว่า ท่า 
นะ  ถ้า กำหนด ตัด ไม่ ขาด  เวลา ตาย ตัอป็ ไป เกิด ใน ห้อง หลาน สาว แน่  ๆ 

แก กลับ มา  ก็ มา กำหนด ตาม ที่ ท่าน อาจารย์ แนะ นำ  พอ จิต รวม ลง สนิท  เห็น กระแส จิต เด่น ซัด 
อย่าง เคย  ก็ กำหนด ตัด ตัว ย ยัญ ญา  จน ขาด กระเด็น ไป  คีนรุ่ งขี้น  ก็ กำหนด ดู อีกอ ย่าง ละเอียด  เพิอ ความ 
แน่ ใจ ว่า  ไม่ ปรากฏ มี อีก  วัน ถัด ไป จิ งอ อก มา เล่า ถวาย ท่าน อาจารย์ มั่น  ฝ่าย หลาน สาว  พอ อุบาสิกา 
ตัด กระแส จิต ขาด  ก็ แห้ง ใน ระยะ เดียว ถัน 

เมีอ อุบาสิกา กลับ ไป แล้ว  บรรดา พระ ทั้ง หลาย ก็ เอา เรื่อง นี้ มา วิพากษ์ วิจารณ์  และ กราบ เรียน 
ถาม ท่าน อาจารย์  ท่าน ก็ อธิบาย ว่า  จิต นี้ พิสดาร เกิน กว่า ความ รู้  ความ สามารถ ของ คน ธรรมดา จะ ตาม 
รู้  ตาม รักษา ได้  โดย มี ให้ เป็น ภัย แก่ ตัว ผู้ เป็น เจ้า ของ  ขนาด เจ้า ตัว บอก ฌ็่อ  ไม่ อยาก เกิด อีก แล้ว 
เพียง ใจ ส่ง ไป คิด ห่วงใย หลาน เท่า นั้น  ตัว ยัง ไม่ ทัน ตาย เลย  กระแส จิต ขโมย ไป จับ จอง ท้อง หลาน 
เป็น ที่ เกิด เอา ไว้ เรียบ ร้อย แล้ว  โดย ที่ เจ้า ตัว ไม่ รู้ เรื่อง ด้วย  ถ้า ไม่ มี หลัก ใจ ทาง ภาวนา  จะ ไม่ มี ทาง รู้ 
วิถี ทาง เดิน ของ ใจ ได้ เลย  ยิ่ง เวลา เจ็บ ไข้ สติ ยัญ ญาที่ ง สำคัญ มาก  ใน การ ตาม รู้  รักษา จิต  ตลอด จน 
ด้าน ทาน ทุกขเวทนา  ไม่ ให้ มา ทับ จิต ใน เวลา จวน ตัว 

โปรด ลอง คิด ดู  วัน ทั้ง วัน  ใจ ของ เรา  ที่ ไม่ มี สติ กำกับ  จะ ไป ดาว นิ บ้าน จัด สรร  กล่า วคิอ 
ไป จับ จอง ห้อง ใคร ต่อ ห้อง ใคร เป็น ที่ เกิด  เอา ไวัที่ ไหน แล้ว บ้าง  ไป ดาว นิ เอา ไว้ ใน ห้อง คน ก็ ยัง ดี 
เกิด ไป ดาว นิไวั ใน ห้อง สัตว์ เดรัจฉาน เข้า  คง ลำบาก หน่อย  หริ อ จับ พลัด จับ พลู  เกิด อุบัติเหตุ  หล่น ลง ไป 
อยู่ ใน นรก ก็ ยัง ได้ 

เพราะ เหตุ นี้ แหละ  ท่าน จีงพ รํ่า สอน ให้ หมั่น ผี เก ใจ ของ ตน อยู่ ทุกลม หายใจ เข้า และ ออก  เฟ้อ บิ! ๑ 
ทั้น  ตัด  โอกาส ไม่ พิง ประสงค์ เหล่า นั้น  การที่ อุบาสิกา กำหนด ยัญ ญาตั ดก ระ แส จิต ของ ท่าน ขาด 
และ หลาน แท้ง นั้น  เป็น เพียง ตัวอย่าง ให้ เห็น หนี้ ง ชาติ  หนี้ ง ภพ เท่า นั้น  ซึ่ง ความ จรีง  ใจ ของ เรา ไม่ ได้ ซัด 
ส่าย ไป สร้าง พิมพ์เขียว ไว้ แต่ เพียง ชาติ เดียว  เม อ ไร ที่ คิด วุ่นวี่ วุ่นวาย อยู่ ทุก เวลา นาที  ด้วย ความ รัก 
ผูกพัน  ก็ ก่อ ภว ภพ  ด้วย ความ ผลัก ไส  ไม่ พอ ใจ  ก็ ก่อ วิภว ภพ  กล่า วคิอ ไป จับ จอง ด้วย ใจ ต่อ ด้าน 
เกลียด ซัง  แปะ ติด อยู่ ตรง นั้น ตระ เตรียม เอา ไว้ แล้ว 

ที่ ร้าย ที่ สุด  คิอค วาม ปรุง คิด ขณะ ที่ ลม หายใจ กำลัง ตับ สิน ไป  อารมณ์ อัน นั้น แหละ  คิอว้ ว ปาก 
คอก  ที่ เที่ยว พัน ใจ ของ เรา  ให้ กลิ้ง ตาม ไป เกิด  ถ้า ไม่ ผี เก อบรม ใจ เอา ไว้  เรา จะ ไป รู้ หริ อ ว่า  ความ (คย ชิน 
ไหน  อารมณ์ ไหน  ที่มี สะสม เป็น ประจุ กรรมอยู่ ใน จิต ไร้ ล่า นิก  ที่ สติ หยั่ง ลง ไป ไม่ ถัง  จะ ปลิว ขี้ น มา 
แจ๊ค พอฑ เรา เข้า  ถ้า อารมณ์ ความ ปรุง คิด ของ เรา  เป็น เห มีอน อย่าง กับ หนัง ที่ ฉาย  ใจ ที่ ขาด สติ  ไม่ มี 
สมาธิ  จะ สงบ นี้ง ไม่ เป็น  ตัอง พัง ปรุง ซัด ส่าย เป็น นิวรณ์ อยู่ ตลอด เวลา  เปรียบ เห มิอน มี หนัง กลาง แปลง 
ฉาย  ห้า เรื่อง  สิบ เรื่อง  ให้ เรา ดู พร้อม  ๆ ถัน  เรา ไม่ รู้ ด้วย ชำ ไป ว่า  ใจ กำลัง คิด  เกีย ว พัน กับ อะไร อย่ 
ไป ดาว นิ บ้าน จัด สรร ไว้ ตรง โหน 
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พอ ลม หายใจ ดับ  ก็ เห มิอน หนัง ที่ ใจ กำลัง จด จ่อ อยู่  หิเ ล้ม ยาด  รูป นั้น ก็ เลย ฉาย ค้างอยู่ 
อารมณ์ ฑีเกิ ยว พัน ใจ เรา อยู่ ข ผะ หัว เลี้ยว หา ต่อ  ก็คีอ คติ ภพ ที่ เรา ไป อุบัติ นั้น เอง 

ตัว เอง เคย ประสบ มา แล้ว  ก่อน หน้า นั้น  หลง ว่า  ถ้า เวลา จะ ตาย  ขอ อย่า ได้ มี ทุกขเวทนา เลย 
เรา จะ ได้ ตง สติ  ดาม รู้ จิต ของ ตบ ได้  ก็ เห มีอน อย่าง กับ โชค ใหั โอกาส ได้ ทำ แบบ! ไก หัด  ซ้อม ริ เก ดู ใจ 
กล่า วคิอ  อยู่ ดี  ๆ ก็ บัส สา วะ เป็น เล็ อด  โดย ไม่ มี อาการ เจ็บ ปวด  หริ อ ผิด ปกติ อัน ใด  ถ้า ไม่ กัม ไป ดู 
บัส สา วะ ของ ตัว เอง  ก็ จะ ไม่ รู้ ว่า  เลี อด ออก ปน มา อย่าง กับ ท่อ ประปา แตก  มัน ออก จน กระทั่ง  พอ ลุก จาก 
ที่ นอน ไปหั อง นั้า  บัส สา วะ เสร็จ  ก็ หน้า มีด  ทรุด ลง กองอยู่ หน้า ชักโครก นั่น เอง 

ครั้น มี แรงกลับ มา ที่ นอน ได้  ก็ กำหนด จิต ไว้ กับ พุ ท-โ ธ ปรากฏ ว่า  เห็น จิต ตัว เอง แยก  มีล่ว นที 
เป็น เห มีอน ผิว นั้า  ที่ สติ กำกับ อยู่ กับ พุ ท-โ ธ พุ ท-โ ธ บางแสน บาง  เดี๋ยว ก็พลี้ วหา ย ไป  เดี๋ยว ก็ ปราก ฎ อยู่ 
ส่วน จิต ที่เ หลี อ ทั่ง หมด  ไร้ สำ นิ ก สติ [เตะ ลง ไป ไม่ ถึง  เดี๋ยว เรื่อง นั้น พัด ยี้น มา  เรื่อง นี้  แล้ว ก็ เรื่อง โน้น 
อย่าง กับ มี หนัง กลาง แปลง สัก ลีบ โรง  ฉาย ใหัดู พร้อมๆ กัน  จะ หยุด อัน ไหน ก็ หยุด ไม่ ได้ 

ใจ สัง ให้ หยุด  พยายาม เพ่ง  พุ ท-โ ธ เลียบ ลง ไป ให้ เป็น  พุ ท-โ ธ ทั่ว พร้อม หมด ทั่ง ใจ  ตอน แรก ก็ 
ทำ ทำ ว่า หนัง ทั่ง หมด จอ ล้ม  ใจ จด จ่อ เป็น พุ ท-โ ธ ยัง ไม่ ทัน ถึง อึด ใจ  ประเดี๋ยว เดียว  พุ ท-โ ธ ก็ ถูก เบียด 
พลี้ว ขี้น มา อยู่ ที่ ตรง ผิว  เห็น วับ  ๆ แวม  ๆ ตาม เดิม  นี้า ข้าง ใต้  คิอ จิต ทั่ง ดวง  ก็ ชุลมุน ธุลเ ท กัน ใหญ่ 
หยุด ไม่ ได้  เห มีอน กับ เรา ตั้งใจ ประทับ ปีน  เล็ง  ทัศ น วิสัย ภาย นอก สงบ  ปลอด โปร่ง  ไม่ มิ ลม พายุ ลีง 
รบกวน ใด  ๆ แต่ มีอข องเรา เอง  มัน สัน ตลอด เวลา  ทำ อย่าง ไร  อย่าง ไร  ก็ บังคับ เข้า คูน ยัไม่ ไต้  ก็ เลย ไต้ ติด 
ว่า  ที่ อวด โม้ เอา ไว้  ถ้า ไม่ มิ ทุกขเวทนา  เรา จะ เลี้ยง ตัว รอด นั้น  ถ้า ไม่ ไต้ ประกอบ เหตุ ที่ สมควร  คีอ ไม่ ไต้ 
ริ เก เอา ไว้ ให้ เพียง พอ  กำลัง ของ มรรค ย่อหย่อน  อย่า ติด ว่า  จะ ติด ลี นบ น ไป ทาง ลัด  คีอ  ไม่ มิ ทุกขเวทนา 
แล้วจะ เลี้ยง ตัว รอด 

หลัง จาก หาย แล้ว  มิ โอกาส ไต้ กราบ ท่าน อาจารย์  ท่าน ก็ หัวเราะ  หึ  หึ  ชัก ไซร้ ว่า  เป็น ยัง ไง ล่ะ 
ไม่ มี ทุกขเวทนา แล้ว  เอา ตัว รอด ไหม ล่ะ  ก็ กราบ เรียน ท่าน ว่า  ไม่ รอด เจ้า ค่ะ  เพราะ เหตุ นี้ แหละ  มัน จึง 
ต้อง โ เก  โ เก กัน อย่าง จริง อัง  พระ พุทธองค์ ตรัส ไว้ ว่า  บุคคล จะ ล่วง ทุกข์ ไต้ เพราะ ความ เพียร 
ท่าน ไม่ เคย ตรัส ว่า  บุคคล จะ ล่วง ทุกข์ ไต้ เพราะ ขี้ เกียจ ขี้ คร้าน  เรา เคย หลง ว่า  ตัว เอง มีบัญ ญา สามารถ 
หา ทาง ลัด ไต้  คราว นี้ ซึ้ง เลย  ตั้ง หน้า พาก เพียร ไป โดย สุจริต  เลิก ดีด หา ลู่ ทาง คอรัปชั่น 

ท่าน อาจารย์ บอกว่า  บน ถนน สาย  “มรรค”  ค่า ของ เงิน ไม่ ยุบ  ไม่ พอง  เงิน สกุล อริยทรัพย์ ที่ ขวน 
ขวา ย หา มา  ได้ เท่าไร  ก็มี ค่า เท่า นั้น  อย่า นึก โกง ว่า  ถ้า มีบัญ ญา  มี' โน่น มีนี้ แล้ว  ไม่ ลง มีอป ระ กอบ เหตุ 
ดีด สร้าง วิมาน ใน อากาศ  จะ ท่า ให้ มัน พองออก ไต้  ไม่ มี  ดี ไม่ ดี  กิเลส สอด ไส้ เข้า มา  ท่า ให้ หลง ว่า 
มี อริยทรัพย์ แล้ว  แต่ ปรากฏ ว่า  ขน เงิน เกั ไป ทั่ง นั้น  ไป ถึง ไหน  เขา ก็ ไม่ ยอม รับ เงิน ของ เรา 

เมื่อ เห็น อย่าง นี้  รู้ อย่าง นี้ แล้ว  จะ ไต้ เรื่ม ริ เก ใจ ของ ตน  เพราะ รู้ ไม่ ไต้ ว่า  เดิน ออก ไป จาก ห้อง 
ประชุม นี้  เรา อาจ ถูก รถ ซน ตาย  หริ อ เกิด อะไรๆ ขี้นก็ ไต้ 

อย่าง ผูอำ นวย การ โรง พยาบาล, ร้อยเอ็ด  ที่ ถูก ยิง ตาย เมื่อ สอง สาม วันนี้  เป็น เพ อน นัก เรียน 
แพทย์  จบ รุ่น เดียว กัน  ก่อน ถูก ยิง ตาย  ท่าน มา เข้า ร่วม สัมมนา เรื่อง  นัว ใน ทาง เดิน บัส สา วะ  ที่ค ผะ 


๑๑๑ 


แพทย์ ศาสตร์  มหาวิทยาลัย ขอนแก่น  คุณ หมอ สง่า  นิล ว ราง กูร  เฟ้อ น ร่วม รุ่น อีก ท่าน หนึ่ง  เป็น ผู้ จัด 
ระหว่าง สัมมนา  ท่าน ยัง พูด คุย กับ คุณ หมอ รุ่น ฟ้ที่ นำ ผล งาน วิจัย ไป เสนอ  เล่า ถึง ผู้ ป่วย ที่ โรง พ ยา บา ส 
ของ ท่าน  หลาย ราย มี อาการ ทำนอง นี้  กลับ ไป  จะ ไป รวบ รวม  คิก ษา วิจัย  ท่าน ให้ ข้อ คิด  แลก เปลี่ยน 
ความ เห็น ด้วย ความ สนใจ  เต็ม ไป ด้วย ความ หวัง  ความ เบิก บาน 

ได้ พูด คุย  ปรับ ทุกข์ ประสา เฟ้อ น กับ คุณ หมอ สง่า  ระหว่าง พัก การ ประชุม 
เมื่อ เลิก สัมมนา  ท่าน ขับ รถเ ด้น ทางกลับ จังหวัด ร้อยเอ็ด  ไม่ มี ใคร คิด เลย ว่า  ไป แล้ว  อะไร จะ 
เกิด ขี้น  ท่าน ถูก ยิง ตาย ขณะ เดิน ทางกลับ ป่าน  ไม่ มี อะไร แน่ เลย  ถ้า เรา ไม, เตรียม หลัก ใจ ไว้ ไห้ พร้อม 
ไม่ หา เสบียง ของ อริยทรัพย์ ไว้  แล้ว จัด ลำดับ ให้ด้ ว่า  ถีง ยาม คับขัน  จะ หยิบ อะไร ขี้ นม าใข้ ได้ ฑันท่ วงท็ 
ก็ ยาก จะ รักษา ตัว รอด 

หลาย ท่าน รอบ รู้ ทั้ง นี้น  เวลา พูด  เวทนา... อ้อ...  คน ละ ส่วน คน ละ อัน กัน กับ ใจ  ให้ กำหนด สติ 
“รู้”  ไว้  แต่ พอ เวทนา เกิด ขี้น จริง  เรา ไป เยี่ยม ท่าน  ปรากฏ ว่า หงุด หป๋ด  ไม่ ได้ อย่าง ใจ ไป เสัย ทุกอย่าง 
เรา แย้ บ ว่า  ทำไม ไม่ กำหนด สติ ล่ะ คะ  ตา เขียว  เอ็ดตะโร ว่า  โอ้ ย... ใคร จะ ทำ ไหว  ก็ มัน ปวด ขี้ น มา ลิง 
หัวใจ  คุณ ไม่ เจ็บ  คุณ จะ พูด ยัง ไง ก็ พูด ได้  ลอง มา เจ็บ ดู บ้าง ลิ 

ท่าน อาจารย์ ถิป็เ ต็อน ว่า  ความ รู้ ท่วม หัว  เอา ตัว ไม่ รอด  มัน เป็น อย่าง นี้  ทั้ง ที่ รู้  แด่ รู้ ด้วย สัญญา 
ไม่ เคย นำ มา ลอง &เก ปฏิบัติ กับ ตัว เอง  ใหัรู้ เห็น เป็น บัญญ า แจ่ม ขัด ขี้น ใน ใจ  เวลา สอน คน อีนนํ ะ สอน ได้ 
สอน เท่าไร  เท่าไร  ก็ สอน ได้  แด่ พอ เอา มา สอน ตัว เอง  มัน ไม่ พัง  และ ไม่ ยอม พัง  ไม่ ยอม ท่า ตาม ทั้ง นั้น 
เพราะ มัน เคย แต่ ทำ ตาม กิเลส  ที่ ผูก ขาด ลาก จูง จิต ใจ เอา ไว้ ตลอด กาล  ท่าน จี งยํ้า ว่า  ถ้า อะไร ก็ ตาม 
เรา ไม่ ทำ ให้ รู้  เห็น  เป็น  ขี้ น ใน ใจ ของ เรา แล้ว  อย่า หวัง  อย่า หวัง ว่า  จะ คุ้ม ครอง ตัว รอด ได้  ต้อง ทำ ให้ รู้ 
เห็น  ประจักษ์ ขี้ น' ใน' ใจ ตน เลิย ก่อน 

การที่ เรา จะ ไป ย่วย คน ไข้  ตัว เอง ต้อง ทำ ให้ ตัว ฟ้อ ทุกอย่าง ที่ พูด กับ คน ไข้  ไม่ อย่าง นั้น 
พูด ไป แล้ว  คน ไข้ อาจ ประ หัว ง ว่า  แล้ว ตัว หมอ เอง เคย เจ็บ เท่า นี้ หริ อ เปล่า  ลอง มา เจ็บ ดู บ้าง เป็นไร 
มี อาจารย์ ท่าน หนึ่ง เป็น มะเร็ง  ลุกลาม ไป ที่ กระดูก  ตอน ที่ ปวด กระดูก มาก  ๆ อาจารย์ เปรียบ เทียบ ให้ พัง 
ว่า  ไม่ ว่า จะ นั้ง  ยีน  เดิน  หริ อ นอน  มัน เห มีอน กับ มี ปลาย เข็ม แหลม  ๆ ที่ม แทง อยู่ ตลอด เวลา  ทุก รู 
ขุม ขน  อาจารย์ ถาม ดิฉัน ว่า  ลอง นิกดู เถิด  จะ เอา สติ ไป กำหนด กับ อะไร  ที่ ตรง ไหน ดี  ต่อ มา... 
ยา สมุนไพร ช่วย ให้ ความ เจ็บ ปวด ทุเลา  อาจารย์ เล่า ว่า  พอ หลับ ได้ บ้วง  เพราะ เจ้า เข็ม แหลม  ๆ 
เปลี่ยน สภาพ เป็น แค่ กรวด ก้อน เล็ก ก้อน น้อย 

โปรด นิกส ภาพ ดู ว่า  ถ้า เรา ไป นอน บน ก้อนกรวด  เรา จะ นอน ไต้ ไหม  นอก จาก นอน ไม่ ได้ แล้ว 
ยัง โกรธ  หงุด หงิด  กระสับ กระ ส่าย  ตั้ง สติ ไม่ ได้ อีก ด้วย  แด่ อาจารย์ ผ่าน ข้อ สอบ ที่ รุนแรง ร้ายกาจ กว่า นี้ 
มา แล้ว  เลย รู้ สัก ทน ได้  พอ ตั้ง สติ ได้ เป็น ครั้ง คราว  จิต' ไจ เบา ขี้น  แต่ ไม่ ใช่ ว่า มี ความ สุข  ยัง รู้ ว่า  อยู่ บน 
เม็ด กรวด  สง บาง ทีก็ คั่ว ไฟ ร้อน  ๆ อีก ด้วย  นี้ แหละ  อานุภาพ ของ ทุกขเวทนา  ความ เจ็บ ปวด 

ถ้า ไม่ ทำ ภาวนา  ใจ ย่อม ฟ้อ ว่า  เวทนา ก็ สัก แต่ ว่า เวทนา  เมื่อ เรา ยัง นั้งส บาย อยู่ อย่าง นี้ 
ถ้า เกิด เป็น เหน็บ ขี้น มา  แล้ว สัง ไม่ ให้ ขยับ  ให้ เอา สติ กำหนด  จน เห็น เวทนา แยก ตัว อยู่  เป็น สัก แต่ ว้า 


๑๑๒ 


เวฑ นๆ  รับรอง  ทำ ไม่ สำเร็จ  เพราะ เหน็บ ไม่ ได้ เลิก อยู่ แต่ ที่ ขา  มัน ไป จับ อยู่ ที่ หัวใจ  จน ทน ไม่ (ห ว 
หา จังหวะ ที จะ เอา สติ ไป กำหนด  แยก ใหั เห็บ จ่า  เวทนา ก็ เป็น เวทนา  ใจ ก็ เป็น ใจ  ไม1 ได้  สติ แทรก ไม' เข้า 
เพราะ ความ ยิด จ่า  ใจ เจ็บ ด้วย  เป็น ตัว ดีงค วาม เจ็บ ปวด มา ค สุก กับ ใจ  จน กล มก สิน เป็น เนี้อ เดียว กัน 
ไป หมด 

แต่ หลัก มี อยู่ อัน หนึ่ง  อาจารย์ ลำดับ ให้ ฟัง  ขณะ ที่ อาจารย์ พอ สบาย  ถ้า ใคร คอย เดีอ น เอา ไว้ 
อาจารย์ คะ  อย่า สิม ค่ะ  เอา สติ กำหนด ไว้ กับ ใจ  อาจารย์ ก็ กำหนด ได้  คเน เผลอ คึอเ วสา พลิก ตัว เปลี่ยน 
ท่า  ขณะ ที่ พลิก  ระดับ ที่ วาง แขน หริ อ ขา เห ลิ อม ไป  เพียง แค่ หนึ่ง ขั้น บาง  ๆ ยอง ผ้า  มัน ก็มีค วาม หมาย 
เห สิอแสน  ภรรยา ที่ มา เผ้า พยาบาล อยู่ ทุก วัน ทุก คินก็ แย่ จาก ความ เหน็ด เห นึ่อย  ห่วง กังวล  อาจารย์ ก็ 
แย่ จาก พยาธิ สภาพ  และ กำลัง ใจ ที่ ร่อย หรอ ไป ทุก วัน  ต่าง ฝ่าย ต่าง ก็พรั อม ที่ จะ ประสาท 

พอ จะ พลิก ตัว ค รง  [ร  ใจ ก็ เริ่ม เครียด  มัว จด จ่อ กังวล จ่า  ผ้า รอง ตรง ข้อ ศอก ไม่ พอ ดี  ตรง ใต้ 
เข่า หนา เกน ไป  ๆลๆ  ทั้ง ที่ เรา มอง ดู  ก็ ไม่ เลิก จ่า หนา บาง ต่าง ไป  แต่ ใจ ของ อาจารย์ ตอน นั้น  ไว ละเอียด 
แยก ได้ เป็น ไมครอน 

ขณะ ที่ มัว วุ่นวาย กับ ผ้า  เผลอ ส่ง ใจ ออก ไป ข้าง นอก  สดิก็ พลัด หลุด ไป จาก ใจ  ใจ กับ เวทนา มา 
เกาะ เที่ยว กัน แน่น  ถึง ได้ ผ้า ห่ม ผินที่ ถูก ใจ มาร อง แล้ว  ก็ ยัง ปวด อยู่ นั้น แหละ  กว่า จะ แยก ใจ ออก จาก 
เวทนา ได้  บาง ครั้ง หมด ไป คริ่ง ค่อน วัน  หริ อ วัน ทั้ง วัน เลย  สะบัก สะ บอ มอ ยู่ อย่าง นั้น  จนผ ลอย หลับ ไป ก็ 
มี  สิมต าขี้น มา ใหม่  จึง ค่อย มี สติ  แยก ใจ ออก มา ได้ 

มัน เป็น อย่าง นี้  ขณะ เผลอ นั้น  สัน เพียง กะพริบ ดา ครั้ง เดียว  ครั้น มัน ซน ะ เรา แล้ว  กว่า จะ ตีตึ้น 
กลับ มา ได้  สะบัก สะ บอ ม ถ้า เป็น อย่าง นี้ ครั้ง  สอง ครั้ง  สติ จะ ไหว ตัว  คอย รักษา ตัว เอง ได้ ฑันฑ่ วง ที 
เพราะ ความ เจ็บ ปวด นั้น ไม่ สุนทรี เลย 

ผู้ มี สติบั ญญา  มี เหตุผล  จะ ระมัด ระวัง  ปรับ ปรุง ใจ ของ ตน ให้ สงบ เบา ยี้น  แต่ ถ้า เป็น พาล 
จะ โทษ ซ้าย ปา ย ขวา  ภรรยา ก็ ไม่ ดี  ลูก ก็ ไม่ ดี  พยาบาล ก็ ไม่ ดี  หมอ ก็ ไม่ ดี  ทุกอย่าง ไม่ ดี หมด  อกุศล- 
วิบาก ยอด ทุ่ง ฉิว  แต่ แรก มี หนี้ อยู่ ฟัน บาท  พอ เสร็จ  งบ ยัญ!!  หนี้ เพิ่ม เป็น ร้อย ล้าน 

- ขณะ จะ เปลี่ยน ภพ เปลี่ยน ภูมิ  ถ้า ไม่ มี สติ รักษา ใจ  กิเลส จะ มา ยัก จูง ให้ เรา ตก หนัก  เอา ตัว 
ไม่ รอด  เพราะ อย่าง นี้ 

กิเลส ไม่ ต้อง การ ปลด ปล่อย ลัตว้ โลก  ให้ ฟัน ไป จาก ลัง สาร ว้ฎฎ์  แด่ ต้อง การ  หวง แทน ไว้ 
เป็น ข้า ทาสบริวาร  ให้ อุ่น หนา ฝา คั่ง  จึง เย้า ยวน  ยัก จูง  ให้ ใจ เผลอ สติ  เลิก จ่า สภาวะ รอบ ข้าง เป็น ลิง 
ไม่ สบ อารมณ์  เม อ ไม่ สบ อารมณ์  เกิด ความ คับ ข้อง  อะไร  ๆ ที่ กระทำ  ก็ เป็น อกุศล ไป หมด  เม อ ไม่ มี 
สติ แล้ว  ใจ ก็ หมด ความ ไตร' ตรอง  ยับ ทั้ง ชั่ง ตวง  ใน การ จะ ประกอบ กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม 
ผล จิ งก ลาย เป็น ความ เดี อด ร้อน แก่' ตน 

หาก ไม่ หงุด หงิด คับ ข้อง  ก็ อาจ เลิย ดาย  อาลัย อาวรณ์ ยัวิด  ไม่ อยาก ตาย  ไม่ ต้อง การ ดาย 
ใจ ก็ ทุก ข้โฑ มนัส เดิ อด ร้อน เช่น! กัน 

การ มา ผ้ก ภาวนา ไม’ ได้ หมาย ต วาม ว้า  จะ หนี พ้น กรรม ไม่ ดี  แต่ เพียง แค่ ว้า  เรา พยายาม ยัวย ตัว 


๑๑๓ 


เอง  เป็น ด้น ว่า  ถ้า มี หนี้ อยู่ หมื่น บาท  กา*} ภาวนา  รักษา ใจ ให้ ไป เกิด  ไน ถินทั 'สม คร ร 1ด้ รู้จัก 
พุทธ ศาสนา  มี ผู้? ไก อบรม บ่ม อุปนิสัย ยอง เรา ให้ มี คุณธรรม ความ ดี  มี อริยทรัพย์ เลี้ยง ตัว  ก็ เห มีอน กับ เรา 
รู้ ว่า  ตัว เอง มี หนี้ อยู่  เขา จะ มาท วง เป็น งวด  ๆ เรา เตรียม พร้อม เอา ไว้  พอ เขา มาท วง  เรา ก็มีใ ซ้ให้ เขา 
ได้  หนี ก็ ลด ไป โดย ลำดับ  ผล ที่ สุด  หมี นบ าทก็ หมด เกลี้ยง ได้  ภพ ชาติ ที่ ไป เกิด แต่ ละ ค รัง  ก็ เป็น มรรค 
ให้ เรา ขวน ขวา ย!] วย ตัว เอง  ปลด หนี้ เก่า  ขณะ เดียว กัน ก็ ยุติการ สร้าง หนี้ ใหม่  ผล ที่ สุด ก็ เป็น ไท แก่ ตัว 
แต่ ถ้า ไม่?] ก สติ  อบรม บ ญญา  ไม่ รู้จัก ภาวนา  ใจ ปลิว ดาม อารมณ์  ไป อุบัติ ใน ถิ่น ที่ ไม่ มี 
ใคร สอน ให้ รู้จัก?] กอบ รม จิต ใจ  หรีอ มี ผู้? เก สอน  ใจ ของ เรา ก็ มีด บอด  ปิด หู  ปิด ใจ  ไม' รับ ฟัง  ปล่อย?] วัต 
ให้ สูญ ไป โดย เปล่า ประ โยชน์  ไม่ อาจ! เา ระ หนี้ ให้ หมด ลี้น ได้ 

ถ้า ไม่ เข้า ใจ อย่าง นี้  เรา อาจ ปล่อย ใจ หลง ไป อุบัติ ใน ภพ ภูมิ สัตว์ เดรัจฉาน  ไม่ สามารถ ดูแล 
จิต ใจ ได้  เพราะ ต้อง กังวล แสวง หา อาหาร มา เลี้ยง ป็วัต วัน ต่อ วัน  หา ที่ ฟัก พิง กาย ให้ ปลอดภัย  ไม่ เปียก 
ไม่ ร้อน  ไม่ หนาว  จน เกิน ทน  เวลา หมด ไป ด้วย เริ อง ยอง ร่าง กาย 

ท่าน ผู้รู้ กล่าว ว่า  ขันธ์ ทั้ง ห้า เป็น รวง รัง แห่ง ทุกข์  เป็น ภาระ หนัก  ระหว่าง ดูแล ขันธ์  อาจ ก่อ 
บาป ก่อ กรร มขี้น ใหม่  พอ เจ้า หนี้ มาท วง  ....เมื่อ วาน นี้  เกิด เจ็บ กะทันหัน  เสิย ค่า รักษา พยาบาล ไป หมด 
แล้ว  เลย ต้อง ฝัด หนี้ ต่อ ไป อีก  นาน วัน เข้า  ทั้ง ดอก ทั้ง ด้น  ทั้ง หนี้ ใหม่  รวม เข้า แล้ว  หมื่น บาท อาจกลาย 
เป็น ร้อย ล้าน ก็ ได้ 

การ?] กอบ รม ใจ  ให้ มี สติ  มีบัญ ญา  ใน ระยะ หัว เลี้ยว หัว ต่อ  ก็ เฟ้อ คุ้ม ครอง ใจ  ไป อุบัติ ใน ที่ 
เหมาะ ควร  จะ ได้ เอา เหตุการณ์ ใน 8 วัต มา เป็น หิน ลับ สติบั ญญา  ให้ ใจ รู้ เห็น ตาม เป็น จริง  เป็น สัมมา ทิฐิ 
หย์ป๋ รกราก ลง ไป  จน กระ ทั้ง สติ ไม่ เพียง แค่ ลอย อยู่ แต่ ผิว  ๆ เป็น จิต ส์านี ก น้อย นิด เดียว  คุ้ม ครอง ตัว ยัง ไม, 
ได้  หาก ค่อย หยั่ง ลง ไป  หยั่ง ลง ไป  จน อาณา บริเวณ ของ จิตสำนึก  ลีก ลง ไป  ลีก ลง ไป  โดย ล่า ตับ 
อย่าง พระ พุทธองค์  สติ ยอง ท่าน ที่ ได้? เก เต็ม รอบ แล้ว  ไม่ ว่า ท่าน จะ อยู่ ใน อิริยาบถ ใด  แต่ ละ ขณะ 
แต่ ละ ขณะ  สติ ก็ อยู่ กับ ใจ ต่อ เนี้ องกัน  ไม่ ยาด วรรค ขาด ดอน 

สติ ที่ พัฒนา อย่าง นั้น แล้ว  เป็น สติ ที่ หยั่ง ทะลุ จิต ไร้ สำนึก ทั้ง หมด  ทำ ให้ จิต ทั้ง ดวง  กลาย เป็น 
จิต รู้ สำนึก  เพราะ มิสติ เครี อง ระ ลัก รู้ ตาม เป็น จริง  รักษา อยู่  จิง เป็น  “พุทธะ’’  รู้  ตน  เบิก บาน  คุ้ม ตัว รอด 
ตลอด ไป 

จิต พวก เรา มื่เป ลัอก เป็น พุทธะ  แต่ ไล้ เป็น กิเลส สาร ฟัน ชนิด  ประเดี๋ยว  ๆ เปลั อก ปริ แดก 
ทำ ให้ ไส้ เยิ้ม เหนียว หนีบ  ออก มา เคลั อบ เปลั อก มีด หมด  เรา ก็ กลาย เป็น กิเลส ไป ทั้ง แท่ง  บริหาร กัน ด้วย 
กิเลส  จิงเ อา ตัว ไม่ รอด 

เวลา ที่เป ลิ อก ปริ  คีอ ขณะ วัก ฤต  เหมื่อย มาก  ๆ เจ็บ ปวด  หริ อ ไม่ ได้ ดัง ใจ  เวลา สบาย  ๆ นั้น 
พุทธะ ผ่องใส เบิก บาน  ทำ ให้ หลง ตัว ไป ว่า  เรา ไม่ มี กิเลส เห ลิอ อยู่ อีก แล้ว  โกรธ ก็ ไม่ เป็น  เห็น ใคร ก็ 
สงสาร  รัก  ชอบ  ไป หมด  ฌต ตา ไป ยั่ว หน้า  แต่ พอ ไม่ ได้ อย่าง ใจ ปิบ  ไม่ ทราบ เปลิ อก หลุด ไป ข้าง ไหน 
ไอ้ ความ ขี้ โกรธ  ขี้ เกลียด  เยิ้ม หนีบ ออก มา  เป็น ยาง เหนียว  พอ อะไร มา แตะ เข้า  ก็ คลุก ติด เข้า ไป 
ไม่ ได้ บัน ยะ บัน ยัง  มัน เป็น อย่า งนน 


๑๑๔ 


พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ให้ โม่ ประ มา') า อย่า ปล่อย กาล เวลา ให้ กลี นชิวิ ต! ป โดย เปล่า ประ โยชน์ 
ด้ง นันเ รา ควร ขวน ขวา ย ช่วย ตัว^ อง  ปีก สติ ปัญญา ให้ เต็ม รอน  นัก! ว้า1 า เรา คิอ ผู้' ป่วย สิน หวัง  เพราะ 
ยัง! ง ยัง! ง ตัว เรา ก็ ไม่ พ้น ความ ดาย! ป! ดั  มัน เดีอ น เรา ว่า  เห ลีอเ วสา อิก ยี่สิบ ปี  อิก สิบ ปี  การ คิด เซ่น นั้น 
ยัง เป็น ความ ประมาท  ให้ คิด เสิย ว่า  ผู้ ป่วย สิน หวัง  ตาย เมิอ ไร ย่อม ได้  จะ! ดัไม่ ประ มาท  และ เดีอ น 
ตัว เอง  สอน ตัว เอง  ให้ ปีก สติ เอา ไว้  หมั่น ปีก เรื่อย ไป จน กระทั่ง สติ นี้ เป็น อัตโนมัติ  คอย รักษา ใจ 
เมั่อ ใจ คิด ไป่ ตาม ความ จด จ่า  หรื่อ นัก ปรุง ไป ตาม อารมณ์  สติ จะ เป็น ห้าม ล้อ ให้ หยุด คิด 
รักษา ใจ ให้ สงบ  มิ สมาธิ เป็น พึ้น ฐาน  ไม่ ไป คิด อกุศล กับ ใคร  ไม่ เพ้อ เจ้อ เปล่า ประ โยชน์  พอ อารมณ์ พัด 
ชิ้น มา  สดิก็ เดีอ น ไม่ มิ ประโยชน์  เพราะ ความ ตัน เดา คาด คิด  คิอ  เงา ทั่ง นั้น  คิด แล้ว ทำ ให้ เรา เห็น ผิด 
ไป ก่อ กรรม ทำ เข็ญ กับ ผู้ อิน โดย เปล่า ประ โยชน์  สู้ ให้ เหตุการณ์ จริง  ๆ เกิด ชิ้น  ได้ เห็น ด้วย ตา ของ เรา 
ได้ ยิน ด้วย สอง หู ของ เรา  ถึง ดอน นั้น  ค่อย ตอบ สนอง ออก ไป  เป็น ปัจจุบัน กรร มที่มิ สาระ  มิสติ ปัญญา 
กำกับ  สิง ที่ ทำ ไป จึง เป็น มรรค  เมิอ เป็น มรรค แล้ว  ชิ วิด ของ เรา ก็ ปลอดภัย 

ทุก  ๆ ขณะ ของ ชิวิต  เห มิอน เรา ยีน อยู่ ตรง ทาง แพร่ง  เลี้ยว ขวา ไป ด้วย สติ ปัญญา  สัมมา ทิฐิ 
ก็ เป็ด ประตู มรรค  เลี้ยว ซ้าย! ป ด้วย อารมณ์  ก็ กลาย เป็น สมุทัย  เปีด โรง งาน ผลิต ทุกข็  ทำ ให้?! วิด ขาด ทุน 
สูญ กำไร 

ทุกๆ ขณะ  ให้ นัก ว่า  เรา จะ เลี้ยว ขวา หรื่อ เลี้ยว ซ้าย  เรา เท่า นั้น มิ สิทธิ ใด็ด ยาด ที่ จะ เป็น ผู้ 
ตัดสิน ใจ  ไม่ มิ อะไร จะ มา บังคับ ใจ ของ เรา ได้  ถ้า แน่ว แน่ เด็ด เดี่ยว ว่า  จะ ยีต เหตุผล เป็น หลัก  เรา กิ 
สามารถ ช่วย ตัว เอง ให้ เดิน รุด หน้า ไป บน มรรค  ด้วย ความ รอด ปลอดภัย 

แต่ ถ้า ทำ ไม่ จริง จัง  เผลอ สติเ มอ ไร  เรา ก็กลี้ ง เข็า รก เย้า พง  ถูก บ่วง ทุกข์ รัด มัด ตัว มัด ใจ  จน ขาด 
ทุน สูญ กำไร เรื่อย ไป  เกิด ความ ท้อถอย  เบิอ  ลังเล สงสัย ว่า  การ ปฏิบัติ มิ ผล แน่ หริ อ คิด เพ่ง โทษ 
ธรรมะ ว่า เป็น หมัน  แทน การ ย้อน มา ตรวจ สอบ วิธี การ ของ ตน ว่า  ถูก ต้อง  รัดกุม  แน่ หริ อ 

หาก การ ปีก จิต ใจ เป็น เรื่อง ไม่ จริง ไม่ จัง  ไรัผ ล งม งาย  เหตุ ไฉน เจ้า ชาย สิฑธั ต ถะ แง บริบูรณ์ 
ด้วย โภค สมบัติ  อำนาจ ราช อาณาจักร  จึง ไม่ ใยดิ สิง เหล่า นี้  หาก โลก สมบัติ มิ คุณ ค่า สาระ  สามารถ 
หอบ หิ้ว ไป เป็น ประ โยชน์ ได้ จริง จัง  เจ้า ชาย สิฑธั ต ถะ คง ไม่ สละ เป็น เดิมพัน  เพ ออ อก แสวง หา วิมุตติ- 
ธรรม  ปลด เปลี้ อง ใจ จาก พันธนาการ ของ ความ ยีด  เห็น ผิด เป็น ชอบ  หลง วน  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย 
ทุกข์ โทมนัส  ไม่ รู้ จบ  วิมุตติ จิต ของ ท่าน เป็น ไท จาก วัฎ วน  อิสระ  เบา  สงบ ร่ม เย็น อย่าง แท้ จริง  หาก 
พิจารณา พระ พุทธองค์ เป็น หลัก  เรา ก็ หมด ความ ลังเล สงสัย  เกิด กำลัง ใจ  ที่ จะ ปฏิบัติ ต่อ ไป 

หาก สิง ที่ พูด กัน ใน วันนี้  สะ คุด ใจ ท่าน ผู้ ใด ให้ เริม และ เร่ง ปฏิบัติ  เพราะ เห็น ตน เอง เป็น ผู้ ป่วย 
สิน หวัง แล้ว  ขอ อานิสงส์ จาก บุญ กุศล เหล่า นั้น  เป็น พล ว ปัจจัย  ให้ จิต ของ แต่ ละ ท่าน  ที่ เป็น แรง ปัน ดาล 
ใจ  ให้ ดิฉัน รับ เชิญ มา พูด ใน วันนี้  ดำเนิน อยู่ บน มรรค  ด้วย ความ แน่ว แน่ มั่น คง  สร้าง สม เมตตา กรุณา 
สติ ปัญญา  อภัย  ให้ อโห สิ  เห็น สิง ทงป วง ตาม เป็น จริง  เพ อ ซะ ล้าง จิต ใจ ให้ บริสุ ฑธ  เป็น พุทธะ  รู้ 
ตื่น  เบิก บาน  '- 


6)6)๕ 


ตายอย่าง ธิเบ ต 


สี มน  - แปล 


ก่อน ที่ ข้าพเจ้า จะ รายงาน เกี่ยว กับ การ จัดการ ศพ ตาม ประ เพณ็ ชาว ธิเบ ต ข้าพเจ้า ใคร่ จะ กล่าว 
ถีง วัฒนธรรม และ ความ คิด เห็น ของ เรา เกี่ยว กับ ศพ  ซึ่ง แดก ต่าง จาก ซาว ตะวัน ตก มาก  คือ  พวก เรา ถีอ ว่า 
ร่าง กาย ของ คน เรา เป็น เพียง เคร่ อง ห่อ ทุ้ม วิญญาณ อมตะ เท่า นั้น  เพราะ เหตุ นี้ ศพ คน ตาย จิง ไม่ มิค วาม 
สำคัญ ต่อ ความ เสิอ ถิอข องเรา  เป็น เพียง เส มิอน เสือ ผ้า เก่า ชุด หนึ่ง ที่ ไม่ ใช้ อีก แล้ว  ถ้า บุคคล นั้น ตาย ใน 
ลักษณะ ปกติ  คือ ไม่ ใช่ ตาย ด้วย อุบัติเหตุ ปัจจุบัน ทัน ด่วน  เรา จะ ได้ เห็น ว่า ภาย ใน ร่าง กาย มิ การ เจ็บ ป่วย 
ทรุด โทรม  จน วิญญาณ ไม่ สามารถ จะ อยู่ อาศัย  เพ อคืก ษา ใน โลก ต่อ ไป อีก ได้  จิป๋ ถึง กาล ที่ วิญญาณ จะ 
ละทิ้ง ออก จากร่าง  ออก จาก เสือ ผ้า ชุด เก่า อัน ยาด วน ไป  วิญญาณ ก็ จะ หลุด ลอย ออก จากร่าง ไป อย่าง ไม่ 
มิ เยอ ใย  วิญญาณ ที่ ออก จากร่าง นี้ ยัง คง รูป ลักษณะ เห มิอน ร่าง เติม  ที่ เรา เคย เห็น เคย จับ ต้อง ได้ 
พวก ที่ ติดต่อ กับ ดวง วิญญาณ สามารถ รู้จัก และ จด จำ ได้  ใน ขณะ แรก  ร่าง วิญญาณ และ ร่าง กาย 
ปกติ จะ ถูก ยึด ติด กัน ด้วย สาย ใย ชีวิต  สิง จะ บาง กร่อน ลง ทุกที  ใน ที่ สุด ก็ ขาด ออก จาก กัน  เมิอ ความ ตาย 
มา ถึง  นั่น หมาย ถึง กำเนิด ใหม่  สาย ใย ชีวิต เปรียบ เส มิอน สาย สะ ด๊อ ทารก ที่ ถูก ตัด ขาด จาก มดลูก 
เมิอ เด็ก นั้น ถิอ กำเนิด' ใน' โลก  ใน ขณะ ที่ ความ ตาย มา ถึง  รัศมี รอบ สืรษ ะ อัน เป็น ส์ง แสดง พลัง จากร่าง ก็ 
จะ ดับ ลับ หาย ไป ด้วย 

พวก เรา เชีอ กัน ว่า  คน เรา นั้น ต้อง ใช้ เวลา สาม วัน เต็ม จ๊ง จะ ดายอย่าง สนิท  คือ  หมาย ความ ว่า 
วิญญาณ ตัด ขาด ออก จากร่าง เนี้อ หนัง โดย สืนเ สิง  เรา เชีอ กัน' ว่า  รูป ลักษณะ ของ บุคคล นั้น  ๆ ใน ขณะ ที่มิ 
ชีวิต อยู่  เป็น รูป ลักษณะ ที่ พิมพ์ ออก มา จาก ภาย ใน  คือ เป็น รูป ลักษณ์ ของ วิญญาณ  ซึ่ง เมิอ ออก จาก 
ร่าง ก็ ยัง คง รูป ใน ลักษณะ เดิย ว กับ รูป ลักษณ์ ขณะ ที่มิ ชีวิต อยู่  ทุก คน คง เคย มอง ดู แสง สว่าง จ้า อยู่ พัก หนึ่ง 
และ เมิ& เรา หลับ ตา ลง ก็ จะ ยัง คง เห็น แสง จ้า นั้น ติด ดา อยู่  ทิ้ง  ๆ ที่ ป็ดเ ปลี อก ดา แล้ว  พวก เรา เสิอ ว่า 
ชีวิต นั้น มิ พลัง ไฟ พ์า อยู่ ภา?] ใน  และ รูป ลักษณ์ ของ วิญญาณ ยัง คง มิ รูปร่าง ดัง เติม  เห มิอน กับ แสง สว่าง ที่ 
เรา มอง เห็น ติด ดา เมิอ หลับ ตา ลง  หรีอ เมิ อม อง ไป ทา งอน ก็ ยัง เห็น แสง นั้น ติดตาม อยู่  นั่น คือ พลัง ไฟฟ้า 
ของ ชีวิต นั้น  ๆ ยัง คง อยู่  เมิอ บุคคล ผู้ ตาย ยัง ผูกพัน อยู่ กับ ชีวิต  ก็ จะ กลับ มา วน เวียน อยู่ ใน ครอบ ครัว ใน 
ลักษณะ ยอง ร่าง วิญญาณ  เป็น ต้น ว่า คน ตระ หนึ่ถั๋ เหนียว  วิญญาณ ก็ มัก จะ วน เวียน อยู่ กับ สมบัติ ของ ตน 
ความ ห่วงใย' ใน ทรัพย์สิน ท่า' ให้1 วิญญาณ นั้น ไมั ไป ส่สุค เ ติ ได้  คอย มารบก วน ผู้ที่ ลีบ สมบัติ ต่อ จาก ตน 
เป็น วิญญาณ หวง สมบัติ ที่ ขุ่น เคื อง โกรธ แค้น  เพราะ ไม่ สามารถ จะ เข้า มา มิลี ทธิ ใน สมบัติ ของ ตน อีก 

เด 

คน เรา นั้น แบ่ง ออก เป็น สาม ภาค  ภาค หนึ่ง คือ รูป ลักษณ์ แห่ง เนี้อ หนัง อัน เป็น ที่ สถิต แห่ง วิญญาณ 


๑๑๖ 


ที กลับ มาส่ โลก เพึ๋อ ดี กษา เล่า เรียน  ประ กฎ บ ภารกิจ หนัก  ภาค ที่ สอง คีอ รูป ลักษณ์ แห่ง วิญญาณ 
อัน ประกอบ ด้าย พลัง แม่ เหล็ก ไฟฟ้า  เป็น พลัง ของ ร่าง กาย เนื้อ หนัง  และ ภาค ที่ สาม คีอ วิญญาณ อมตะ 
นีเป็ นความ เชีอ ของ เรา ภัฑธิ ลาม ะ แห่ง พุทธ ศาสนา  การ ตาย' ใน ความ เชีอ ของ เรา จิงมิ สาม ขั้น  คิอ 
การ ดัด ขาด จากร่าง กาย ลัง ขา รเนื้ 0 หนัง  ขั้น ต่อม าคิอ การ สลาย ตัว ของ รูป ลักษณ์ แห่ง วิญญาณ 
ส่วน ดวง วิญญาณ อม ดะ นั่น กิจ ะต้ฎ งก ภัย ไป ปู ภพ แห่,] วิญญ ๅญ  อียิปต์' โบราณ นื้นก็ เร่อ' ไน รูป ลักษณ์ แห่ง 
วิญญาณ  ลำดับ ขั้น แห่ง ความ ตาย และ ภพ แห่ง ดวง วิญญาณ ใน ธิเ บด  เรา ช่วย ปลด ปล่อย บุคคล ให้ 
บรรลุ มรณกรรม  โดย ช่วย ให้ บุคคล นื้นเ ข้า ใจ ใน ลำดับ ขั้น แห่ง ความ ตาย  ส่วน ผู้ที่ บวช เรียน เจน จบ แล้ว 
ไม่ ต้อง การ พิธีกรรม ช่วย เห ลี ออ' นนื้  ฆราวาส สามัญ ชน ชาย หญิง หริ อฑรั ป ปา  ยัง ต้อง การ การ นำ 
ทางออก จากร่าง กาย สังขาร  ข้าพเจ้า จะ เล่า ย่อ  ๆ ถึง พิธีกร รมนื้  ใน การ ไป จัดการ ศพ ดาม ประเพณี ยอง 
เรา 

วัน หนื้ป๋  พระ ผู้มี หน้าที่ เกี่ยว กับ การ จัดการ ศพ กล่าว แก่ ข้าพเจ้า ว่า  “ล็อ บสัง วันนี้ เจ้า จะ ได้ เห็น 
วิธี การ ช่วย นำ ส่ง ดวง วิญญาณ ที่ ยัง วน เวียน อยู่  เจ้า จง มา กับ เรา" 

เรา เดิน ขี้น ไป ตาม ทาง เดิน อัน สูง ซันนื้ ไป บน เขา  และ ลง บันได หิน อัน เย็น ซึ๋นแ ฉะ อย่าง นำ กลัว 
ลี่ นพ ลาด  ไป ถึง ที่ พัก ของ พวก ทรัป ปา  ที่ นั่น  ใน ห้อง คน ไข้ ของ สถาน พยาบาล  มี ร่าง พระ แก่  ๆ รูป 
หนื้ง นอน รอ วาระ สุด ท้ายอยู่  ท่าน เป็น โรค ลม ซัก กระตุก และ อ่อน เพลีย มาก  ท่าน อ่อน กำลัง ลง ทุกที 
จน แสง รัศมี จาก ตัว ท่าน จาง ซีด  แด่ ท่าน ถูก ปลุก ให้ อยู่ ใน สติ สัมปชัญญะ ดล อด เวลา  ตราบ จน กระทั่ง 
วิญญาณ ออก จากร่าง  ลา มะ องค์ ที่ พา ข้าพเจ้า มา นั่น  เข้า ไป กุม ม๊อ ทั่ง สอง ของ พระรูป นั่น อย่าง อ่อน โยน 
“ใน ไม่ อ้า ท่าน ก็ จะ จาก สังขาร อัน เหนื่อย ล้า แล้ว ละ  ท่าน ผู้ เฒ่า จง พัง คำ ของ เรา ให้ดิ  เพัอ จะ ได้ 
ไป ปู สุคติ โดย ง่าย  เท้า ของ ท่าน เร่ ม เย็น ลง  ดวง! ชีวิต เร่ ม หวั่น โหว  และ ใกล้ จุด สิน สุด เข้า ไป ทุกที 
ตั้ง สติ ให้ มั่น  ท่าน ผู้ เฒ่า  ไม่ มิ อะไร ที่ ท่าน จะ ต้อง หวั่น กลัว  แข้ง ขา ของ ท่าน เร่ ม ตาย แล้ว  ดวง ตา ของ ท่าน 
ก็ หมอง มัว  ความ เย็น ชา คีบ สู งขี้น ทุกที  ชีวิต ของ ท่าน ก็เ ร่ม ดับ มอด ลง เท่า นั่น  ตั้งใจ ให้ ดี ท่าน ผู้ เฒ่า 
ท่าน ไม่ มิ อะไร ต้อง หวาด หวั่น เนื้อ ชีวิต ออก จาก ความ เป็น จริง นื้ไป  ดวง ตา ของ ท่าน มอง เห็น ความ มีด 
สนิท ของ ราตรี อัน ไม่ จบ สิน  ลม หายใจ ของ ท่าน อ่อน ลง จวน จะ ถึง วาระ สุด ท้าย ที่ วิญญาณ ของ ท่าน จะ 
ได้ พบ กับ ความ สุข สันต์ แห่ง ภพ อีน  ตั้ง สติ ให้ มั่น  ท่าน ผู้ เฒ่า  ชั่วโมง สุด ท้าย แห่ง ความ หลุด พัน ได้ มา ถึง 
แล้ว” 

ตลอด เวลา ที่ ลา มะ องค์ นั่น กล่าว เตีอ น สติ พระ ชรา รูป นั่น  ท่าน ลูบ ที่ ไหล่ ของ พระ ชรา ขี้น ไป จน 
ถึง กระหม่อม  จาก ประสบการณ์ เก่า แก่ถึ อ ว่า เป็น การ ช่วย ให้ วิญญาณ ออก จากร่าง โดย ไม่ เจ็บ ปวด 
ใน ขณะ เดียว กัน ก็ อธิบาย อุปสรรค บน เส้น บาง ไป ส่ภ' พ แห่ง วิญญาณ  และ วิธี หลีก เลี่ยง อุปสรรค ให้ แก่ พระ 
รป นั่น  ท่าน ลา มะ บอก หน ทาง ที่ พระรูป นั่น จะ ต้อง ผ่าน โดย การส่ง กระแส จิต  ท่าน ลา มะ สามารถ มอง 

เห็น เส้น ทาง และ อุปสรรค สา มา รก อธิบาย ที ศ บาง โห่ แก่ วิญญาณ บี่กำ ลัง จะ ออก จากร่าง 

“ดวง ดา ของ ท่าน มอง โม่ เห็น อีก แล้ว  ท่าน ผู้ เฒ่า  การ หายใจ ก็ ขัด ข้อง  ร่าง ของ ท่าน เย็น แข็ง 
เรา ไม่ ได้ ยิน เสื ยง แห่ง ชีวิต จากร่าง ชอง ห่า บ อีกแ ล้า  จง พัก ผ่อน ให้ สงบ  ห่าน ผู้ เฒ่า  บัด นี้' ท่าน' ได้ ถึง 


๑๑๗ 


แก่ ความ ตาย แล้ว  จง ไป ตาม ทาง ที่ เรา ได้ บอก ไว้  ที่ นั่น ท่าน จะ ได้ พบ ความ สุข สงบ รอ อยู่" 

ขณะ ที่ แสง รัศมี กาย ของ พระ ชรา รูป นั่น จาง จน ลับ หาย ไป  ท่าน ลา มะ ยัง ลูบ หัว ไหล่ ยีน ไป ถึง 
กระหม่อม อยู่ ตลอด เวลา  ท่าน ลา มะ ได้ ท่อง บท มน ด้เสิ ยง ด้ง เพิอ ช่วย ให้ ดวง วิญญาณ หลุด พ้น เป็น 
อิสระ  ดาม พิธีกรรม ที่ สิบ ทอด กัน มา นับ เป็น ร้อย  ๆ ปี  พลัง ชีวิต ของ ผู้ ตาย ลอย' ขี้ น ไป' รวม ตัว  มอง ดู เป็น 
หมอก ควัน อยู่ เห นีอ ร่าง อัน ปราศจาก ชีวิต  สาย ใย เงิน ยีด โยงอยู่  เบา บาง ลง ทุก ขณะ  และ ใน ที่ สุด ก็ ขาด 
สลาย ออก  กลุ่ม ควัน รูปร่าง ประหลาด ราว กับ กลุ่ม หมอก หรีอ ควัน กำยาน ค่อย  ๆ สลาย ตัว ไป  ท่าน 
ลา มะ รีบ ส่ง กระแส จิต ติดตาม  บอก เส้น ทาง ให้ แก่ ดวง วิญญาณ  “บัด นี้ ท่าน ได้ ถึง แก' มรณภาพ แล้ว 
ท่าน ไม่ ต้อง วน เวียน ใน หมู่ พวก เรา อีก ต่อ ไป  สังขาร เนี้อ หนัง จะ เน่า เปิอ ยผุ พัง ไป  ท่านอยู่ ใน สภาพ 
ของ วิญญาณ  จง ไป ตาม ทาง แห่ง วิญญาณ ที่ ได้ ถูก กำหนด ให้ แล้ว  อย่า ได้ อาลัย อาวรณ์ ใน โลก แห่ง 
กิเลส โลภ หลง  จง ไป ส่ภพ แห่ง ความ จริง  ภพ แห่ง ดวง วิญญาณ” 

กลุ่ม ควัน นั่น ลอย สูง ขึ้น  และ กระจาย ไป ทั่ว ห้อง ที่ เพิง มี มรณกรรม เกิด ขี้น  เสิย งก ลอง รัว มา จาก 
ที่ แห่ง หนี้ป๋  ระคน เสิ ยง แตร ยาม บอก เวลา  ตาม ทาง เดิน ข้าง นอก  ลี่งมี ชีวิต ดำเนิน ไป ตาม ปกติ  เสิ ยง 
ปี เท้า จาก รอง เทา สักหลาด สวบ สาบ ไป มาบ นพิน ทาง เดิน ปู กระ เบื้อง  เสิ ยง หายใจ พิด ฟาด ของ วัว ใน คอก 
ตัง มา เป็น ครั้ง คราว  ใน ห้อง เล็ก  ๆ นี้ กลับ เงียบ สงัด  เงียบ เป็น ตาย  จะ มีก็ เพียง เสียง บอก หน ทาง ให้ แก่ 
ดวง วิญญาณ ของ ท่าน ลา มะ ดัง ท่า ลาย ความ เงียบ  พระ ชรา รูป นั่น ได้ ถึง มรณกรรม  และ กำลัง เดิน ทาง 
ไปส่ โลก ใหม่  บาง ที อาจ จะ เป็น ไป ได้ ว่า  ที่ ท่าน ได้ บวช เรียน ดิก ษา มา มาก เช่น นี้  ก็เพิ อ จะ ไปส่ เบัา หมาย 
อัน ไกล แสน ไกล และ ยาก ลำบาก  คีอ  นิพพาน 

เรา ยก ร่าง ของ ผู้ ตาย ขี้นแ ละ จับ ตั้ง ใน ท่า นั่ง สมาธิ  พระ ผู้มีห นัาที่ ทำ พิธี ศพ และ ลา มะ องค์ อี นๆ 
ที่มีค วาม รู้ ทาง ส่ง กระแส จิต บอก ทิศ ทาง แก่ ดวง วิญญาณ ได้ มา ทำ พิธี ต่อ  พิธี นี้ จะ มี ลา มะ ผลัด เปลี่ยน กัน 
มา ท่า หน้าที่ ตลอด เวลา สาม วัน  ใน วัน ที่ลี่  รากี ยาบ  (น^}' 3เ5 - สัป เหร่ ย)  ผู้ หนี้ งก็ มา รับ ศพ ไป ยัง 
เดช เนน  ซอง  (ซอ0เาท6 ท ฮ20กฐ)  เพิอ จัดการ ศพ ต่อ ไป  เมีอ สัปเหร่อ มา ถึง  ลา มะ ได้ จบ พิธีการ ส่ง 
กระแส จิต บอก เส้น ทาง แก่ ดวง วิญญาณ แล้ว  และ มอบ ศพ ให้ แก่ สัปเหร่อ ไป  สัปเหร่อ ใช้ ผ้า ขาว ห่อ คลุม 
ร่าง ผู้ ดาย ที่ อยู่ ใน ท่า สมาธิ  และ ยกํ ขึ้น บ่า แบก ออก ไป  เขา วาง ห่อ ศพ ลง บน หลัง วัง อย่าง ไม่ มี พิธีรีตอง 
แล้ว ก็ จูง วัว ออก ไป จาก ส่า นัก  เขา นำ ศพ ไป ยัง ที่ ชำแหละ  ซี่ง อยู่ นอก เมี อง อัน เป็น ทุ่ง ร้าง และ ลาน ทิน 
ที่ นั่น มี แท่น ทิน ใหญ่ พอ จะ วาง ศพ ขนาด ใหญ่ ได้  ที่ มุม ทั่ง ลี่ ของ แท่น ทิน นั่น มี หลัก นัก อยู่  และ มี แท่น ทิน อีก 
แท่น หนี้ ง ตรง กลาง มี หลุม แอ่ง ลึก ลง ไป ถึง คร็่ง ของ ความ หนา ของ แท่น ทิน 

ศพ ถูก น่า มา วาง บน แท่น หิน ที่มีห ลัก นัก ทั่ง ลี่ มุม  ผ้า ขาว ที่ ห่อ ศพ ถูก แกะ ออก  ครั้น แล้ว สัปเหร่อ 
ก็ จัดการ มัด แขนขา ของ ศพ เข้า กับ หลัก ทั่ง ลี่ นั่น  แล้ว ใช้ มีด ยาว กรีด เนี้อ ศพ ออก เป็น ริ้ว ยาว ดาม ลำ ตัๆ 
เลาะ เนี้อ ออก จาก โครง กระดูก และ ตัด แขน ยา ออก' จาก ล่า ตัว  ตัด ดิรษ ะ และ ผ่า ออก 

ฝูง นก แร้ง กา ที่ อยู่ บริเวณ นั่น เข้า มา รวม กลุ่ม กัน ตั้งแต่ เห็น สัปเหร่อ แบก ศพ มา ที่ ลาน  เ? ฑ้มา รวม 
ล้อม ดู พิธี ชำแหละ ศพ ราว กับ มุง ดู มหกรรม  เป็น ที่ น่า สังเกต เห็น ได้ ชัด ว่า  ใน บรรดา นก แร้ง ที่ รวม กัน อยู่ 
นั่น  มีห้ว หน้า ลด หลั่น ตาม ลำดับ ซ้น  ถ้า ตัว ใด เกิด ท่า ล่วง ลำ เกิน ตำแหน่ง  ก็ จะ ถูก ลัง สอนอย่าง น่า ตินใ ชุ 
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เม อ สัปเหร่อ ผ่า ศพ ออก  และ ล้วง ควัก หัวใจ ออก มา  แร้ง อาวุโส ที่ สุด ก็ บิน ลง มา  และ เดิน ใป คาบ 
เอา หัวใจ จาก มึอ สัปเหร่อ  หัว หน้า ตัว ต่อ ไป ได้ ตับ  แล้ว คาบ บิน ไป ยัง แท่น หิน ประจำ ตัว  หัว หน้า ลำดับ 
ต่อ ไป ไต้ ไต และ ตัว อื่น ”1 ก็ ได้ ส่วน อื่น  บุ  ไป ลาม ลำ ตับ  เนื้อ ริ้ว ยาว ถูก แจก จ่าย ไป ยัง บริวาร  บาง ตัว เข้า 
มา จิก เอา สมอง ไป ครื่ง หนื้ง  อีก ตัว มา เจาะ เอา ลูก ดา หริ อ ส่วน ที่ โปรด ปราน ไป กิน  ใน ชั่ว เวลา ไม ก นาที 
เคริ อง ใน และ เนอ หนัง ของ ศพ ก็ ถูก กิน ชุน เก นื้บ เห ลีอ เพียง โครง กระดูก กองอยู่ บน แท่น หิน  สัปเหร่อ 
รวบ รวม กระดูก ที่เ หลี อ ไป ท่า การ บด ปน ชุน ละเอียด ใน แอีข หิน ที่ แท่น หิน อีก แท่น หนื้ป๋  ชั่ง ท่า หน้าที่ เป็น 
ครก ขนาด ใหญ่  พวก นก แร้ง จะ กิน กระดูก ที่ ปน ละเอียด นี้ ชุน หมด 

พวก สัปเหร่อ นี้มีค วาม ชำนาญ ใน การ ชำแหละ ศพ มาก  และ มิค วาม ภาคภูมิ ใน อาชีพ ของ เขา 
และ พยายาม ค้น หา สาเหตุ การ ตาย ของ บุคคล ต่าง  บุ  โดย การ ตรวจ พิจารณา อวัยวะ ภาย ใน  เม อ 
ชำแหละ ศพ มาก  ๆ และ นาน  ๆ เข้า  ก็ มิค วาม รู้ เชี่ยว ชาญ ใน สาเหตุ การ ตาย ของ บุคคล นั้น  ๆ ได้ 
อัน ที่ จริง แล้ว  สัปเหร่อ มิไตั มิ หน้าที่ ชันสูตร ศพ แด่ อย่าง ใด  หาก เป็น ธรรมเนียม ของ พวก เขา  ที่ จะ ค้น หา 
โรค ภัย อัน เป็น ตัว เบียด เบียน ให้ วิญญาณ ต้องออก จากร่าง ไป  ใน กรณี ถูกวาง ยา พิษ  ไม่ ว่า จะ โดย 
เจตนา หรีอ โดย บังเอิญ  พวก สัปเหร่อ ลา มารถ ทราบ ได้ ทันที  ข้าพเจ้า ได้ เรียน รู้ จาก พวก เขา เป็น อย่าง 
มาก  ขณะ ที่ ข้าพเจ้า ดี กษา อยู่ กับ พวก นี้ ข้าพเจ้า ลา มารถ ข่ม ความ รู้สิก ต่าง  ๆ และ ท่า การ ผ่า ศพ ได้ 
สัปเหร่อ จะ มา ยีน อยู่ ข้าง  ๆ ข้าพเจ้า  และ คอย อธิบาย อี๋' บอก สิง ที่ น่า สนใจ' ให้ ข้าพเจ้า ดู  “ท่าน ลา มะ 
ซา ยผู้นี้ ถึง แก่ ความ ตาย ด้วย โรค หัวใจ วาย  เรา จะ ลอง ผ่าเ สัน เลิ อด ดู... ดูนี้สิ มิเลี อด เป็น ก้อน จุกอยู่ 
ท่า ใหัเ ลี อด เดิน ผ่าน ไม่ ได้”  หรีอ ไม่ ก็  “ท่าน ลา มะ  หญิง ผู้นี้ดู ผิด ปกติ กระไร อยู่  อย่าง นี้ ต้อง มิ อะไร ไม่ 
ปกติ ที่ ต่อม สัก แห่ง หนี้ ง เรา จะ ลอง ผ่า ต่อม ต่าง  ๆ ดู”  เขา ใชั เวลา ค้น หา สาเหตุ อยู่ ครู่ หนี้ ป๋จีง ร้อง ออก มา 
ว่า  “นี้ ไง  ได้ การ แล้ว  มอง ดูนี้สิ  ข้าง ใน มัน แข็ง ด้าน ไป หมด” 

การดี กษา ยอง ข้าพเจ้า เป็น ไป ท่าน อง นี้  พวก สัปเหร่อ รู้ สัก ภาคภูมิ ใจ ที่ ได้ มิ โอกาส แสดง ความ 
สามารถ ของ เขา  พวก นี้ ทราบ ดี ว่า ข้าพเจ้า ได้ รับ คำ สัง โดย ตรง จาก องค์ ดา ไลลา มะ  จิงมิ อัธยาศัย ต่อ 
ข้าพเจ้า เป็น พิเศษ  เม อ ข้าพเจ้า ไม่ อยู่ และ มิ ศพ ที่ น่า สนใจ เข้า มา  พวก เขา จะ เก็บ ศพ นั้น ไว้ และ รอ จน กว่า 
ข้าพเจ้า จะ มา  ข้าพเจ้า ได้ มิ โอกาส ผ่า ศพ เป็น ร้อย  ๆ และ ต่อ มา ได้ กลาย เป็น ตัลย แพทย์ ผู้ สามารถ คน 
หนี้ ง เป็น การ เรียน ที่ ได้ ผลดี ยง กว่า การ เรียน ผ่า ศพ ใน ห้อง เลิศ เซ่อ ร์ใน วิ บ ยา' ลัย แพทย์ เป็น ไหนๆ 
ข้าพเจ้า ยอม รับ ว่า  ได้ เรียน สรีรวิทยา กับ พวก สัปเหร่อ มากกว่า ได้ เรียน ใน มหาวิทยาลัย แพทย์ ใน 
ระยะ หลัง เสีย อีก 

ใน ธิเบ ต นั้น การ ฝัง ศพ เป็น ไป ไม่ ได้  เนี้ อง จาก พื้นที่ เป็น หิน ผา  มิ ผิวดี น ปก คลุม อยู่ บาง  การ 
เผา ศพ ก็มินั ญ หา ใน เรื่อง ค่า ใช้ จ่าย  คีอเ ขึ้อ เพลิง ใน การ เผา ศพ คิอ ไม้  ต้อง สัง ซื้อ' จาก อินเดีย  บรรทุก 
คาราวาน ข้าม เขา ขึ้น มา  เป็น การ สีนเ ปลี องมาก  การ ถ่วง ศพ ลง ใน แม่ นั้า เป็น สีงที่ ไม่ ควร ท่า  เพราะ ท่า ให้ 
นั้าดี่ ม เสีย และ เกิด โร ศกัย ระบาด ขึ้น ไต้  ด้ง นั้น เรา จีงใ หิน ก แร้ง กา เป็น ผู้ จัดการ กับ กระดูก และ เนื้อ หนัง 
ไป  ต่าง กับ ทาง ตุะ วัน ดก ที่ แมลง หนอน ใน ดิน เป็ น ต้า ข จัศศ พ (และ ซาว ตะวัน ตก นั้น ไม่ มิ ใคร ทราบ 
เห ต ผล แห่ง การ ตายอย่าง I แท้, จ่ รง  และ ไม่ มี วัน ทราบ ว่า ใบ มร ผะ นั้น ถูก ต้อง หรีอ ไม่  แต่ สัปเหร่อ ชำแหละ 
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ศพ ของ เรา ทราบ สาเหตุ แห่ง มรณกรรม ได้ อย่าง ซัด เจน) 

พลเมือง ทุก คน ใน ธิเบ ต เมื่อ ลิง แก่ กรรม ลง  จะ ได้ รับ พิธี  “ขจัด ศพ”  ใน ลักษณะ เช่น นี้ ทั้ง สิน 
ยก เว้น ลา มะ ตำแหน่ง สูง ผู้ ระลึก ขา ติ ได้  เมื่อ ลิง แก่ อสัญกรรม  ศพ ของ ท่าน จะ ถูก น่า ไป อาบ นํ้า ยา 
สมุนไพร และ บรรจุ ใน โลง แก้ว เก็บ ไว้ ใน สำนัก  เพิอ ให้ ผู้ คน มา เยี่ยม เคารพ ศพ  หริ อ ถูก น่า ไป ฮา บนี้า ยา 
รม ควัน สมุนไพร และ หุ้ม ด้วย แผ่น ทองคำ  ชั่ง เป็น วิธี การที่ น่า สนใจ  ซาว อเมริกัน ที่ ได้ อ่าน บันทึก เกี่ยว 
กับ การ หุ้ม ศพ ด้วย แผ่น ทอง ของ เรา  ต่าง พา กัน ไม่ เฐ่อ ว่า เรา จะ สา มาร ลมีฑ อง คำ มาก มาย ใช้ หุ้ม ศพ ได้ 
เพราะ ใน อเมริกา นั๋น เป็น ไป ไม่ ได้  ก็ น่า หรอก ที่ จะ พา กัน คิด อย่า ง นั้น  เพรา ะธีเ บด ไม, ได้ รํ่า รวย มี 
ผล ผลิต ทาง อุตสาหกรรม จำหน่าย แพร1 หลาย  เรา ไม' สามารถ ผลิต นาพิ กา จำหน่าย ใน ราคา ไม่ กี่ 
ดอส ล่ารั ได้  แต่ เรา มี ช่าง!! เมือ วิจิตร และ สามารถ ท่า ทอง หุ้ม ศพ ตั้งแต่ กระหม่อม จรด ปลาย เท้า ได้ 

ใน เย็น วัน หนี้ ง ท่าน สมภาร เจ้า อาวาส สำนัก ของ เรา ได้ เริ ยก ข้าพเจ้า ไป พบ  และ บอกกล่าว แก่ 
ข้าพเจ้า ว่า  “ท่าน ลา มะ องค์ หนี้ งผู้ก ลับ ชาติ มา เกด  กำลัง จะ ละ จาก ชีวิต นี้ ไป  ขณะ นี้ ท่านอยู่ ที่ สำนัก 
“รั้ว กุหลาบ”  (สำนัก สงฆ์ เส ระ)  เรา อยาก ให้ เจ้า ไป ร่วม ใน พิธี อำลา แห่ง ดวง วิญญาณ ของ ท่าน ลา มะ 
องค์ นี้” 

ดัง นั้น ข้าพเจ้า จึง ต้อง ขิ้น ม้า  (ชั่ง เป็น เรื่อง ไม่ น่า อภิ รมย็ สำหรับ ข้าพเจ้า เลย)  ควบ ไป ยัง เส ระ 
เมื่อ ไป ลิง สำนัก สงฆ์ แห่ง นั้น  ข้าพเจ้า ถูก น่า ไป ยัง ห้อง ของ ลา มะ องค์ นั้น  รัศมี กาย ของ ท่าน กำลัง จาง ลง 
ทุก ขณะ  และ ใน ชั่วโมง ต่อ มา วิญญาณ ของ ท่าน ก็ ไปล่ สุคติ  เนี้ อง จาก ท่าน เป็น ลิง สมภาร เจ้า อาวาส 
และ เป็น ผู้ บวช เรียน มา อย่าง สูง  จึง ไม่ ต้อง มื่พิธี ล่ง กระแส จิต บอก เส้น ทาง ให้ แก่ ดวง วิญญาณ  และ ไม่ 
ต้อง เผ้า ท่า พิธี ศพ จน ครบ สาม วัน  เรา เพียง แต่ เผ้า ศพ ชั่ง อยู่ ใน ท่า นั่ง สมาธิ ตลอด คินเ ท่า นั้น 

เช้า ตรู่ วัน รุ่ง ยี้น  เรา น่า ศพ ของ ท่าน เวียน ไป ตาม ห้อง ต่าง  ๆ ใน สำนัก  และ พา เข้า ล่ป ระดู ทาง ลับ 
ไป ยัง ห้อง ใต้ ดิน  ลา มะ สอง องค์ หาม แคร่ ของ ท่าน เดิน น่า หน้า ไป  ท่าน ลา มะ ผู้ ลิง แก่ อสัญกรรม ยัง คง นั่ง 
อยู่ ใน ท่า สมาธิ  พระ ที่ เดิน ตาม หลัง พา กัน สวด มนต้ ด้วย เสิ ยง ทุ้ม ตํ่า  และ มีเสิ ยง ระฆัง เงิน แทรก เป็น ครั้ง 
คราว  พวก เรา อยู่ ใน ธุดเ ลื้อ คลุม สิ แดง  และ มี ผ้า คลุม ไหล่ สิ เห ลึอง ทอง  แสง ไฟ จาก ตะเกียง นั้า มัน เนย 
ล่อง วับ แวม  เงา ของ พวก เรา ที่ ทาบ ผนัง นั้น ดู มหึมา และ โอน ไหว ไป มา  พวก เรา เดิน ตาม อุโมงค์ ใต้ ดิน 
ลึก ลง ไป ทุกที  ใน ที่ สุด เรา ก็ มา ยีน อยู่ ที่หนั าป ระดู หิน ใต้ ดิน ลึก ประมาณ  ๑๕- เอ ๐ เมตร  ชั่ง มีผน๊ กค รัง 
ประทับ อยู่  เมื่อ เรา เข้า ไป  บรรยากาศ ภาย ใน นั้น หนาว เย็น จัด  ลา มะ ทั้ง สอง วาง แคร่ บรรทุก ศพ ลง และ 
กลับ ออก ไป กับ พระรูป อีน  ๆ จน เห ลึอ เพียง ข้าพเจ้า และ ลา มะ อีก สาม องค์  ดะ เกีย งนั้า มัน เนย ถูก จุด ขี้น 
เป็น ร้อย  ๆ ดวง  จน ภาย ใน อุโมงค์ นั้น สว่าง เป็น สิเ หลี อง นวล  ศพ ถูก เปลื้อง ผ้า ออก และ ชำระ ล้างอย่าง 
หมด จด  ครั้น แล้ว ก็มี การ ผ่า ศพ เอา อวัยวะ ภาย ใน ออก  บรรจุ ใน โถ แล้ว ป็ด แน่น อย่าง ระมัด ระวัง 
และ ท่า ความ สะอาด ภาย ใน ของ ศพ จน สะอาด สะอ้าน และ เข็ด จน แห้ง  แล้ว ชโลม ด้วย นั้า มัน ลัน? เด 
ชั่ง จะ แห้ง กรัง เคลี อบ อยู่ ภาย ใน  ท่า ให้ ช่วง ตัว คง รูป เหมือน เมื่อ ยัง มี ชีวิต อยู่  เมื่อ นํ้า มัน แห้ง สนิท และ 
ศพ แข็ง ตัว คง รูป ดี แล้ว  ใน ช่วง โพรง ล่า ตัว จะ ถูก บรรจุ ด้วย วัสดุ ชุบ ยาง รัก ชั่ง เมื่อ แห้ง แล้วจะ แข็ง ตัว คง รูป 
อยู่ ภาย ใน ร่าง  ร่าง กาย ภาย นอก นั้น ถูก ชโลม ด้วย นํ้าย าเ คลี อบ  ลักษณะ คล้าย แซ ลแล็ ค แล้ว หุ้ม ร่าง 
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ศพ ด้วย ผ้า  โหม' บาง แนบ ติด เนื้อ 0 ย่าง ระมัด ระ' วัง  (ซึ่ง ภาย หลัง จะ ถูก แกะ ออก  โดย โม่ ให้ ศพ เกิด ริ้ว รอย) 
แล้ว ทา นำ ยาเ คลี อบ อีก ชนิด หนี้ ป๋บบ ผ้ๅไ หมบาง ที่หุ้บ นั้บชุ นชุ่ม  เป็น พิธี เตรียม ศพ ใน นั้น แรก  ศพ ใน ท่า 
นัง สมาธิ หุ้ม ผ้า ไหม ชโลม นั้า ยา นี้ จะ ถูก ทิ้ง ไวัยี่ สิบ สิชื้ว่ โ เพิอ ให้ แห้ง สนิท  ใน วัน รุ่ง ชื้น เมื่อ เรา มา รับ ศพ 
ไป ท่า พิธี ต่อ  ศพ นั้น แห้ง แข็ง คง รูป ใน ท่า นั้ง สมาธิ อย่าง มื่นํ คง  พวก เรา นำ ศพเ คลี อบ นั้า ยา นี้] ป ท่า พิธี 
ใน ห้อง หนิง  ชง อยู่ ลึก ลง ไป อีก  เป็น ห้อง สำหรับ อบ ให้ แห้ง ด้วย การ รม ควัน สมุนไพร จาก ภาย นอก ห้อง 
อุณหภูมิ ภาย ใน ห้อง นั้น จะ ค่อย  ๆ สูง ชื้น สม1 าเส มอ 

ที่พี้น ห้อง นั้น' โรย ด้วย ผง แป๋ง ชนิด หนี้ ง พวก เรา จัดการ วาง ศพ ลง กลาง ห้อง ภาย ใด้ฟ้ น ห้อง 
พวก พระ เริ้ม ช่วย กัน ก่อ โฟ ชื้น  แล้ว พวก เรา จัด แจง โรย เก ลีอพิ เศษ ชง นำ มา แหล่ง หนี้ ง โดย เฉพาะ ใน 
ธิเบ ต แล้ว กอง สุม สมุนไพร และ แร่ ธาตุ อึน  ๆ ชุน เต็ม ห้อง  ตง แด่ พน จรด เพดาน  เมื่อ ภาย ใน ห้อง อัด เต็ม 
แน่น ดี แล้ว เรา ก็ ปิด ประ ดูแล ะผนิ ก ครั่ง ประทับ ตรา ของ สำนัก  ครั่น แล้ว ช่อง ไฟ ที่ อยู่ ข้าง นอก ภาย ใน ห้อง 
นั้น ก็ ถูก จุด ชื้น จน ลุก โชน  เสียง ไม่ ลัน เปรี้ ยะ  ๆ ใน กอง ไฟ  และ เสียง เนย ฉ่า แฉ่ อยู่ ภาย ไน ดัง ลอด ออก มา 
ต่อ มา เรา ใช่ ขี้ วัว แห้ง เป็น เชื้อ เพลิง อบ  ศพ ใน ห้อง นั้น ถูกอบ อยู่ นาน หนี้ ง อาทิตย์ เต็ม  ใน วัน ที่ เจ็ด เรา ก็ 
เริ้ม รา ไฟ และ ปล่อย ให้ ห้อง เย็น ลง  จน ก๊ง วัน ที่สีบ เอ็ด  จีง เย็น พอ ที่ เรา จะ เดีน ผ่าน เข้า ไป ได้  ผนิก ครั่ง ที่ 
ประ ดู ถูก แกะ ออก  พวก พระ ต่าง ใช่ มิอ โกย เอา เศษ ผง สมุนไพร ออก  เรา ไม่ ใช่ เคร็ อง มิอ เพราะ อาจ ท่า 
ให้ ศพ มื่ริ้ว รอย ได้  เรา ต้อง ใช่ เวลา นาน ก๊ง สอง วัน เต็ม ใน การก วาด เศษ สมุนไพร ที่ ใช่ อบ  ชุน เห ลิอ เพียง 
ศพ อาบ ยา รม ควัน ใน ท่า สมาธิ อยู่ กลาง ห้อง 

ครั่น แล้ว เรา ก็ แกะ ผ้า ไหม ที่ หุ้ม อยู่ ออกอย่าง ระมัด ระวัง  ร่าง ของ ศพ อยู่ ใน สภาพ เรียบ ร้อย ดี 
มาก  มีสิ ผิว คลํ้า ลง กว่า เดิม  ร่าง นั้น ไม่ ห่อ เหี่ยว เลย  ดู ราว กับ ยัง มี ชีวิต อยู่  มอง คล้าย คน กำลัง หลับ 
ที่พรั อม จะ ตีน ชื้น ได้ ทุก เมื่อ  ศพ จะ ถูก นำ ไป ชโลม นั้าม่ น อีก ครั่ง หนี้ ง แล้ว ก็ เป็น หน้าที่ ของ ช่าง ทอง ที่ จะ 
ตี ทอง บาง  ๆ แผ่ หุ้ม ศพ ตลอด ร่างอย่าง ระมัด ระวัง  ทอง นั้น เป็น วัสดุ มี ค่า มหาศาล ใน ดิน แดน ประ เทศ 
อีน  แต่ ใน ธีเ บด นั้น เป็น เพียง วัสดุ หนี้ งที่เ รา ใช่ ไน พิธีกรรม ทาง ศาสนา  ความ คง ตัว ของ ธาตุ ทอง เป็น 
สัญลักษณ์ ของ ความ คง ตัว ของ วิญญาณ มนุษย์ อัน มิ อาจ ทำลาย ได้ 

ช่าง ทอง ซึ่ง ก็ เป็น นัก บวช เช่น กัน  ตี ทอง หุ้ม ทุก ส่วน สัด ของ ร่าง กาย  ตาม ชอก ตาม ริ้ว รอย ทุก แห่ง 
ของ ศพ  จน ศพ นั้น มี ลักษณะ เห มิอน โรย อาบ ด้วย ทอง  ครั่น แล้ว ศพ หุ้ม ทอง นี้ก็ จะ ถูก นำ ไป ดั้ง ไว้ บน แท่น 
เก็บ รักษา ไว้ ใน ห้อง โถง แห่ง ผู้ ระลึก ชาติ ได้  รวม กับ ศพ ของ บุคคล อ็่น  ๆ ที่ เคย ระลึก ชาติ ได้ และ สิน ชีวิต 
ไป  ภาย ใน โถง นี้มี ศพ หุ้ม ทอง นั้ง เรียง ราย เป็น แถว  ดวง ตา เปิด มอง คริ้ง หนี้ ง เห มิอน ผู้ พิพากษา ผู้ เคร่ง 
ระเบียบ กำลัง จ้อง มอง ดูผู้ก ระ ท่า ผิด เฟ้อ ทา จุด อ่อน  พวก เรา พูด กัน ด้วย เสียง กระซิบ กระ ปีาบ และ ก้าว 
เดิน อย่าง สำรวม  ผ่าน ศพ หุ้ม ทอง ที่ เรียง รายอยู่ เข้า ไป  เฟ้อ มิ ให้ เป็น การ รบกวน ศพ ซึ่ง ดู ราว กับ มี ชีวิต 
ชีวา  ศพ หนี้ ง นั้น มี ลักษณะ สะกิด ข้าพเจ้า นัก  ท่า ให้ ข้าพเจ้า หยุด ยิน ดู  ลักษณะ การ มอง ของ ศพ นั้น ราว 
กับ จะ แย้ม ยิ้ม ทักทาย ข้าพเจ้า กระนั้น  ทัน ใด ข้าพเจ้า ก็รัสิ กมีมี อ มา สัมผัส ที่ แง นอ ย่าง แผ่ว เบา  ท่า ให้ 
ข้าพเจ้า เกิ อบ สะ; ดุ้ง ผวา  “นี้คิ อ ตัว เจ้า เอง ใน ชาติ ก่อน ละ  ล็อบ สัง  เรา คิด ไว้ แล้ว ว่า เจ้า จะ จำ ตัว เอง ได้" 
แล้ว ท่าน อาจารย์ ก็' พา ข้า พแจ้า โป ยี, นอ ยู่ หนัา ศพ ร่าง หนี้ ง และ กล่าว ว่า  “และ นี้คิอ เรา ใน ชาติ ก่อน" 
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เรา ต่าง พา กัน นิ่ง เงียบ และ ออก จาก ห้อง นั้น อย่าง ส่า รวม  แล้ว ประตู ห้อง นิ่นก็ ถูก ป็ด สนิท ลง  พร้อม ด้วย 
ผนิก ครั่ง ประทับ ตรา 

ภาย หลัง ข้าพเจ้า ได้ รับ อนุญาต ให้ เข้า ไป ใน ห้อง นิ้อีก หลาย คเง  เพื่อ พิจาร {นา ศพ และ สำรวม 
สมาธิ  ติ กษา ชีวประวัติ ของ ศพ เหล่า นั้น  ซื่งมี ความ เป็น มา อย่าง น่า สนใจ ยิ่ง  ชีวประวัติ ของ ท่า ม 
อาจารย์ ลา มะ  มิงกี ยาร้  ตน ดุ' ป ผล งาน  อุปนิสัย ใจ คอ และ ความ สามารถ  ยศ ตำแหน่ง ของ ท่าน ใน ช {นะ 
ที่มี ชีวิต อยู่ ใน ชาติ นั้น  ก็ ได้ ถูก บัน ทัก ไว้ โดย ตลอด เซ่น กัน 

และ ข้าพเจ้า ก็ ได้ ติ กษา ชีวประวัติ ของ ข้าพเจ้า เอง ใน ชาติ ก่อน อย่าง พินิจ พิจาร {นา  ร่าง หุ้ม ทอง 
ใน นั้น มี ทั้ง หมด  6*: (ะ? ร่าง  นั่ง อยู่ บน แท่น ใน คูหา หิน แห่ง นั้น อย่าง สงบ  ชีวประวัติ ของ ศพ เหล่า นั้น เป็น 
ประวัติ ศาสตร์ ของ ธิเบ ต ส่วน ประวัติ เก่า แก่ ก่อน ยุค ประวัติ ศาสตร์ ของ ธิเบ ต ข้าพเจ้า จะ ได้ ทราบ ใน ศ ราว 
ต่อ ไป 


(คัด ตัด ตอน จาก  โอม  มณี  ปัทเ มหุม  ซึ่ง สี มน แปล จาก  X ค เฬ  ธ V 6 'ข0'*  •ว,'-  ใ'-  บ,) เา 53 ก 2 าโ, 3) 
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สัมผัส ความ ตาย ที่ เกาะ แตน 

สง่า  ลือชา พัฒน พร 


ฤดู ร้อน ปี  เอ เอ เอ  คณะ นักสื กษา กลุ่ม หนี้ ง จากกรุงเทพ ๆ ได้ มา เยีอ นถีง เกาะ  พร้อม กับ 
กอง หนัง สิอแ ละ ได้ สร้าง ห้อง อ่าน หนังสือ เล็ก  บุ  ไร้  แล้ว ได้ จาก เกาะ ไป พร้อม กับ สัมภาระ กระจัด 
กระจาย เต็ม กุฏิ สงฆ์  เห ลิอ ไร้ แต่ ผู้ใหญ่ บ้าน สูง อายุ มา คอย เก็บ เย้า ฑื่  แต่ ทว่า มัด หนังสือ และ ปีบ นี้า มัน 
ก็าด นั้น หนัก เกิน กำลัง ผู้ใหญ่  อาการ โรค หัวใจ จัง กำเริบ  ผู้ใหญ่ ได้ ล้ม ฟาด ลง กับ พื้น  ความ ดก อก 
ตกใจ ท่า ให้ ลูก หลาน ลีมคำสัง ของ ผู้ใหญ่  พา ลง เรีอ เล็ก ติด เครื่อง แล่น เย้า หา แผ่น ดิน  เพื้อ ไป โรง 
พยาบาล  แต่ ออก ทะเล ไม่ ทัน ไร  ผู้ใหญ่ ก็ สิน ลม  ต้อง เบน หัว เรื่อ ดิน ผัง 

เมัอ เหตุการณ์ สงบ ลง  ลูก หลาน จัง ระ ถึก ได้ ถึง คำ สังย อง พ่อ ผู้ใหญ่ เมื่อ ครั้ง ที่มี ชีวิต อยู่ ว่า 
หาก ตวเ อง เป็น อะไร ไป  ห้าม ไม่ ให้ ล่ง โรง พยาบาล  ขอ ให้ รักษา กัน ที่ เกาะ นี้  ถ้า ไม่ หาย ก็ ให้ ตาย ที่ เกาะ 
นี้  ตอน เอา พ่อ ลง เรือ  พ่อ ยัง มี สติ ดี  ไมีป็ กว่า จะ รวด เร็ว เพียง นี้ หรือ พ่อ  ไม่ อยาก  ไป! รง 
พ ยา บาล ก็ ได้ เสียดาย ยัง  ไม่ ไ ดี' สั่ง เสีย กัน สัก คำ ลูก ผู้ใหญ่ ได้ กล่าว กับ ย้าพ เจ้า  ตอน พ่อ  ไป 
เยี่ยม เพีอ นยี่โ รง พยาบาล บ้าน ดอน  พ่อ เห็น สาย ยาง โยง ทะลุ เข้า ออก ร่าง กาย เพีล น เติม ไป 
หมด  พูด ไม่ ได  กิน ไม่ ได้ แถม ยัง บังคับ ใบ้ หายใจ ด้วย เครือ งปัม ลม กระแทก เข้า ปอด อีก 
พ่อ บอกว่า ดู แด้า อิด อัด ทรมาน และ น่า กลัว ยิ่ง กว่า ตัว ความ ตาย เอง เสีย ปีก  พ่อ เลย ตั้ง ใจ  ไม่ ขอ 
ตาย ยี่ ไหน นอก จาก ยี่ บ้าน  แต่ แล้ว ลูก หลาน ก็ล๊ม ความ ต้อง การ ของ ผู้ใหญ่  หรื่อ อาจ เป็น เพราะ ความ 
เคย ชิน ของ คนมื่ สตางค์ ที่เชี อ ว่า  โรง พยาบาล จะ ช่วย ได้ ทุกอย่าง  ขอ ให้ มี เงิน ก็ พอ  เพราะ ผู้ใหญ่ ก็ นับ ว่า 
มี ทรัพย์ มากอยู่ 

ข้าพเจ้า เดิน ทาง ไป เกาะ แตน ครั้ง นั้น  ไป ใน เพศ บรรพ ชิด  ไป ถึง หลัง งาน ปลง ศพ ท่าน ผู้ใหญ่ ได้ 
สัก คินห รื่อส อง คีน  ได้ ไป ร่วม งาน บุญ ที่ บ้าน ผู้ใหญ่ และ ได้ รับแรื่อง ราว นั้งห มด จาก บุตร หลาน  จัง อด คิด 
ไม่ ได้  เพราะ ทุก วันนี้ เรา มี โรง พยาบาล ที่ แบ่ง เบา ความ รับ ผิด ชอบ ใน เรื่อง ความ ป่วย ไย้แ ละ ความ ดาย 
ไป จาก สังคม  ยัง มี บริการ แต่ง ศพ  มี สัปเหร่อ บริการ จัดการ ด้าน ศพ ตาม วัด  จน ดู เห มีอน เรา ท่าน แทบ จะ 
ไม่ ต้อง สัมผัส ร่าง กาย ศพ เลย  แม้ ว่า จะ เป็น ญาติ พื้นัอ งที่ส นิ' กที่ สุด ก็ ตาม  เรา ใช้ บริการ ของ โรง พยาบาล 
และ วัด ได้ อย่าง ครบ วงจร  และ การที่ เรา ไม่ ได้ สัมผัส เรื่อง ความ ตาย ด้วย มิอ ไม้ เรา เอง  ความ ดาย ก็ เป็น 
สิง แปลก หน้า ของ ชีวิต  ด้วย เหตุ นี้ เมื่อ ย้อน กลับ มา ดู ตน เอง  เรา ก็ คง หนี ความ ตาย ไม่ พ้น  และ ใน ภาวะ 
ที่ ความ ตาย ใกล้ เช้า มา  เรา จะ ครอง สติ เผชิญ กับ ความ ตาย อัน เป็น สิง แบ่ล ก หน้า ได้ หรื่อ  ยิ่ง ใน พุทธ- 
ศาสนา นั้น ใน ภาวะ ก่อน ที่ จิต จะ ดับ สะ^'3 ไป่ นั้น  ความ สงบ และ ความ มิสติ ของ จิต นั้น สำคัญ ยิ่ง 
แต่ ทว่า ใน สังคม เช่น นี้  เรา ก็ เป็น เพียง ผู้ ใช้ บริการ ที่ไมิ มิ หาง เสี อก เห่า นั้น  เรา อาจ ถูก ญาติ มิตร หรื่อ คน ที่ 
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เรา รัก ทอดที่ ง เผชิญ หน้า กับ ผู้ คน แปลก หน้าที่ ใส่ ชด ปิด ปาก ปีดจ มูก  มี สาย ยาง ร้อย รัด เสียบ ทะลุ ไป' •รัว 
ร่าง  เพิ ยง เพ อยีด เวลา แห่ง ความ ตาย ที่ จะ มา เยิอ น พอ นีกขี้ น แล้ว  บาง ที ผู้ใหญ่ บ้าน แห่ง เกาะ แตน อาจ คิด 
ถูก  แต่ ข้าพเจ้า ก็ เป็น คน ที่ เกิด และ โต กรุง เทพ ๆ จิง ไม่ เคย สัมผัส บรรยากาศ ของ ความ ตาย ที่ อบอุ่น 
จน กระ ท, งเดี อนตุ ลา คม ปี เดียว กัน  ข้าพเจ้า ได้ กลับ ไป ทำ ธุระ ที่ เกาะ แตน อีก ครั้ง  แต่ คราว นี้ ไป 
ใน ฐานะ ฆราวาส  จีงมี โอกาส เที่ยว พูด คุย เสวนา กับ ซาว บ้าน รอบ  ๆ เกาะ อย่าง ใกล้ ชิด  ต่าง กับ ครั้ง ก่อน 
ที่ มาย ผะ เป็น บรรพ ชิด  ต้องอยู่ อาราม เป็น หลัก  เกาะ แดน ครั้ง หลัง  ข้าพเจ้า ได้ พบ กับ บรรยากาศ ความ 
ตาย ที่ น่า ประทับ ใจ  เพราะ บ่าย วัน หนี้ งมี เด็ก หนุ่ม เดิน มา ที่ วัด  อาราธนา พระ อาจารย์ ชอบ  เจ้า อาวาส 
วัด ชั๋ปื เป็น วัด เดียว บน เกาะ เล็ก  ๆ นี้  ให้ ช่วย ไป เทศน์ โปรด ยาย เฒ่า คน หนี้ งที่ ป่วย มา นาน และ อาการ 
ได้ ทรุด หนัก ใน บ่าย วันนี้ น ข้าพเจ้า ได้ ขอ ดีด ตาม ไป ด้วย พร้อม กับ พระ และ เณร  พระ อาจารย์ ชอบ เดิน 
ไป ตาม ทาง เท้า เล็ก  ๆ เลาะ ชาย หาด ไม่ นาน นัก ก็ถีง บ้าน ยาย เฒ่า  บรรยากาศ สงบ วิเวก  ผู้ชาย คง ไป ทำ 
งาน สวน กัน หมด เห ล็อ แต่ เด็ก และ ผู้หญิง  พระ อาจารย์ ชอบ ได้ สวด โพ ซฌง ค์โป รด คน เจ็บ  ขณะ สวด อยู่ 
นี้น ยาย เฒ่า นอน ตะแคง  แม้ จะ ไม่ มี เรี่ยว แรง พนม มีอ  แต่ ปาก ยัง ย มุบ ขมิบ  เม อ เสียง พระ สวด จบ ลง 
ข้าพเจ้า คลาน เข้า ไป เงี่ย หู ฟัง เพราะ นิ กว่า ละเมอ ด้วย พิษ ไข้  แต่ที่ ไหน ได้  ยาย เฒ่า กลับ ท่อง คำ ว่า 
อร ■ห' ง อรหัง  อยู่ ตลอด เวลา ไม่ หยุด  ขณะ ที่ ลูก หลาน คอย นั่ง ฟัด  ไล่ ป่ด แมลง วัน  เชิด หน้า เช็ด ตา 
และ บีบ นวด ไป ตาม แขนขา อัน เที่ยว ย่น  พระ อาจารย์ ชอบ ได้ พูด คุย ให้ กำลัง ใจ  ทั้ง ยาย เฒ่า และ ลูก หลาน 
พระ อาจารย์ ยอบ ได้ พูด ซม ยาย เฒ่า ว่า สดี ยังดื  คง ทำ บุญ มา มาก  เพราะ คน ใกล้ ตาย ที่ สามารถ ครอง สดี 
สามารถ ตัด ห่วง ร้อย รัด ตน ได้ เพียง นี้มี น้อย  ไหน เอย จะ ลูก หลาน  ไหน เอย มะพร้าว ราคา กำลัง ตก 
ไหน จะ อิด อัด จาก สังขาร อัน ร่วงโรย กำลัง ลง 

ค1 าคีน นี้นห ลัง กิน ข้าว เย็น ที่ บ้าน ซาว บ้าน แล้ว  ยาว บ้าน ก็ ซวน ให้ ไป เยี่ยม บ้าน ยาย เฒ่า 
ข้าพเจ้า ก็ เตรียม ใจ พบ กับ บรรยากาศ อัน วังเวง และ เศร้า หมอง  ใจ ก็นิก ว่า บรรยากาศ คง แย่ กว่า เม อ บ่าย 
แต่ เมีอ เดิน ใกล้ เรีอ น ยาย เฒ่า  กลับ เหิน ไฟ จาก ตะเกียง เจ้า พายุ ลอด ทิว มะพร้าว มา แต่ ไกล  ใกล้ เข้า ก็ เหิน 
เงา คน วง ผ่าน หน้า ตะ เทียง แวบ ไป มา บ่อย ครั้ง  ใจ ก็ อด ระทึก ไม่ ได้  คิด ว่า คง ฉุก ละ ทุก อะไร สัก อย่าง เป็น 
แน่  เมื่อ เดิน ไป ถิงเ ริอน  ข้าพเจ้า ต้อง แปลก ใจ  เพราะ เชิง บันได มี รอง เท้า นานา ชนิด วางอยู่ เก ล็อน 
ไป หมด  เหิน ผู้ คน นั่ง จน แน่น ล้น ออก นอก ซาน เรีอ น แสง ตะเกียง ที่ ถูก บดบัง แวบ ไป แวบ มา เมื่อ ครู่ 
กลับ กลาย เป็น เด็ก เล็ก  ๆ (7)-5โ  คน วิ่ง เล่น บน เรีอ น 

บน เรีอ น ยาย เฒ่า มีผู้ คน แน่น ไป หมด  ข้าพเจ้า ไม่ พบ ความ เงียบ วังเวง เลย  กลับ อบอุ่น ด้วย 
ไมตรี จิต  ทั้ง หมด เป็น เพ อน บ้าน ที่ เสร็จ งาน ก็ มา อยู่ เป็น เพ อน คน เจ็บ  และ ให้ กำลัง ใจ ลูก หลาน ที่ กำลัง 
สูญ เสีย คน รัก ไป  เฟ้อ ให้ ผ่าน เวลา คํ่าคิ น อัน ยาว นาน ได้ สะดวก  บน เรีอ นมี เสียง วิทยุ  มี ควัน บุหรี่ 
มี การ พูด คุย สนุก สนาน  คน เจ็บ ก็ นอนอยู่ ใน อาการ เดิม  พร้อม กับ ลูก หลาน บีบ นวด ลูบ ไล้ แขนขา 
เด็ก หนุ่ม ที่ กลับ มา ปิด เทอม ที่ บ้าน ก็ กำลัง แกะ โฟม เป็น ชิอ ยาย เฒ่า  เตรียม รับ งาน ศพ  ส่วน ใน หมู่ ผู้ชาย 
วัย กลาง คน ก็ พูด คุย ก๊ง ไม้ กระดาน ที่ จะ เอา มา ต่อ โลง  ว่า บ้าน ไหน พอ มี บ้าง  มี การ วัด ส่วน สูง ยาย เฒ่า กัน 
เรียบ ร้อย  ส่วน เด็ก  ๆ ก็ วิ่ง เล่น ไล่ จับ ไป มา สนุก สนาน  บาง ครั้ง วิ่ง ไล่ กันเอา ร่าง ยาย เฒ่า ที่ นอน เจ็บ อย่ เป็น 
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เกาะ กลาง  ไล่ วน กัน อยู่ จน ดูน่ๅ เวียน หํๆ  ข้าพเจ้า ไม่ อาจอยู่ ดู เหตุการณ์ ถีงเ ช้า ได้ เห มีอน เพื่อน บ้าน บาง 
ส่วน ฑีอยู่ ดล อด รุ่ง  เพราะ ข้าพเจ้า ไม่ มีด วาม อด ทน เพียง พอ  และ ด้อง เตรียม ตัว เดิน ทางกลับ ใน วัน 
รุ่ง ขี้ น 

เช้า วัน รุ่ง ขื้นถี ง เวลา กลับ  เมื่อ กราบ ลา พระ อา ชุ ารย์ ซอ บแลั ว ก่อน ไป ลง เรีอ ที่ ชาย หาด  ข้าพเจ้า 
จง ใจ เดิน อ้อม ไป ยัง เรีอ น ยาย เฒ่า  เพื่อ กล่าว ลา และ กาม ไก่ อาการ เป็น คเง สุด ท้าย  ได้ เห็น ลุง  ๓- 8โ  คน 
เลี อก ไม้ กระดาน เด รี ยม ต่อ โลง  ข้าพเจ้า ได้ ลง เรีอ เล็ก ข้าม กัง มา ยัง เกาะ สมุย เพื่อ ต่อ เรีอ ใหญ่ กลับ บ้าน ดอน 
คง เห ลิอไ วัแต่ ความ ทรง จำ  และ ภาพ ความ ตาย อัน น่า อบอุ่น ยง ที่ เกาะ แตน 

นับ เป็น ประสบการณ์ ใหม่ ที่ ข้าพเจ้า ไม่ เคย ได้ รับ จาก ที่ ไหน เลย  แต่ ฑั้งนี้ อาจ เป็น เพราะ 
ข้าพเจ้า เกิด และ โต ใน กรุงเทพ ๆ จิง ขาด โอกาส ที่ จะ สัมผัส ประ เพณ์ และ วัฒนธรรม ของ ชุมชน ดั้ง เดิม 
แต่ ที่ แน่  ๆ คีอค วาม เจริญ ทาง วัตถุ ได้ ทำลาย สภาพ ความ เป็น ชุมชน อัน อบอุ่น ของ มนุษย์ ไป  ทำ ให้ 
มนุษย์ ห่าง เหิน จาก กัน  แปลก แยก จาก ความ จริง อัน มนุษย์ ต้อง เผชิญ  ไม่ ว่า จะ เป็น การ เกิด  แก่ 
เจ็บ  และ ตาย  ทั้ง หมด สังคม ได้ แบ่ง แยก หน้าที่ และ ความ รับ ผิด ซอ บอ อก เป็น สัด ส่วน  และ ส่อ สัมพันธ์ กัน 
ใน ลักษณะ การ ขาย บริการ  ไม่ ใช่ ส่อ สัมพันธ์ กัน ระหว่าง ญาดิ มิตร  ระหว่าง มนุษย์ ต่อ มนุษย์ ที่มี อารมณ์ 
ความ รัส่ก  เรา มี โรง พยาบาล ขาย บริการ ส่า หรับ การ เกิด และ ความ เจ็บ ไข้  มี โรง เลี้ยง เด็ก  โรงเรียน 
อนุบาล เรื่อย ไป ถี งม หา วิทยาลัย  ขาย บริการ เพื่อ การ เลี้ยง ดูแล ะ อบรม เด็ก ให้ เป็น ไป ตาม ระเบียบ 
สังคม  มี วัดวา อาราม ขาย บริการ จัดการ กับ ความ ดาย  และ ธุรกิจ แบบ ใหม่ ที่ กำลัง จะ เพื่อ งฟูที่ ขาย 
บริการ ส่า หรับ คน แก่ ที่ หมด หน ทาง ช่วย ตัว เอง  และ บุตร หลาน ทอด ทั้ง  ชื้ง มนุษย์ ใน สังคม เช่น นี้ 
เรา ทำ หน้าที่ หา เงิน และ ซื้อ หา บริการ เหล่า นี้ เท่า นั้น เอง ละ หรีอ  แล้ว ความ รัก ความ สัมพันธ์ อัน ลีกชื้ ง 
ระหว่าง มนุษย์ กับ มนุษย์  ระหว่าง คน ต่าง วัย  ชื้งค รั้ง หนี้ ง เคย อบอุ่น อยู่ ใน ชุม ซน  ภาย ใต้ ศรัทธา ใน 
พระ พุทธ ศาสนา นี้  จะ ทด แทน ได้ ด้วย การ ชื้อ หา บริการ ได้ กระนั้น หรีอ 

(จาก นิตยสาร  อาวุโส  ปีที่  ๑ ฉบับ  ๒๘) 


คน กิน สัตว์  สัตว์ กิน พีซ  ยืด สิวิต 
ฟ้ซม สัทธ  กิน ดิน  สัน สงสัย 
ความ หนุน เวียน  เปลี่ยน มา  น่า สนใจ 
ว่า ทำไม  ชื้น ดิน  กลับ กิน คน 
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ความ เอ๋ย 

ความ เจ็บ ไข้ 

มัน มี ไว้ 

ทุก ข้กัน เล่น 

เซ่น นั้น หรือ  ' 

อ๋อ  มีใซ่ 

‘ๆ  V 

ม เว้ 

เพื่อ ปีก ปรือ 

ให้ รีบ รื้อ 

ความ รู้ 

ขึ้น ล่ตน 

คือ อย่า ง่าน 

นาน นาน 

ผ่าน มา ครั้ง 

คด ดูมิง 

วัน สบาย 

มาก หลาย หน 

ถ้า มิ ชอบ 

แก, เจ็บ ดาย 

และ ว่ายวน 

จง รีบ ค้น 

พระ นิพพาน 

อย่า คร้าน เอย 

ความ เอย 

ความ แก่ 

เพื่อ เพื่อน แท้ 

ของ ความ ตาย 

ไม่ หน่าย หนี 

เมื่อ ความ แก, 

ล่วง กาล 

มา นาน ปี 

ก็ มอบ เวน 

หน้าที่ 

ให้ ความ ตาย 

ไม่ ยก เว้น 

ใคร ใคร 

ไม่ ลำเอียง 

มี ให้ ใคร 

หลีก เลี่ยง 

หรือ เถียง ได้ 

เพราะ ฉะนั้น 

เรา ท่าน 

ทั้ง หญิง ชาย 

รีบ ทำ ดี 

ก่อน ตาย 

ให้ มาก เอย 

ความ เอ๋ย 

ความ ตาย 

สิน ซึอ หาย 

เพราะ ไม่ มี 

ความ ดี เหลือ 

คือ ตาย เน่า 

ตาย หนอน 

ตาย บ่อน เบือ 

น่า เหม็น เบื่อ 

ตาย เซ่น นี้ 

ดี อะไร  ? 

ถ้า ตัว ตาย 

ไว้ ลาย 

ให้ โลก เห็น 

ก็ เหมือน เป็น 

อยู่ คู่ หล้า 

อย่า สงสัย 

ตาย แต่ เปลือก 

เบื่อ ใน อยู่ 

คู่ โลก ไป 

เป็น ประ โย ซน่ 

แก' ใคร ใคร 

ไม่ สิน เอย 

พุ ทธท า สภ กขฺ 


๑๒๖ 


มตซ วต 


ทุก ชีวิต ต้อง มี มติ อยู่ ใน จิต ใจ ว่า  : 


๑.  เกิด มา นี้เพี อสุ ถึง จุด สูง สุด ของ ชีวิต  คีอ  ความ ไม่ มี ทุกข์ ทรมาน ทาง จิต ทาง ใจ  สิง 
เดียว เท่า นั้น 

เอ.  ลุถิง ได้ กิ ด้วย ท่า ให้ ความ รู้สิค ยิดถี อ ใน ทาง จิต ใจ ว่า  “ตัว ตน-ของ ตน”  หมด ไป  เมีอ 
ตัว ตน หมด ไป  คนที จะ ได้ รับ ความ ทุกข์ ทรมาน กิ ไม่ มี 

0ๆ.  ความ รัสิก ยึด ถึอ ใน ทาง จิต ใจ ว่า  “ตัว ตน-ของ ตน"  หมด ไป ได้ กิ ด้วย การ กระทำ ทาง 
จิต ใจ ของ ตน เอง  ไม่ หวัง พึ่ง สิง ภาย นอก ใด  ๆ ทั้ง สิน 

(ะ:.  สละ ความ เห็น แก่ ตัว ออก ไป อยู่ เสมอ  ด้วย การ ท่า บุญ ให้ ทาน เป็น ด้น  แด่ ไม่ หวัง สิง 
ตอบ แทน ใด  ๆ ทั้ง สิน  หริ อ เรียก ทำ บุญ ไม่ เอา บุญ นั้น เอง 

๕.  การ กระทำ ทาง จิต ทาง ใจ กิคีอ  ทำ ความ เห็น ให้ ถูก ต้อง ว่า  แท้ จริง นั้น  คน ไม่ มี  สัตว์ 
ไม่ มี  มี แด่ ธรรม ชาติ ที่ ไหล ไป  ๆ เท่า นั้น  ทุก สิง ว่าง เปล่า จาก ตัว ตน  ไม่ มี อะไร ที่ ควร เข้า ไป ยึด มั่น 
ถีอ มั่น ว่า  “ตัว ตน-ของ ตน”  เลย  จน กระ ทั้ง เกิด ความ รัสิก ใน ทาง จิต ใจ  เบื่อ ระอา ต่อ ความ ยึด มั่น 
ถึอ มั่น ว่า  “ตัว ตน-ของ ตน”  เมีอ เกิด ความ เบื่อ ระอา ด้ง กล่าว แล้ว  ความ ยึด มั่น ถีอ มั่น  “ตัว ต น- 
ของ ตน”  จะ น้อย ลงๆ  และ หมด ไป ใน ที่ สุด  เบื่อ ตัว ตน-ของ ตน หมด ไป  กิ ไม่ มี บุคคล ที่ ไหน ที่ จะ เป็น 
ผู้ ทุกข์ ทรมาน ถึก ต่อ ไป 

V.  ทรัพย์สิน เงิน ทอง หริ อ วัตถุ เป็น เพียง สิง อุปกรณ์ ท่า ให้ ชีวิต ดำรง อยู่ ได้  และ เบื่อ มี ชีวิต 
อยู่ กิสุกิ ง จุด สูง สุด ของ ชีวิต  ค็อ  ความ ไม่ มี ทุกข์ ทรมาน ทาง จิต ทาง ใจ ด้ง กล่าว 

ตัง นั้น  ใคร ผู้ โด กิ ตาม  หาก มี มติ ผิด ไป จาก นี้  กินั้บ ได้ ว่า เขา ผู้ นั้น  ยัง ห่าง ไกล ต่อ ความ เป็น 
มนุษย์ ที่ ได้ เกิด มา พบ พระ พฑธ ศาล นา  ห่าง ไกล ต่อ ความ เป็น พุทธ บริษัท  ห่าง ไกล ต่อ จุด สูง สุด 
ของ ชีวิต  ห่าง ไกล ต่อ สิง ประเสริฐ สุด  หริ อสิ งทีดี ที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ รับ หริ อสุ ถึง ใน ชั่ว ชาติ นี้ และ 


พิม พ่าน รา! ค-จ มิด ร ภาพ ที่  โรง พิมพ์ เลียง เชียง 

๒๒๓  ถนน บำรุง เม อง* หน้า! ใง พัก สำ ใาญ ใ1 ษ {พ์  กฑ. ๑๐๒๐๐ 
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